1. Date despre program

EDUCATIE PENTRU SANATATE

FISA DISCIPLINEI

2026-2027

1.1 Institutia de invatamant
superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2 Facultatea

Facultatea de Biologie si Geologie

1.3 Institutul

Institutul de Biologie si Ecologie Maghiara

1.4 Domeniul

Stiinta mediului

1.5 Nivelul de studiu

Licenta, 6 semestre, cu frecventa

1.6 Specializarea / Calificarea

Ecologie si protectia mediului (in limba maghiard) / Specialist in stiinta
mediului

1.7 Forma de invatamant

Cu frecventa

2. Date despre disciplina

211' .De.nuFmrea Educatie pentru sanatate C.Od}ll o BLM1510
disciplinei ’ disciplinei
2.2. Nume}e cadrului didactic KIS ERIKA
responsabil de curs
2.3. Nume.le cadrul}n didactic KIS ERIKA
responsabil de seminar
2.4. Anul de studiu I 2. II 2.6. Tipul de evaluare Examen
Semestrul
2.7. Regimul . . T Disciplina complementara
disciplinei Optional 2.8. Tipul disciplinei (DC)

3. Timpul total estimat (numairul de ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdptamana 4 | din care: 3.2. curs 2 | 3.3. seminar/laborator/proiect 2

?ﬁié;?;?n?re din planul de 96 | din care: 3.5. curs 24 | 3.6 seminar/laborator 24
3.5 Distributia timpului de studiu individual (SI) si a activititilor de invitare autonoma (IA): ore
Studiul manualului, suportului de curs, bibliografiei sau al notitelor proprii (SI) 16
Documentare suplimentara in biblioteca, in baze de date electronice sau pe teren 16

Pregatirea seminarelor/laboratoarelor, a temelor, portofoliilor, referatelor si eseurilor 10
(mai mare sau egal cu numarul total de ore prevazut in calendarul disciplinei pentru activitatile de evaluare)

Dezvoltare individuala a competentelor (tutorat) 1
Examene 4
Alte activitéti: [de ex.: comunicare bidirectionald cu titularul disciplinei / tutorele] 1

3.7. Total ore alocate studiului individual (SI) si activititilor de invitare autonomai (IA) 48

3.8. Numaiirul total de ore pe semestru

96

3.9. Numarul de credite

4. Preconditii (daca exista)

4.1 Curriculare

NU EXISTA

4.2 De competente

NU EXISTA

5. Conditii (daca exista)




5.1 Conditii de desfasurare a e Echipamente tehnice necesare pentru proiectie

cursului

5.2 Conditii de desfasurare a e laborator dotat cu echipamente practice adecvate disciplinei de igiena

seminarului / laboratorului

6.1. Competentele dobandite prin absolvirea programului de studiu (se preiau din planul de invatamant)

Competente profesionale

Cod . | Competenta
competenta ’
CP2 Analizeaza datele referitoare la protectia mediului.
CPs Interactioneaza profesional in mediile de cercetare si profesionale
Competente transversale
Cod <
competenta Competentd
CT2 Lucrul in echipa
CT3 Rezolvarea problemelor

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studiu (se preiau din planul de invitiméant)

Rezultatele invitirii vizate de disciplina

Cod Cunostinte si intelegere
competenta (Knowledge and understanding)

Abilitati academice specifice
(Specific academic skills)

15. Absolventul cunoaste principalele aplicatii
software utilizate 1n analiza datelor ecologice,
CP2 precum si instrumentele digitale folosite pentru
prelucrarea si vizualizarea informatiilor.

15. Absolventul poate utiliza programe
informatice pentru analiza datelor, realizarea
de modele ecologice, elaborarea de tabele,
grafice si prezentari.

16. Studentul/absolventul cunoaste terminologia
stiintifica de baza si specificd domeniului

CPs 17. Absolventul cunoaste principiile etice si

deontologice aplicabile in cercetarea ecologica si
in domeniul protectiei mediului.

Ecologie si protectia mediului Intr-o limba straina.

16. Studentul/absolventul poate citi, intelege
si redacta texte stiintifice, poate comunica
oral sau in scris 1n contexte profesionale si
academice.

17. Absolventul poate recunoaste dilemele
etice, evalua deciziile profesionale si aplica
normele etice in cadrul activitatilor de
cercetare.

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

e Absolventul cunoaste si aplicd igienei mediului (igiena aerului, apei si solului)

e Absolventul cunoaste si aplicad conditiilor de baza ale unui stil de viata sanatos

e Absolventul cunoaste si interpreteaza igiena sistemelor de organe

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)




e  Absolventul interpreteaza si sistematizeaza informatiile de igiend pe baza diferitelor surse stiintifice.

e Absolventul aplica cunostintele de igiend dobandite in contextul protectiei mediului.

8. Continutul disciplinei

8.1 Curs Metode didactice Observatii

1. Introducere in studiul igienei (definitie, interactiv, observatie, 2 ore
obiective). experiment si prelegere

2. Alimentatie sdndtoasa. Necesarul zilnic de interactiv, observatie, 2 ore
nutrienti al organismului. Determinarea calitativd | experiment si prelegere
si cantitativa a ratiei alimentare zilnice.

3. Siguranta alimentelor. Evaluarea igienica a interactiv, observatie, 2 ore
alimentelor. Alimente modificate genetic. experiment si prelegere

4. Determinarea continutului de vitamine al interactiv, observatie, 2 ore
alimentelor. Determinarea continutului de experiment si prelegere
vitamine al ratiei alimentare zilnice.

5. Necesarul de vitamina C al organismului. Bolile interactiv, observatie, 2 ore
carentiale si prevenirea acestora experiment si prelegere

6. Igiena alimentatiei. Alimentatie rationala. interactiv, observatie, 2 ore
Continutul caloric al alimentelor. Necesarul experiment si prelegere
caloric al organismului.

7. Intoxicatii alimentare si tratamentul acestora. interactiv, observatie, | 2 ore
Prezentarea si aplicarea notiunilor de baza de experiment si prelegere
nutritie.

8. Compozitia chimica a aerului si rolul sau igienic. | interactiv, observatie, 2 ore
Efectele nocive ale poludrii aerului asupra experiment si prelegere
sanatatii. Evaluarea vremii si a efectelor
fronturilor atmosferice din punct de vedere
igienic. Efectul aclimatizarii asupra organismului
nostru.

9. lIgiena apei si a solului. Clasificarea apelor. interactiv, observatie, 2 ore
Evaluarea igienica a calitatii apei potabile. experiment si prelegere
Cerintele de sanatate publica privind alimentarea
cu apa a populatiei. Efectul poludrii solului asupra
organismului

10. Influenta habitatului asupra organismului uman. interactiv, observatie, 4 ore
Igiena locuintei. Igiena ventilatiei si a experiment si prelegere
iluminatului. Importanta conditiilor de iluminare
naturald in dezvoltarea organismului tanar.

11. Notiuni de baza de fiziologia muncii. Efectul interactiv, observatie, 2 ore
efortului fizic asupra organismului uman. Reguli | experiment si prelegere
de igiena pentru evitarea oboselii si a
suprasolicitarii.

12. Efectele benefice ale miscarii si ale efortului fizic | interactiv, observatie, 2 ore
corect organizat. Igiena activitatilor fizice in aer experiment si prelegere
liber.

13. Igiena copilariei si adolescentei. Evaluarea starii interactiv, observatie, 2 ore
de sa@natate a copiilor si adolescentilor. Importanta | experiment si prelegere
asistentei medicale 1n institutiile de educatie si
invatamant (igiena scolilor si gradinitelor).

Bibliografie obligatorie

1. Apostu, S., (2006) Organisme modificate genetic (OMG) folosite in alimentatia si sanatatea omului si
animalelor, Ed.Risoprint, BCU cota CUCCLLEGAL 200702423

2. lonut, C., Popa, M., Calfa, C., Sarbu, D., Curseu, D., lonut, V., Laza, V., Nasui, B., (2001) Igiena alimentatiei
si nutritiei-notiuni practice, Ed. Med. Univ. Tuliu Hatieganu, Cluj —Napoca, BCU cota CUCCLLEGAL
200204547




Calancea, L., (2002) Nitrati, nitriti, nitrosamine; protectia mediului si sinatatea, Ed. Casa Cartii de Stiinta,
Biblioteca Zoologie cota 17325, Fizan 1067

Lozan, A., Holostenco, V., (2008) Organisme modificate genetic si sanatatea umand, Ed. Elan Poligraf,
Chisinau, Biblioteca Zoologie 17934

Bibliografie facultativa

1.
2.

5. Horvath, P., Taplalkozastan, Editura Képzodmiivészeti, Budapesta, 2003
6. Kertai, P., Kozegészségtan, Medicina, Budapesta, 1982
8.2 Seminar / Laborator Metode didactice Observatii

1. Principii de baza ale igienei. Institutiile statului interactiv 2 ore
pentru protectia sanatatii si importanta lor in
asigurarea sanatatii publice.

2. Alimentatie sandtoasa. Continutul energetic si interactiv, studiu de 6 ore
nutritiv al ratiei alimentare zilnice. Stabilirea caz
ratiei zilnice 1n functie de varsta si ocupatie —
elaborarea piramidelor alimentare. Tipuri de
intoxicatii alimentare.

3. Igiena institutiilor de educatie si invatdmant. interactiv, studiu de 2 ore
Igiena locuintei caz

4. Igiena mediului (igiena aerului, solului si apei). interactiv, studiu de 10 ore
Seminar: prezentarea referatelor caz

5. lIgiena activitatilor sportive. Organizarea interactiv, studiu de 4 ore
activitatilor sportive pe baza particularitatilor caz
fiziologice de dezvoltare, igiena miscarii

6. Recuperarea activitatilor practice neefectuate interactiv, studiu de 2 ore

caz
7. Examen Lucrare scrisa 2 ore
Bibliografie obligatorie

1. Apostu, S., (2006) Organisme modificate genetic (OMG) folosite in alimentatia si sanatatea omului si
animalelor, Ed.Risoprint, BCU cota CUCCLLEGAL 200702423

2. lonut, C., Popa, M., Calfa, C., Sarbu, D., Curseu, D., lonut, V., Laza, V., Nasui, B., (2001) Igiena alimentatiei
si nutritiei-notiuni practice, Ed. Med. Univ. Iuliu Hatieganu, Cluj —Napoca, BCU cota CUCCLLEGAL
200204547

3. Calancea, L., (2002) Nitrati, nitriti, nitrosamine; protectia mediului si sdnatatea, Ed. Casa Cartii de Stiinta,
Biblioteca Zoologie cota 17325, Fizan 1067

4. Lozan, A., Holostenco, V., (2008) Organisme modificate genetic si sanatatea umand, Ed. Elan Poligraf,

Chisinau, Biblioteca Zoologie 17934

Bibliografie facultativa

Horvath, P., Taplalkozastan, Editura Képzémivészeti, Budapesta, 2003
Kertai, P., Kozegészségtan, Medicina, Budapesta, 1982

9. Evaluare

Tipul activitatii 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere in nota finala

9.4 Curs

Cunoasterea igienei mediului
(igiena aerului, apei si solului)
Cunoasterea conditiilor de
baza ale unui stil de viata Examen scris 60%
sanatos

Igiena sistemelor de organe




Interpretarea si sistematizarea N
. A Prezentare in timpul 0
informatiilor de igiend pe baza semestrului 20%
9.5 Seminar/ diferitelor surse stiintifice.
Laborator Aplicarea cunostintelor de
igiend dobandite in contextul Examen practic 20%
protectiei mediului.

9.6 Cerinte minime de performanta

Este obligatorie obtinerea a 50% la lucrarea scrisa teoretica de la sfarsitul semestrului, adica 30 de puncte din 60.
Este obligatorie obtinerea a 50% la examenul practic de la sfarsitul semestrului, adicd 10 puncte din 20.
Activitatea din timpul semestrului este obligatorie si nu poate fi recuperata ulterior

Pregatirea pentru seminarii este obligatorie

10. Pictograme SDG (Obiectivele de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)
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Data completarii: 06.04.2026 Responsabil de curs si seminar

dr. Kis Erika, lector univ.

Data avizarii in institut Director de institut

20.04.2026 dr. Keresztes Lujza, conf. univ.



