
 

A TANTÁRGY ADATLAPJA 

A NÖVÉNYEK ÖKOFIZIOLÓGIÁJA 

Egyetemi tane v 2026-2027 

 

1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény Babeș–Bolyai Tudományegyetem, Kolozsvár 

1.2. Kar Biológia és Geológia Kar 

1.3. Intézet Magyar Biológiai és Ökológiai Intézet 

1.4. Szakterület Környezettudományok 

1.5. Képzési szint Alapképzés, 6 félév, nappali  

1.6. Tanulmányi program/ Képesítés Ökológia és természetvédelem (magyar nyelven)/Környezettudós (B. Sc.)  

1.7. Képzési forma   Nappali 

 

2. A tantárgy adatai 

2.1. A tanta rgy neve A növények ökofiziológiája A tanta rgy ko dja BLM2501 

2.2. Az elo ada se rt felelo s tana r neve dr. Papp Judit 

2.3. A szemina riume rt felelo s tana r neve drd. Jancso  Boro ka-Zsuzsa nna 

2.4. Tanulma nyi e v III 2.5. Fe le v 5 2.6 E rte kele s mo dja Vizsga 

2.7. Tanta rgy rendszere Ko telezo  2.8. Tanta rgy tí pusa Alapta rgy 

 

3. Teljes becsült idő (az oktata si teve kenyse g fe le ves o rasza ma) 

 
4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. tantervi  

4.2. kompetenciabeli Az alapveto  biolo giai laborato riumi mo dszerek ismerete. 

 
5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Az elo ada s lebonyolí ta sa nak felte telei 
Elo ado terem multime dia projektorral, vetí to va szonnal, 
ta bla val, mesterse ges megvila gí ta si ko ru lme nyekkel. 

5.2. A szemina rium/ labor lebonyolí ta sa nak felte telei 

Minden gyakorlaton ko telezo  a jelenle t. Esetleges hia nyza st a 
fe le vi oktata si ido szak ve ge elo tt, egye nileg lehet po tolni, a 
tana rral valo  elo zetes egyeztete s alapja n. Ko peny haszna lata 
aja nlott, a ruha zat ve delme ce lja bo l. Minden hallgato  
egye nilag elve gzi a gyakorlatok o sszes le pe se t, belee rtve a 
me re sek eredme nyek feldolgoza sa t e s a grafikonok 
elke szí te se t. 

 

3.1. Heti o rasza m 4 melybo l: 3.2. elo ada s 2 3.3. szemina rium/labor/projekt 2 

3.4. Tantervben szereplo  o sszo rasza m 56 melybo l: 3.5. elo ada s 28 3.6 szemina rium/labor 28 

Az egyéni tanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása: óra 

A tanko nyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saja t jegyzetek tanulma nyoza sa (ET) 30 

Ko nyvta rban, elektronikus adatba zisokban vagy terepen valo  tova bbi ta je kozo da s 10 

Szemina riumok/ laborok, ha zi feladatok, portfo lio k, refera tumok, essze k kidolgoza sa  
(nagyobb vagy egyenlo  a tanta rgy napta ra ban az elleno rze si feladatokra elo í rt o sszo rasza mmal) 

20 

Egye ni ke szse gfejleszte s (tutora la s) 3 

 Vizsga k 6 

Ma s teve kenyse gek:   

3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő összóraszáma 69 

3.8. A félév összóraszáma 125 

3.9. Kreditszám 5 



6.1. A tanulmányi program elvégzése során elsajátított kompetenciák (a tantervből kell átvenni)  

 

Szakmai kompetenciák 

Kompetencia 
kódja 

Kompetencia 

CP1 
Ko rnyezeti tanulma nyokat ke szí t, elemzi a ko rnyezetve delemmel kapcsolatos adatokat e s 
munkajelente seket a llí t o ssze. 

CP4 
Biolo giai adatokat gyu jt, kí se rleti adatokat ro gzí t, kutata st ve gez a no ve nyvila ggal kapcsolatban, 
tudoma nyos mo dszereket alkalmaz, kezeli a kutata si adatokat, valamint tudoma nyos kutata st folytat. 

Transzverzális kompetenciák 

Kompetencia 
kódja 

Kompetencia 

CT1 
Hate kony kommunika cio , kritikai, holisztikus e s analitikus gondolkoda s, valamint a proble ma k 
felismere se e s megolda sa a szakmai e s tudoma nyos teve kenyse g sora n. 

CT2 
Csapatmunka ra valo  hajlam, egyu ttmu ko de s szakmai csapatokban e s ha lo zatokban, az etikai ko dex 
betarta sa e s ma sok szakmai teve kenyse ge nek ta mogata sa. 

 

6.2. A tanulmányi programra jellemző képzési eredmények (a tantervből kell átvenni)  

 

A tantárgy által megcélzott tanulási eredmények 

Kompetencia 
kódja 

Ismeret és megértés 
(Knowledge and understanding) 

Specifikus tudományos készségek 
(Specific academic skills) 

CP1 

1. A ve gzett hallgato  leí rja, meghata rozza e s 
megvitatja a ko rnyezettudoma ny interdiszciplina ris 
teru lete nek alapveto  e s jelento sebb vonatkoza sait, 
valamint megfelelo en haszna lja a szakteru lettel 
kapcsolatos szakkifejeze seket. 

1. A ve gzett hallgato  ku lo nbo zo  kontextusban 
helyesen haszna lja a ko rnyezettudoma ny 
teru lete nek alapveto  fogalmait e s 
szakkifejeze seit. 

CP1, CP4 
2. A ve gzett hallgato  mege rti, e rtelmezi e s 
magyara zza a tudoma nyos mo dszerek elve t e s azok 
eredme nyeit. 

2.. A ve gzett hallgato  elemzi e s kritikusan 
e rtelmezi az e lo le nyek e s a ko rnyezeti te nyezo k 
ko zo tti ko lcso nhata sok vizsga lati eredme nyeit. 

CP5 

3. A ve gzett hallgato  ismeri azokat a ku lo nbo zo  
helyzeteket e s leheto se geket, amelyek re ve n az 
o tletei gyakorlatba u ltetheto k saja t szeme lyes, 
ta rsadalmi, valamint szakmai teve kenyse geiben. 

3. A ve gzett hallgato  bizonyí tja e rvele si, 
empatikus e s asszertí v kommunika cio s 
ke szse geit, valamint vezeto i, csapatmunka-, 
konfliktus- e s csapatkezele si kompetencia it, 
tova bba  a nyilva nos szereple shez szu kse ges 
ke pesse geit. 

 

7. Tárgy-specifikus tanulási eredmények  

Ismeret és megértés (Knowledge and understanding) 

1. Annak megismere se, hogy ku lo nbo zo  ko rnyezeti te nyezo k hata sa ra hogyan mo dosulnak a no ve nyi e letmu ko de sek. 

2. A no ve nyi e letmu ko de sek fizikai e s ke miai ku lso  te nyezo k a ltali szaba lyoza si mechanizmusainak mege rte se e s 
ismeretu k alkalmaza sa no ve nyhonosí ta si, no ve nyve delmi e s terme sfokoza si teve kenyse gekben. 

3. A no ve nyi o kofiziolo gia specifikus kí se rleti mo dszereinek helyes megterveze si, kiviteleze si e s kie rte kele si ke szse ge. 

4. A belso  e letmu ko de si folyamatok e s a ku lso  ko rnyezeti te nyezo k ko zo tti o sszefu gge sek megteremte se nek ke pesse ge a 
ko rnyezethez valo  alkalmazkoda s e s az evolu cio s to rve nyszeru se gek szempontja bo l. 

Specifikus tudományos készségek (Specific academic skills) 

1. Laborato riumi csoportmunka ban valo  re szve tel ke szse ge az e lettudoma nyok teru lete n. 

2. Egye ni eredme nyek integra la sa nak ke szse ge a szaktudoma ny ta gabb ismeretko re be. 

3. Korszeru  vizsga lati mo dszerek elsaja tí ta sa az e lettudoma nyok teru lete n. 

 

8. A tantárgy tartalma 

8.1 Előadás Didaktikai módszerek Megjegyzések  



A növényi ökofiziológia tárgya és 
alkalmazási területei. A környezethez 
való alkalmazkodás élettani alapjai.  
Környezeti tényezők kölcsönhatása az 
életműködések szintjén. Élettani 
akkomodáció és evolúciós adaptáció.  
Környezeti hatásokra adott életműködési 
válaszreakciók típusai. 

Frontális ismeretközlés,  
szemléltetés PowerPoint vetítés és  
táblarajzok által, párbeszéd,  
problematizálás, modellezés 

A tantárgy specifikus  
követelményeinek részletes  
ismertetése. 

A növények kölcsönhatása a környezet 
biotikus tényezőivel bioaktív anyagcsere-
termékek által. Az ökomonok szerepei. 
Szinomonok, kairomonok és allomonok. 

Frontális ismeretközlés,  
szemléltetés PowerPoint vetítés és  
táblarajzok által, párbeszéd 

 

A fajfenntartásban és areálbővítésben, 
valamint a fogyasztók elleni 
védekezésben szereplő gyakoribb  
növényi hatóanyagok. A fitoalexinek, a 
szisztémikus rezisztencia fertőzésekkel 
szemben, az allelopatikus anyagok 
hatásmódjai. 

Frontális ismeretközlés, szemléltetés 
PowerPoint vetítés és  
táblarajzok által, modellezés 

 

A fényenergia hasznosítása a 
fotoszintézis során és a szénasszimiláció 
általi primer produkció alapjai.  
Fotoszintetikus biomassza-gyarapítási és 
hasznosítási stratégiák a növényvilágban. 
A fotoszintetikus anyagmérleg jellemzői. 
A környezet fényviszonyainak 
kihasználása. 

Frontális ismeretközlés, szemléltetés 
PowerPoint vetítés és  
táblarajzok által, problematizálás 

 

Fotoszintetikus alkalmazkodások a 
környezet különböző fényviszonyaihoz, 
heliofília és árnyékkedvelés. A 
fotoszintetikus pigmentek szerepe a  
fényenergia elnyelésében és 
átalakításában. A tilakoidális 
elektrontranszport típusai és ezek  
megnyilvánulása különböző 
életkörülmények között. A fényenergia 
átalakítása vegyi energiává, 
fluoreszcencia és hőlevezetés. 

Frontális ismeretközlés, szemléltetés 
PowerPoint vetítés és  
táblarajzok által, modellezés 

 

Új szerves anyagok előállítása a 
szénasszimilációs anyagcsere útján. A 
Calvin-ciklus hatékonysága az elsődleges 
biomassza-termelésben. A növényi  
biomassza-produkciót csökkentő 
fénylégzés megnyilvánulása. A C4 típusú 
szénasszimiláció és adaptív szerepe 
magas hőmérsékleten, a C3-C4 
intermedier növények evolúciós 
jelentősége. A CAM típusú 
szénasszimiláció és adaptív szerepe 
vízhiányos környezetben. A genotípus és 
a környezet kölcsönhatása a fakultatív 
CAM növényeknél. Vízi növények 
szénasszimilációs sajátosságai. 

Frontális ismeretközlés,  
szemléltetés PowerPoint vetítés,  
táblavázlat és élő növényi anyag  
által, brainstorming 

 

Környezeti tényezők hatása a növények 
fotoszintetikus primer produkciójára, 
egyed feletti növényi rendszerek  
fotoszintézise. A fotoszintézis szerepe a 
szén és az oxigén természetbeni 
körforgásában. Környezetszennyező 
anyagok hatásai a fotoszintézisre. Az  

Frontális ismeretközlés, PowerPoint 
vetítés és táblarajzok 

 



üvegház-hatás kapcsolata a 
fotoszintézissel. A fotoszintézis globális 
energiamérlege. 
A növények gazdálkodása a környezet 
víztartalmával. A növények vízfelvételét, 
testrészek közötti vízszállítását  
és vízleadását befolyásoló környezeti 
tényezők hatásai. A sztómákon keresztüli 
párologtatás szabályozása. Ökológiai 
növénytípusok a vízzel való  
gazdálkodás szempontjából. A szárazság 
leküzdésének stratégiái a 
növényvilágban. 

Frontális ismeretközlés, szemléltetés 
PowerPoint vetítés és  
táblarajzok által, problematizálás 

 

Különböző élőhelyek növényeinek 
tápanyag- hasznosítása és 
termelőképessége. Oligotróf 
(tápanyagokban szegény) élőhelyek 
növényeinek hatékonyságfokozó 
stratégiái. A mikorizák, a nitrogénkötő 
baktériumokkal való szimbiózis, a  
rovaremésztés és az epifiton életmód 
ökofiziológiai sajátosságai. 

Frontális ismeretközlés, szemléltetés 
PowerPoint vetítés és táblarajzok 
által, párbeszéd, problematizálás 

 

Az ásványi tápanyagok felvételét 
befolyásoló környezeti tényezők. 
Különböző talajtípusok indikátor 
növényei. A halotolerancia élettani 
alapjai sós vizekben és szikes talajokon. 

Frontális ismeretközlés, szemléltetés 
PowerPoint vetítés és táblarajzok 
által, párbeszéd,  
problematizálás, modellezés 

 

A növények légzésének ökofiziológiája,  
alkalmazkodási formák hipoxiás 
környezeti körülményekhez. 

Frontális ismeretközlés,  
szemléltetés táblarajzok által 

 

A növények egyedfejlődésének szakaszai. 
Napszakos és évszakos bioritmusok. A 
nyugalmi állapot formái és szerepe. 
Növényi bioregulátorok szerepe az 
egyedfejlődési folyamatoknak a 
környezeti változásokkal való 
összehangolásában. A magvak csírázását 
és a csíranövények életképességét  
befolyásoló környezeti tényezők. 

Frontális ismeretközlés,  
szemléltetés PowerPoint vetítés,  
konzervált növényi anyag és  
táblarajzok által, párbeszéd,  
problematizálás, modellezés 

 

A hőmérséklet és a fény hatásai a 
virágzásra: vernalizáció és fotoperiodikus 
virágzásindukció. A fitokróm 
receptorszerepe. Az egyedfejlődési 
folyamatok összehangolása az éghajlati 
változásokkal. Dendrokronológia. 
Jövevénynövények és környezeti  
hatásuk. Az özönnövények ökofiziológiai  
jellemvonásai. 

Frontális ismeretközlés,  
szemléltetés PowerPoint vetítés és  
táblarajzok által, párbeszéd,  
problematizálás, modellezés 

 

A növények ingerfelfogása és 
mozgásformái. Az életműködések 
összehangolása az évszakos éghajlati  
Változásokkal. 

Frontális ismeretközlés,  
szemléltetés táblarajzok által,  
didaktikai kisfilm vetítése 

A vizsgázási körülmények  
megbeszélése. 

Ko nyve szet 
 1. Fodorpataki L., Szigya rto  L. (2013): A no ve nyek o kofiziolo gia ja nak alapjai, Kriterion, Kolozsva r (Bibl.  
Fiziol. Plant., 5210U)  
2. Jones, H.G. (2015): Plants and Microclimate: A Quantitative Approach to Environmental Plant  
Physiology, Cambridge University Press, Cambridge (P60) 
 

8.2 Szeminárium/ Labor Didaktikai módszerek Megjegyzések 



A fitopatoge n mikroorganizmusok elleni 
ve delemben szereplo  fenoloxida zok, 
valamint az antioxida ns peroxida zok 
enzimaktivita sa nak meghata roza sa  
ferto zo tt e s se ru lt no ve nyi anyagokban. 

Kí se rleteze s, szemle ltete s,  
megbesze le s, begyakorla s 

A gyakorlati o ra k ko vetelme nyeinek 
e s a munkave delmi szaba lyoknak a  
re szletes ismertete se 

Az antocianinok pH-fu ggo  
szí nva ltoza sa nak kimutata sa no ve nyi 
anyagban. Alkaloidok kimutata sa 
kakao magban e s tealeve lben. 

Kí se rleteze s, szemle ltete s,  
megbesze le s, begyakorla s 

 

Ku lo nbo zo  fotoszintetikus pigmentek 
ko zo tti mennyise gi ara ny meghata roza sa 
elte ro  fe nyviszonyok ko zo tt fejlo do  
levelekben. A heliofí lia e s az 
a rnye kkedvele s egyes parame tereinek 
o sszehasonlí to  vizsga lata. 

Kí se rleteze s, szemle ltete s,  
megbesze le s, begyakorla s 

 

Az induka lt klorofill-fluoreszcencia 
konvenciona lis e s modula lt 
parame tereinek felhaszna la sa ko rnyezeti  
te nyezo knek a fotoszinte zis energetikai 
hate konysa ga ra gyakorolt hata sa nak  
tanulma nyoza sa ban 

Kí se rleteze s, szemle ltete s,  
megbesze le s, begyakorla s 

 

A fotonfluxus su ru se ge nek e s a szervetlen 
sze nforra s mennyise ge nek hata sai ví zi 
no ve nyek netto  fotoszinte zise nek 
intenzita sa ra. 

Kí se rleteze s, szemle ltete s,  
megbesze le s, begyakorla s 

 

A sza razsa gtu re s me rte ke nek 
meghata roza sa a hata rplazmolí zis 
mo dszere vel. Levelek ví zszí vo  ereje nek  
e s eredo  ví zpotencia lja nak 
meghata roza sa. A szto masu ru se g e s a 
szto maindex meghata roza sa  
nedvesse gkedvelo , ko zepes ví zige nyu  e s 
sza razsa gtu ro  no ve nyek levelein. 

Kí se rleteze s, szemle ltete s,  
megbesze le s, begyakorla s 

 

Nehe zfe mek a ltali 
ko rnyezetszennyezo de s hata sainak  
kimutata sa hidroponikus kultu ra kban. 

Kí se rleteze s, szemle ltete s,  
megbesze le s, begyakorla s 

 

A ví zi ko rnyezet eutrofiza cio ja nak hata sai 
planktonikus alga k szaporoda si ra ta ja ra. 
I. A ta poldatok elke szí te se e s az 
algatenye szetek a tolta sa. 

Kí se rleteze s, szemle ltete s,  
megbesze le s, begyakorla s 

 

Az eutrofiza cio  hata sainak citometriai 
meghata roza sa az algapopula cio k 
egyedsu ru se ge nek va ltoza sa a ltal. 

Kí se rleteze s, szemle ltete s,  
megbesze le s, begyakorla s 

 

A hidroponikus kultu ra kban alkalmazott  
ko rnyezetszennyezo  anyagok hata sainak 
biometriai e s statisztikai kie rte kele se (a 
7. gyakorlatbo l). 

Kí se rleteze s, szemle ltete s,  
megbesze le s, begyakorla s 

 

A no ve nyek ga zcsere je nek alapveto  
meghata roza si mo dszerei sza razfo ldi e s 
ví zi no ve nyekkel. 

Kí se rleteze s, szemle ltete s,  
megbesze le s, begyakorla s 

 

A csí ra za st befolya solo  ko rnyezeti 
te nyezo k hata sainak kimutata sa. A ví z 
so tartalma nak hata sa a csí ra za si  
energia ra e s a csí ra zo ke pesse gre. 
Herbicidek hata sainak kimutata sa a 
csí ra za sra e s a csí rano ve nyek  
fejlo de se re. 

Kí se rleteze s, szemle ltete s,  
megbesze le s, begyakorla s 

 

No ve nyi ingermozga s forma k: 
gravitropizmus, fototropizmus, 
kemonasztia e s fototaxisz megfigyele se. 

Kí se rleteze s, szemle ltete s,  
megbesze le s, begyakorla s 

 



Hia nyza s miatt elmaradt vagy be nem 
fejezett kí se rletek po tla sa./ 
Munkalapok elke szí te se. 

Kí se rleteze s, megbesze le s Munkalapok elleno rze se. 

Ko nyve szet 

 

9. Értékelés 

Teve kenyse g tí pusa 9.1 Értékelési kritériumok  9.2 E rte kele si mo dszerek  9.3 Ara nya a ve gso  jegyben 

9.4 Elo ada s 

A tananyag elsaja tí ta sa nak  
me rte ke 

I ra sbeli vizsga  
 

70% Az elsaja tí tott ismeretek  
alkalmaza sa ku lo nbo zo   
konkre t helyzetekben 

9.5 Szemina rium/  
Labor 

A tane v folyama n gyakorolt  
egyik kí se rlet elve gze se e s az  
eredme nyek kie rte kele se A  
tane v alatt elve gzett  
gyakorlatok munkalap-  
jainak e rte kele se 

A gyakorlatok elve gze se nek  
kie rte kele se, a munkalapok  
elleno rze se 

30% 

9.6 A teljesí tme ny minimumko vetelme nyei 

• A gyakorlathoz tartozo  o sszes munkalap elke szí te se e s ennek eredme nye minimum 5.00 kell legyen. 
• Az elme leti vizsga eredme nye minimum 5.00 kell legyen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

10. SDG-ikonok (Fenntartható fejlődési célok/ Sustainable Development Goals)  

 

 

 
A fenntartható fejlődés általános ikonja 

         

         

        

Nem 
alkalmaz-

ható 

        
x 
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