A TANTARGY ADATLAPJA

EGESZSEGNEVELES
2026-2027

1. A képzési program adatai
1.1 FelsGoktatasi intézmény Babes-Bolyai Tudomanyegyetem
1.2 Kar Biologia és Geologia Kar
1.3 Intézet Magyar Biologiai és Okologiai Intézet
1.4 Szakteriilet Biologia
1.5 Képzési szint Alapképzés, 6 féléves, nappali
1.6 Szak / Képesités Bioldgia/ Diplomas biologus
1.7 Képzési forma Nappali

2.A tantargy adatai
2.1. A tantargy neve Egészségtan ﬁétczgtargy BLM1510
2.2. Az elbadasért felel6s tanar neve KIS ERIKA
2.3. A szemindriumért felelds tanar neve | KIS ERIKA
2.4. Tanulmanyi év I 2.5. Felév I 2.6 Ertékelés modja Vizsga
2.7. Tantargy rendszere | Valaszthato 2.8. Tantargy tipusa Szaktargy
3. Teljes becsiilt idé (az oktatdsi tevékenység féléves draszama)

3.1. Heti 6raszam 4 | melybdl: 3.2. el6adas 2 | 3.3. szeminarium/labor/projekt | 2
%'4' "Fante’rv ben szerepld 98 | melybdl: 3.5. eldadas | 28 | 3.6 szeminarium/labor 28
Osszéraszam
3.5 Az egyéni tanulmanyi id6 (ET) és az onképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztisa: ora
3.5.1. A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa (ET) 14
3.5.2. Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozddas 14
3.5.3. Szeminariumok/ laborok, hazi feladatok, portfoliok, referatumok, esszék kidolgozasa
(nagyobb vagy egyenld a tantargy naptaraban az ellendrzési feladatokra eldirt Gsszoraszammal)
3.5.4. Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 1
3.5.5. Vizsgak 4
3.5.6. Mas tevékenységek: [pl.: kétiranyt kommunikacio a targyfeleldssel/ tutorral] 2
3.7. Egyéni tanulmanyi id6 (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 dsszoraszama 42
3.8. A félév 6sszoraszama 98
3.9. Kreditszam 4

4. Elofeltételek (ha vannak)
4.1 Tantervi NINCS
4.2 Kompetenciabeli NINCS

5. Feltételek (ha vannak)
5.1 Az el6adas lebonyolitasanak e Vetitéshez sziikséges technikai eszk6zok
feltételei
5.2 A szeminarium / labor o egészségtannak megfeleld gyakorlati eszkdzokkel felszerelt laboratorium
lebonyolitasanak feltételei

6.1. A tanulmanyi program elvégzése soran elsajatitott kompetenciak (a tantervbol kell atvenni)



Szakmai kompetenciak

Kompetencia .
kédja Kompetencia
CP3 A végzett hallgaté tudomanyos adatokat gytijt, elemez és értelmez a szakteriiletnek megfeleld
modszerek segitségével
CP5 A végzett hallgato betartja a biztonsagi eldirasokat és a jo laboratoriumi gyakorlat szabalyait a
bioldgiai és laboratdriumi tevékenységek soran.
A végzett hallgat6 a bioldgiai ismereteket a szakteriiletre jellemz6 szakmai és oktatési
CPo6
kontextusokban alkalmazza.
Transzverzalis kompetenciak
Kompetencia .
kédja Kompetencia
A végzett hallgato hatékonyan kommunikal tudomanyos informéaciokat akadémiai és szakmai
CT1 kornyezetben, beleértve egy nemzetk6zi hasznalati idegen nyelven is, amelyet dokumentécios és
disszeminacios célokra alkalmaz.
CT2 A végzett hallgato feleldsségteljesen miikddik egyiitt multidiszciplinaris csapatokban.
A végzett hallgatd 6nalloan cselekszik, vallalja a szakmai feleldsséget, betartja az etikai és
CT3 deontoldgiai normékat és iranyitja sajat folyamatos szakmai fejlédését.

6.2. A tanulmanyi programra jellemz6 képzési eredmények (a tantervbdl kell atvenni)

A tantargy altal megcélzott tanulasi eredmények

Kompetencia Ismeret és megértés Specifikus tudomanyos készségek

kodja (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)

A hallgaté magyarazza a bioldgiai folyamatok A hallgato a szakteriiletre jellemz6
CP4 alkalmazasi vonatkozasait orvosi, biotechnolégiai | problémakat integralt megkozelitésekkel és

vagy kornyezeti kontextusban. specifikus modszerekkel oldja meg.

. . . A hallgat6 szakmai és etikai akat

A hallgato ismeri a biologiai kutatasra és alkaa;mg;z(; SSZZZkItI;'IiE; Stiet;vé:’:lliflnféa ;(

CP5 elemzésre vonatkozo szabalyozasi és etikai keretet | , ; yseg
végzése soran.

A hallgato egyiittmiikddik multidiszciplinaris A hallgaté csapatmunkaban vesz részt
CT2 csoportokban tudomanyos feladatok megoldasa kutatasi vagy oktatasi feladatok

érdekében. megvalositasaban.

A hallgat6 6nalloan végzi szakmai feladatait és A hallgaté felelésséget vallal sajat szakmai
CT13 betartja az etikai normékat. fejlodéséért és munkajanak eredményeiért.

7. Targy-specifikus tanuldsi eredmények

leret és megértés (Knowledge and understanding)

o A végzett diak ismeri és alkalmazza a kornyezet egészségtanat (levegd, viz, talaj higiéniaja)

o A végzett diak ismeri és alkalmazza az egészséges ¢életmod alapfeltételeit

e A végzett didk ismeri és helyesen értelmezi a szervrendszerek egészségtanat

cifikus tudomanyos készségek (Specific academic skills)

e A végzett didk értelmezi és rendszerezi az egészségtani informaciokat kiilonboz6 tudomanyos forrasok

alapjan.

o A végzett diak képes alkalmazni a megszerzett egészségtani ismereteket orvosbiologiai kontextusban.




8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas Didaktikai modszerek | Megjegyzések

1. Bevezetés az egészségtan tanulmanyozasaba interaktiv, megfigyelés, | 2 6ra
(meghatarozas, célkitiizések). kisérletezés és eldadas

2. Egészséges taplalkozas. A szervezete napi interaktiv, megfigyelés, | 2 6ra
tapanyagsziikséglete. A napi taplalékadag kisérletezés és eldadas
mindségi és mennyiségi meghatarozasa.

3. Az élelmiszerek biztonsaga. Az élelmiszerek interaktiv, megfigyelés, | 2 6ra
egészségtani értékelése. Génkezelt élelmiszerek. kisérletezés és eldadas

4. Az ¢lelmiszerek vitamintartalmanak interaktiv, megfigyelés, | 2 6ra
meghatarozasa. A napi élelmiszeradag kisérletezés és eldadas
vitamintartalmdnak meghatdrozasa.

5. A szervezet C-vitamin ellatdsanak sziikségessége. | interaktiv, megfigyelés, | 26ra
Vitaminhianyos betegségek és azok megeldzése kisérletezés és eldadas

6. Taplalkozas egészségtana. Racionalis taplalkozas. | interaktiv, megfigyelés, | 26ra
Taplalékok kaloria tartalma. A szervezet kisérletezés és eldadas
kaloriaigénye.

7. Elelmiszermérgezések és kezelésiik. Taplalkozasi | interaktiv, megfigyelés, | 2 éra
alapismeretek bemutatasa s alkalmazésa. kisérletezés és eldadas

8. A levegd kémiai 0sszetétele és egészségtani interaktiv, megfigyelés, | 2 6ra
szerepe. A levegOszennyezddés egészségkarosito | kisérletezés és el6adas
hatasai. Id6jaras és fronthatasok értékelése
egészségtani szempontbol. Aklimatizacio
szervezetiinkre gyakorolt hatasa.

9. A viz és talaj egészségtana. A vizek osztalyozasa. | interaktiv, megfigyelés, | 2 éra
Az ivoviz mindségének higiéniai értékelése. A kisérletezés és eldadas
népesség vizellatdsanak egészségvédelmi
kovetelményei. A talaj szennyezddésének hatasa a
szervezetre

10. Az ¢él6hely hatasa az emberi szervezetre. interaktiv, megfigyelés, | 4 6ra
Lakashigiénia. Szelldztetés és megvilagitas kisérletezés és eldadas
higiéniaja. Természetes megvilagitasi feltételek
jelentésége a fiatal szervezet fejlédésében.

11. Munkaélettani alapismeretek. A fizikai terhelés interaktiv, megfigyelés, 2 ora
hatasa az emberi szervezetre. Faradtsag és kisérletezés és eldadas
tulerdltetés elkeriilésének egészségtani szabalyai.

12. A helyesen megszervezett mozgas és fizikai interaktiv, megfigyelés, 2 ora
terhelés jotékony hatdsai. Szabadtéri fizikai kisérletezés és eldadas
tevékenységek egészségtana.

13. A gyerek- és serdiil6kor egészségtana. A interaktiv, megfigyelés, | 2 éra
gyerekek és serdiilok egészségi allapotanak kisérletezés és eldadas
felmérése. Orvosi ellatas jelentdsége az oktatasi
és nevelési intézetekben (iskolak, 6vodak
higiéniéja).

Kotelez6 konyvészet

1. Apostu, S., (2006) Organisme modificate genetic (OMG) folosite in alimentatia si sanatatea omului si
animalelor, Ed.Risoprint, BCU cota CUCCLLEGAL 200702423

2. lonut, C., Popa, M., Calfa, C., Sarbu, D., Curseu, D., Ionut, V., Laza, V., Nasui, B., (2001) Igiena alimentatiei
si nutritiei-notiuni practice, Ed. Med. Univ. Tuliu Hatieganu, Cluj —Napoca, BCU cota CUCCLLEGAL
200204547

3. Calancea, L., (2002) Nitrati, nitriti, nitrosamine; protectia mediului si sanatatea, Ed. Casa Cartii de Stiinta,
Biblioteca Zoologie cota 17325, Fizan 1067

4. Lozan, A., Holostenco, V., (2008) Organisme modificate genetic §i sandtatea umana, Ed. Elan Poligraf,
Chisinau, Biblioteca Zoologie 17934




Fakultativ konyvészet

1. Horvath, P., Taplalkozastan, Képzomiivészeti kiado, Budapest, 2003
2. Kertai, P., Kézegészségtan, Medicina, Budapest, 1982

8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai modszerek | Megjegyzések
1. Higiéniai alapelvek. Az allam egészségvédelmi interaktiv 2 6ra
intézetei és azok jelentOsége a népegészség
biztositasaban.
2. Egészséges taplalkozas. A napi taplalékadag interaktiv, 6 ora

energia és tdpanyagtartalma. A napi taplalékadag | esettanulmany
meghatarozasa kor és foglalkozés fliggvényében —
taplalkozasi piramisok szerkesztése.
Elelmiszermérgezések tipusai.

3. Okatatasi és nevelési intézete higiéniaja. interaktiv, 2 6ra
Lakashigiénia esettanulmany

4. Kornyezethigiénia (levego, talaj, viz higiénigja). interaktiv, 10 6ra
Szeminarium: prezentaciok bemutatasa esettanulmany

5. Sporttevékenységek egészségtana. interaktiv, 4 6ra

sporttevékenységek szervezése élettani fejlodeési esettanulmany
sajatossagok alapjan, mozgashigiénia

6. Elmaradt gyakorlatok potlasa interaktiv, 2 6ra
esettanulmany
7. Vizsga frasbeli dolgozat 2 ora
Konyvészet

Kotelez6 konyvészet

5. Apostu, S., (2006) Organisme modificate genetic (OMG) folosite in alimentatia si sdnatatea omului si
animalelor, Ed.Risoprint, BCU cota CUCCLLEGAL 200702423

6. lonut, C., Popa, M., Calfa, C., Sarbu, D., Curseu, D., lonut, V., Laza, V., Nasui, B., (2001) Igiena alimentatiei
si nutritiei-notiuni practice, Ed. Med. Univ. Iuliu Hatieganu, Cluj —Napoca, BCU cota CUCCLLEGAL
200204547

7. Calancea, L., (2002) Nitrati, nitriti, nitrosamine; protectia mediului si sanatatea, Ed. Casa Cartii de Stiinta,
Biblioteca Zoologie cota 17325, Fizan 1067

8. Lozan, A., Holostenco, V., (2008) Organisme modificate genetic si sanitatea umana, Ed. Elan Poligraf,
Chisinau, Biblioteca Zoologie 17934

Fakultativ konyvészet

1. Horvath, P., Taplalkozastan, Képzomiivészeti kiado, Budapest, 2003
2. Kertai, P., Kozegészségtan, Medicina, Budapest, 1982

9. Ertékelés

Tevékenység tipusa 9.1 Ertékelési kritériumok 9.2 Ertékelési modszerek 9.3 Aranya a végs0 jegyben

A kornyezet
egészségtananak
megismerése (levego, viz,
talaj higiéniaja)
egészséges életmod
alapfeltételeinek
megismerése
Szervrendszerek
egészségtana

9.4 El6adas frasbeli vizsga 60%

Egészségtani informaciok
9.5 Szeminarium/ értelmezése és rendszerezése
Labor kiilonb6z6 tudomanyos
forrasok alapjan.

Prezentacio félév kozben 20%




A megszerzett egészségtani

.. o
ismeretek alkalmazasa Gyakorlati vizsga 20%

9.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

Kotelezd a félév végi elméleti irasbeli dolgozat 50 %-at elérni, tehat a 60 pontbdl 30 pontot.
Kotelezo a félév végi gyakorlati vizsga 50%-at elérni, tehat a 20 pontbdl 10 pontot.

A félév kozi tevékenység kotelezd, potolni utdlag nem lehet

Kotelezd késziilni szeminariumokra

10. SDG-ikonok (Fenntarthato fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)
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Kitoltés datuma El6adas és szeminarium felelGse
2026. 04. 06. dr. Kis Erika adjunktus
Az intézeti jovahagyas datuma Intézetigazgatod

2026.04.20 dr. Keresztes Lujza docens



