A TANTARGY ADATLAPJA

GYOGYNOVENYEK ES HATOANYAGAIK

1. A képzési program adatai

Egyetemi tanév 2026-2027

1.1. Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2. Kar

Orvos- és Egészségtudomanyi Kar

1.3. Intézet

Orvos- és Egészségtudomanyi Kar

1.4. Szaktertiilet

Biologia

1.5. Képzési szint

Magiszteri, 4 félév, nappali

1.6. Tanulmanyi program/ Képesités

Orvosi bioldgia (magyar nyelven)/Biolégus (MSc)

1.7. Képzési forma Nappali
2. A tantargy adatai
2.1. A tantargy neve ‘ Gyogynovények és hatéanyagaik A tantargy kddja BMM6406

2.2. Az el6adasért felelGs tanar neve

Dr. Macalik Kunigunda

2.3. A szeminariumért felel4s tanar neve

Dr. Macalik Kunigunda

2.4. Tanulmanyi év 2 l 2.5. Félév

2 2.6 Ertékelés médja Kollokvium

2.7. Tantargy rendszere | Vdlaszthatd

2.8. Tantdrgy tipusa Szaktargy

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1. Heti 6raszam 4 | melybdl: 3.2. el6adas 2 3.3. szemindrium/labor/projekt 2
3.4. Tantervben szerepld 6sszéraszam | 156 | melybdl: 3.5. el6adas 24 3.6 szeminarium/labor 24
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: ora
A tankényv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa (ET) 20
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozddas 40
Szeminariumok/ laborok, hazi feladatok, portféliok, referatumok, esszék kidolgozasa 30
(nagyobb vagy egyenld a tantargy naptdardban az ellenérzési feladatokra el6irt 6sszéraszammal)

Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 4
Vizsgak 4
Mas tevékenységek: 10
3.7. Egyéni tanulmanyi id6 (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 6sszéraszama 108

3.8. A félév O6sszoraszama 156

3.9. Kreditszam 6

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1. tantervi nincsenek

4.2. kompetenciabeli nincsenek

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adéas lebonyolitadsanak feltételei

nincsenek

- kotelez6 jelenlét

5.2. A szemindrium/ labor lebonyolitdsanak feltételei - egyéni vagy csoportmunka végzése

- hidnyzds esetén poétlas

6.1. A tanulmanyi program elvégzése soran elsajatitott kompetenciak (a tantervbél kell atvenni)

Szakmai kompetenciak




Kompetencia .
kédja Kompetencia
CP3 Tudomanyos adatok kritikus elemzésének képessége, modern modszerek és technoldgiak értékelése;
CP4 Alaboreredmények helyes értelmezése és azok dsszefiiggésbe hozasa a lehetséges klinikai
allapotokkal, a szakmai kompetencia hatdrain beliil.
Transzverzalis kompetenciak
Kompetencia .
kédja Kompetencia
CT1 Multidiszciplinaris (tdbb szakteriiletet atfogd) csapatban vald egyiittmiikodési készség a
munkafolyamatok és a szolgaltatdsok mindségének javitasa érdekében.
CT3 Technikai eredmények, eljarasok és problémadk hatékony kommunikaldsanak képessége;

6.2. A tanulmanyi programra jellemzo6 képzési eredmények (a tantervbdl kell atvenni

A tantargy altal megcélzott tanulasi eredmények

Kompetencia Ismeret és megértés Specifikus tudomanyos készségek
kadja (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)
CP14 A hallgat6 ismeri és érti az immunrendszer A hallgato képes legyen a molekularis

szerkezetét és miikodését, az immunvalasz
molekularis mechanizmusait (velesziiletett és
adaptiv), valamint az immunpatoldgia alapjait.

immunolégiai kisérleti adatok elemzésére és
értelmezésére, valamint az
immunmechanizmusok és a kéros folyamatok
kozotti 6sszefiiggések feltarasdra.

7. Targy-specifikus tanuldsi eredmények

Ismeret és megértés (Knowledge and understanding)

Karpat-medencei és idegenhonos gyogynovények és ezek hatdsanak ismerete

Specifikus tudomanyos készségek (Specific academic skills)

1.Gyégynovények helyes azonositasa, gytijtése, termesztése, feldolgozasa

2.A gyogyaszati hatéanyagok ismerete

3.Az egyes szervrendszerek miikodési zavarait ellensilyozd, névényi hatéanyagokat felhasznal¢ alternativ gyégymddok

elsajatitasa

8. A tantargy tartalma

8.1 Eldadas Didaktikai médszerek Megjegyzések
1.Bevezetd fogalmak, a tantdrgyban Frontélis ismeretkézlés PowerPoint A tantargy specifikus

hasznalt szakterminusok tisztazasa,
tudomdanytorténet

vetités altal, parbeszéd,
problematizalds.

kovetelményeinek részletes
ismertetése

2.Gy6gynovények gylijtése, termesztése
és feldolgozasi modszerei

Frontalis ismeretkozlés PowerPoint
vetités altal, parbeszéd,
problematizalas.

3.A gyogynovények helye a kiillonb6z6
terapiakban.

Frontalis ismeretkozlés PowerPoint
vetités altal, parbeszéd,
problematizalas.

4.Gyogynovény-készitmények tipusai,
alkalmazdasaiknak szabdlyai.

Frontalis ismeretkozlés PowerPoint
vetités altal, parbeszéd,
problematizalds.

5.Gy6gynovények kémiai 6sszetétele és
hatéanyag csoportok.

Frontalis ismeretkozlés PowerPoint
vetités altal, parbeszéd,
problematizalas.




6.A Karpat-medence gyogynovényeil.

Frontalis ismeretkozlés PowerPoint
vetités altal, parbeszéd,
problematizalas.

7.A Karpat-medence gyogynovényei2.

Frontalis ismeretkozlés PowerPoint
vetités altal, parbeszéd,
problematizalds.

8.A Karpat-medence gyégynovényei 3.

Frontalis ismeretkozlés PowerPoint
vetités altal, parbeszéd,
problematizalas.

9.Idegenhonos, nalunk termeszthetd
gyogynovények 1.

Frontalis ismeretkozlés PowerPoint
vetités altal, parbeszéd,
problematizalas.

10Idegenhonos gyégynovények

Frontalis ismeretkozlés PowerPoint
vetités altal, parbeszéd,
problematizalds.

11Kiilonbozé szervekre/szervrendszerre

haté novényfajok, illetve ezek hatasa.

Frontalis ismeretkozlés PowerPoint
vetités altal, parbeszéd,
problematizalas.

12.Kollokvium.

Ismereteket felmérd vegyes teszt

Konyvészet

1. Babulka, P. (2015): A Karpat-medence gyégynovénykincsei

ok w

6. RaczS.etal. (2012): Gyégynovények ismerete, Galenus Kiadg,
Szbke Eva Franciska, Szerk (2023): A gy6gynovénytdl a gyogyitasig - Farmakognézia-Fitokémia-Fitoterdpia-

Biotechnolégia, Semmelweis Kiad6

Bone, K. And Mills, S. (2013): Principles and Parcice of Phythotherapy, Elsevier

Heincrich, M. Et al. (2024): Fundamentals of Pharmacognosy and Phytotherapy, Elsevier
Lakatos, M. (2024): Gyogy- és fliszernovények - egyetemi jegyzet, MATE, Budapest

Muntean, L.S. (coord.) (2016): Tratat de plante medicinale cultivate si spontane, Risoprint, Cluj

8.2 Szeminarium/ Labor

Didaktikai médszerek

Megjegyzések

1.Az egyes szervrendszerekre haté
gyogynovények és azok
hatdsmechanizmusa - szeminariumi
bemutaték témajanak kivalasztasa

Frontdlis k6zlés, problematizalas,
otletborze

A szeminariumokra valo felkésziilés
kovetelményeinek ismertetése,
témavalasztas

2-4 gy6gynovényfajokkal vald ismerkedés

Frontalis ismeretkozlés PowerPoint
vetités altal, parbeszéd,
problematizalds, mikroszképi
vizsgalatok, gyégynovénydrogok
azonositasa

5 terepi vizsgdlatok Kolozsvar kérnyékén

- gyégynovényfajokkal valé ismerkedés

terepmunka

6-12 szeminariumi bemutatok

Projektmoédszer,PowerPoint,
parbeszéd, kérdések, vita

Konyvészet

9. Ertékelés

Tevékenység tipusa

9.1 Ertékelési kritériumok

9.2 Ertékelési modszerek

9.3 Aranya a végsé jegyben

Az elsajatitott ismeretek frasbeli kollokvium 40%
9.4 Eléadas ellen6rzése
A tudomanyos dokumentdci6 é3 A bemutat6 és a 60%

9.5 Szemindarium/
Labor

bemutatott projekt mindsége.
A szeminariumi vitakon valé
aktiv részvétel.

szeminariumokon vald
részvétel szébeli mindsitése

9.6 A teljesitmény minimumkoévetelményei

A kollokviumon valé megjelenés el6feltétele a szemindriumi kotelezettségek teljesitése.




Végs6 jegy minimum 5

10. SDG-ikonok (Fenntarthatd fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)
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Kitoltés idépontja:

2026.03.25

Az intézeti jdvahagyas datuma:

2026.04.20

El6adas felelGse:
Dr. Macalik Kunigunda adjunktus

Intézetigazgato:
Dr. Vlad Alexandru Toma

Szeminarium felel4se:
Dr. Macalik Kunigunda adjunktus




