
 

A TANTÁRGY ADATLAPJA 

GYÓGYNÖVÉNYEK ÉS HATÓANYAGAIK 

Egyetemi tane v 2026-2027 

 

1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény Babeș–Bolyai Tudományegyetem, Kolozsvár 

1.2. Kar Orvos- és Egészségtudományi Kar 

1.3. Intézet Orvos- és Egészségtudományi Kar 

1.4. Szakterület Biológia 

1.5. Képzési szint Magiszteri, 4 félév, nappali  

1.6. Tanulmányi program/ Képesítés Orvosi biológia (magyar nyelven)/Biológus (MSc) 

1.7. Képzési forma  Nappali 

 

2. A tantárgy adatai 

2.1. A tanta rgy neve Gyógynövények és hatóanyagaik A tanta rgy ko dja BMM6406 

2.2. Az elo ada se rt felelo s tana r neve Dr. Macalik Kunigunda 

2.3. A szemina riume rt felelo s tana r neve Dr. Macalik Kunigunda 

2.4. Tanulma nyi e v 2 2.5. Fe le v 2 2.6 E rte kele s mo dja Kollokvium 

2.7. Tanta rgy rendszere Va laszthato  2.8. Tanta rgy tí pusa Szakta rgy 

 

3. Teljes becsült idő (az oktata si teve kenyse g fe le ves o rasza ma) 

 
4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. tantervi nincsenek 

4.2. kompetenciabeli nincsenek 

 
5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Az elo ada s lebonyolí ta sa nak felte telei nincsenek 

5.2. A szemina rium/ labor lebonyolí ta sa nak felte telei 
- ko telezo  jelenle t 
- egye ni vagy csoportmunka ve gze se 
- hia nyza s esete n po tla s  

 
6.1. A tanulmányi program elvégzése során elsajátított kompetenciák (a tantervből kell átvenni)  

 

Szakmai kompetenciák 

3.1. Heti o rasza m 4 melybo l: 3.2. elo ada s 2 3.3. szemina rium/labor/projekt 2 

3.4. Tantervben szereplo  o sszo rasza m 156 melybo l: 3.5. elo ada s 24 3.6 szemina rium/labor 24 

Az egyéni tanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása: óra 

A tanko nyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saja t jegyzetek tanulma nyoza sa (ET) 20 

Ko nyvta rban, elektronikus adatba zisokban vagy terepen valo  tova bbi ta je kozo da s 40 

Szemina riumok/ laborok, ha zi feladatok, portfo lio k, refera tumok, essze k kidolgoza sa  
(nagyobb vagy egyenlo  a tanta rgy napta ra ban az elleno rze si feladatokra elo í rt o sszo rasza mmal) 

30 

Egye ni ke szse gfejleszte s (tutora la s) 4 

 Vizsga k 4 

Ma s teve kenyse gek: 10 

3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő összóraszáma 108 

3.8. A félév összóraszáma 156 

3.9. Kreditszám 6 



Kompetencia 
kódja 

Kompetencia 

CP3 Tudoma nyos adatok kritikus elemze se nek ke pesse ge, modern mo dszerek e s technolo gia k e rte kele se; 

CP4 
A laboreredme nyek helyes e rtelmeze se e s azok o sszefu gge sbe hoza sa a lehetse ges klinikai 
a llapotokkal, a szakmai kompetencia hata rain belu l. 

Transzverzális kompetenciák 

Kompetencia 
kódja 

Kompetencia 

CT1 
Multidiszciplina ris (to bb szakteru letet a tfogo ) csapatban valo  egyu ttmu ko de si ke szse g a 
munkafolyamatok e s a szolga ltata sok mino se ge nek javí ta sa e rdeke ben. 

CT3 Technikai eredme nyek, elja ra sok e s proble ma k hate kony kommunika la sa nak ke pesse ge; 

 

6.2. A tanulmányi programra jellemző képzési eredmények (a tantervből kell átvenni 

 

A tantárgy által megcélzott tanulási eredmények 

Kompetencia 
kódja 

Ismeret és megértés 
(Knowledge and understanding) 

Specifikus tudományos készségek 
(Specific academic skills) 

CP14 A hallgato  ismeri e s e rti az immunrendszer 
szerkezete t e s mu ko de se t, az immunva lasz 
molekula ris mechanizmusait (veleszu letett e s 
adaptí v), valamint az immunpatolo gia alapjait. 

A hallgato  ke pes legyen a molekula ris 
immunolo giai kí se rleti adatok elemze se re e s 
e rtelmeze se re, valamint az 
immunmechanizmusok e s a ko ros folyamatok 
ko zo tti o sszefu gge sek felta ra sa ra. 

 

7. Tárgy-specifikus tanulási eredmények  

Ismeret és megértés (Knowledge and understanding) 

Ka rpa t-medencei e s idegenhonos gyo gyno ve nyek e s ezek hata sa nak ismerete 

Specifikus tudományos készségek (Specific academic skills) 

1.Gyo gyno ve nyek helyes azonosí ta sa, gyu jte se, termeszte se, feldolgoza sa 
2.A gyo gya szati hato anyagok ismerete 
3.Az egyes szervrendszerek működési zavarait ellensúlyozó, növényi hatóanyagokat felhasználó alternatív gyógymódok 
elsajátítása 

 

8. A tantárgy tartalma 

8.1 Előadás Didaktikai módszerek Megjegyzések  

1.Bevezeto  fogalmak, a tanta rgyban 
haszna lt szakterminusok tiszta za sa, 
tudoma nyto rte net 

Fronta lis ismeretko zle s PowerPoint 
vetí te s a ltal, pa rbesze d, 
problematiza la s. 

A tanta rgy specifikus 
ko vetelme nyeinek re szletes 
ismertete se 

2.Gyo gyno ve nyek gyu jte se, termeszte se 
e s feldolgoza si mo dszerei 

Fronta lis ismeretko zle s PowerPoint 
vetí te s a ltal, pa rbesze d, 
problematiza la s. 

 

3.A gyo gyno ve nyek helye a ku lo nbo zo  
tera pia kban.  

Fronta lis ismeretko zle s PowerPoint 
vetí te s a ltal, pa rbesze d, 
problematiza la s. 

 

4.Gyo gyno ve ny-ke szí tme nyek tí pusai, 
alkalmaza saiknak szaba lyai. 

Fronta lis ismeretko zle s PowerPoint 
vetí te s a ltal, pa rbesze d, 
problematiza la s. 

 

5.Gyo gyno ve nyek ke miai o sszete tele e s 
hato anyag csoportok. 

Fronta lis ismeretko zle s PowerPoint 
vetí te s a ltal, pa rbesze d, 
problematiza la s. 

 



6.A Ka rpa t-medence gyo gyno ve nyei1. Fronta lis ismeretko zle s PowerPoint 
vetí te s a ltal, pa rbesze d, 
problematiza la s. 

 

7.A Ka rpa t-medence gyo gyno ve nyei2. Fronta lis ismeretko zle s PowerPoint 
vetí te s a ltal, pa rbesze d, 
problematiza la s. 

 

8.A Ka rpa t-medence gyo gyno ve nyei 3. Fronta lis ismeretko zle s PowerPoint 
vetí te s a ltal, pa rbesze d, 
problematiza la s. 

 

9.Idegenhonos, na lunk termesztheto  
gyo gyno ve nyek 1. 

Fronta lis ismeretko zle s PowerPoint 
vetí te s a ltal, pa rbesze d, 
problematiza la s. 

 

10Idegenhonos gyo gyno ve nyek Fronta lis ismeretko zle s PowerPoint 
vetí te s a ltal, pa rbesze d, 
problematiza la s. 

 

11Ku lo nbo zo  szervekre/szervrendszerre 
hato  no ve nyfajok, illetve ezek hata sa. 

Fronta lis ismeretko zle s PowerPoint 
vetí te s a ltal, pa rbesze d, 
problematiza la s. 

 

12.Kollokvium. 
 

Ismereteket felme ro  vegyes teszt  

Ko nyve szet 
1. Babulka, P. (2015): A Ka rpa t-medence gyo gyno ve nykincsei 
2. Bone, K. And Mills, S. (2013): Principles and Parcice of Phythotherapy, Elsevier 
3. Heincrich, M. Et al. (2024): Fundamentals of Pharmacognosy and Phytotherapy, Elsevier 
4. Lakatos, M. (2024): Gyo gy- e s fu szerno ve nyek – egyetemi jegyzet, MATE, Budapest 
5. Muntean, L.S. (coord.) (2016): Tratat de plante medicinale cultivate s i spontane, Risoprint, Cluj 
6. Ra cz S. et al. (2012): Gyo gyno ve nyek ismerete, Galenus Kiado ,  

Szo ke E va Franciska, Szerk (2023): A gyo gyno ve nyto l a gyo gyí ta sig – Farmakogno zia-Fitoke mia-Fitotera pia-
Biotechnolo gia, Semmelweis Kiado  
 

8.2 Szeminárium/ Labor Didaktikai módszerek Megjegyzések 

1.Az egyes szervrendszerekre hato  
gyo gyno ve nyek e s azok 
hata smechanizmusa – szemina riumi 
bemutato k te ma ja nak kiva laszta sa 

Fronta lis ko zle s, problematiza la s, 
o tletbo rze 

A szemina riumokra valo  felke szu le s 
ko vetelme nyeinek ismertete se, 
te mava laszta s 

2-4 gyo gyno ve nyfajokkal valo  ismerkede s 

Fronta lis ismeretko zle s PowerPoint 
vetí te s a ltal, pa rbesze d, 
problematiza la s, mikroszko pi 
vizsga latok, gyo gyno ve nydrogok 
azonosí ta sa 

 

5 terepi vizsga latok Kolozsva r ko rnye ke n 
– gyo gyno ve nyfajokkal valo  ismerkede s 

terepmunka  

6-12 szemina riumi bemutato k 
Projektmo dszer,PowerPoint, 
pa rbesze d, ke rde sek, vita 

 

Ko nyve szet 

 

9. Értékelés 

Teve kenyse g tí pusa 9.1 Értékelési kritériumok  9.2 E rte kele si mo dszerek  9.3 Ara nya a ve gso  jegyben 

9.4 Elo ada s 

Az elsaja tí tott ismeretek 
elleno rze se  

I ra sbeli kollokvium 40% 

   

9.5 Szemina rium/  
Labor 

A tudoma nyos dokumenta cio  e s 
bemutatott projekt mino se ge. 
A szemina riumi vita kon valo  
aktí v re szve tel. 

A bemutato  e s a 
szemina riumokon valo  
re szve tel szo beli mino sí te se 
 

60% 

   

9.6 A teljesí tme ny minimumko vetelme nyei 

A kollokviumon valo  megjelene s elo felte tele a szemina riumi ko telezettse gek teljesí te se. 



Ve gso  jegy minimum 5 

 

10. SDG-ikonok (Fenntartható fejlődési célok/ Sustainable Development Goals)  

 

 

 
A fenntartható fejlődés általános ikonja 

         

 
 x       

        

Nem 
alkalmaz-

ható 

         
 

 

 

Kitöltés időpontja: 
2026.03.25 

Előadás felelőse: 
Dr. Macalik Kunigunda adjunktus 

Szeminárium felelőse: 
Dr. Macalik Kunigunda adjunktus 

   

Az intézeti jóváhagyás dátuma: 
2026.04.20 

Intézetigazgató: 
Dr. Vlad Alexandru Toma 

 


