1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA
BIOKEMIA I1.

Egyetemi tanév 2026-2027

1.1. Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2. Kar

Biolégia és Geoldgia Kar

1.3. Intézet

Magyar Biolégiai és Okolégiai Intézet

1.4. Szaktertlet

Biologia

1.5. Képzési szint

Alapképzés, 6 félév, nappali

1.6. Tanulmanyi program/ Képesités

Bioldgia (magyar nyelven)/Biol6gus (B. Sc.)

1.7. Képzési forma

Nappali

2. A tantargy adatai

2.1. A tantargy neve Biokémia IL. A tantérgy kodja BLM1402
2.2. Az el6adasért felels tanar neve dr. Késa Ferencz

2.3. A szeminariumért felelgs tanar neve dr. Pap Zsolt

2.4. Tanulmanyi év 1l | 2.5. Félév 4 2.6 Ertékelés médja Vizsga

2.7. Tantargy rendszere | Kotelezd 2.8. Tantéargy tipusa Alaptargy

3. Teljes becsiilt idd (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)

3.1. Heti 6raszam 4 melybdl: 3.2. el6adas 2 3.3. szeminarium/labor/projekt | 2
3.4. Tantervben szerepld 6sszéraszam | 126 | melybdl: 3.5. el6adas 28 | 3.6 szeminarium/labor 28
Az egyéni tanulményi id6 (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szént id6 elosztasa: ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa (ET) 30
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozodas 20
Szeminariumok/ laborok, hazi feladatok, portf6liok, referatumok, esszék kidolgozasa 14
(nagyobb vagy egyenld a tantargy naptaraban az ellendrzési feladatokra el6irt 6sszéraszammal)

Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 0
Vizsgak 6
Mas tevékenységek:

3.7. Egyéni tanulméanyi idé (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 dsszéraszama 70

3.8. A félév 6sszdéraszama 126

3.9. Kreditszam 4

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1. tantervi Sejttan (Citologia), Biokémia 1.

4.2. kompetenciabeli

Alapvet6 biokémiai vizsgalati modszerek ismerete

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adas lebonyolitasanak feltételei

nincsenek

5.2. A szeminarium/ labor lebonyolitdsanak feltételei

Osszes 1épését.

Minden gyakorlaton kotelezd a jelenlét. Esetleges hianyzast a
félévi oktatasi iddszak vége el6tt, egyénileg lehet pdtolni, a
tanarral valo elGzetes egyeztetés alapjan. A munkavédelmi
szabalyok altal el6irt, hossza ujju fehér kdpeny hasznalata
kotelez6. Minden hallgaté egyénileg elvégzi a gyakorlatok




6.1. A tanulményi program elvégzése sorén elsajatitott kompetencidk (a tantervbdl kell atvenni)

Szakmai kompetenciak

Kompetencia .
‘3 Kom nci
kédja ompetencia
A végzett hallgato kisérleti tevékenységeket végez a bioldgia teriiletére jellemz6 laboratériumi
CP2 Iy by . . 2 oz
technikak, eljarasok és berendezések alkalmazasaval.
Transzverzalis kompetenciak
Kom nci .
° ;Zet.e ca Kompetencia
kédja
A végzett hallgat6 hatékonyan kommunikal tudomanyos informaciékat akadémiai és szakmai
CT1 kornyezetben, beleértve egy nemzetkozi hasznalatd idegen nyelven is, amelyet dokumentacids és
disszeminacids célokra alkalmaz.

6.2. A tanulmanyi programra jellemzd képzési eredmények (a tantervbol kell atvenni)

A tantargy &ltal megcélzott tanulasi eredmények

Kompetencia Ismeret és megértés Specifikus tudomanyos készségek
kédja (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)

2. A végzett hallgato helyesen hasznalja és
megmagyarazza a bioldgia teriiletén alkalmazott
szakszokincset, alapvet6 fogalmakat és
torvényszeriiségeket, tovabba bemutatja a biologiai
rendszerek jellemzdit az é16 anyag szervezddésének
és miikodésének elvei alapjan.

megvitatja/bemutatja a bioldgia

CP2 szakteriiletének f6bb fogalmait.

2. A végzett hallgaté meghatarozza, leirja és

7. Targy-specifikus tanulasi eredmények

Ismeret és megértés (Knowledge and understanding)

A kurzus sikeres teljesitése utan a hallgaté képes:

1. Ismertetni a f6 metabolikus Gitvonalakat, beleértve a szénhidrat-, lipid- és aminosav-anyagcsere alapfolyamatait
(glikolizis, gliikoneogenezis, citratciklus, 3-oxidacid, karbamidciklus), valamint ezek sejten beliili lokalizaciojat.

2. Megérteni a biokémiai folyamatok szabdalyozasat és integracidjat, kiillonos tekintettel a metabolikus utak kdzotti
kapcsolatokra és a kulcsenzimek szabalyozasi mechanizmusaira.

3. Leirni a bioenergetikai folyamatok alapelveit, beleértve a bioldgiai oxidaciot, az elektrontranszport-lancot és az
oxidativ foszforilacié mechanizmusat.

Specifikus tudomanyos készségek (Specific academic skills)

1. Metabolikus Gtvonalak elemzésére és értelmezésére, beleértve az intermedierek atalakulasainak kovetését és a
kiilonb6z6 anyagcsereutak kdzotti kapcsolatok feltarasat.

2. Biokémiai kisérleti adatok értelmezésére, példaul enzimaktivitasi mérések, spektrofotometrias és kromatografias
eredmények elemzésére és ezek metabolikus kontextusba helyezésére.




3. Egyszer( bioenergetikai és metabolikus szamitasok és kovetkeztetések elvégzésére, példaul ATP-termelés becslésére,
redoxfolyamatok értelmezésére és anyagcsere-valtozasok hatasainak magyarazatara kiilonb6z6 fizioldgiai koriillmények

kozott.

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adés

Didaktikai médszerek

Megjegyzések

A szénhidratok anyagcseréje. A
szénhidratok emésztése és felszivédasa
(92-103). A glikolizis (103-112) Az
oldalszamok Addm, V. (szerk.): Orvosi
biokémia, Medicina, 3. kiadds, Budapest,
2004 megfelel§ oldalszamaira utalnak

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentacié

Glukoneogenézis (113-116). A glikolizis
és glukoneogenézis szabalyozasa (116-
122)

Frontdlis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentacié

A frukt6z és galaktdz metabolizmusa
(122-126). A pentdz-foszfat-ut (136-
140).

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentacié

A glikogén szintézise és lebontasa

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentacié

Alipidek anyagcseréje (143-146). A
lipidek emésztése és felszivédasa (190-
192). A lipidek szallitasa (180-190).

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentacié

A zsirsavak oxidacidja (159-165). A
ketontestek keletkezése (165-168).

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentaci6

A zsirsavak de novobioszintézise (146-
153). A trigliceridek szintézise és
raktarozasa (154-157). A foszfolipidek
szintézise (193-200).

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentaci6

Az aminosavak anyagcseréje (220-228).
Az aminosavak sorsa (228-240)

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentaci6

Az aminosavak atalakulasai. Az
ornitinciklus (240-246)

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentaci6

Az aminosavak szénlancanak sorsa (246-
258)

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentacio

A nukleotidok anyagcseréje (269-290)

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentacio

A citratciklus (79-91)

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentacio

Bioenergetika (55-68). A bioldgiai
oxidacio (68-70)

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentacid

Oxidativ foszforilacié (70-79)

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentacid

Konyvészet

Adam Veronika, Dux Laszl6. Farag6 Anna: Orvosi biokémia, Medicina kdnyvkiad6, Budapest, 2006, Biblioteca de

Fiziologie Anim., cota 1517

Fazakas Zita, Biokémia, University Press, Targu Mures, 2007, Biblioteca Centrala, cota LEGAL200713764

Féslis Laszl6: Biokémia : Sillabusz orvostanhallgatoknak, Debrecen : Nyomdaipari Szolgaltat6, 1998., Biblioteca de




Fiziologie Anim., cota 944

Elliott William H.Biochemistry and molecular biology, 3rd edition, Oxford University Press, 2005, Biblioteca de

Fiziologie Anim., cota 1269

Harwood Richard, Biochemistry, Cambridge University Press, 2005, Biblioteca de Zoologie, cota 17679

Nelson David L., Lehninger principles of biochemistry, W.H. Freeman, New York, 2005, Biblioteca de Zoologie, cota

17660
8.2 Szeminarium/ Labor Didaktikai médszerek Megjegyzések
A biokémia laboratérium munkavédelmi
szabalyai. A gyakorlatok rovid
bemutatasa és a félév soran végzendo y
Megbeszélés

laborgyakorlatok elvégzésével
kapcsolatos szervezési problémak
megbeszélése. Bibliografia ismertetése

A nikotinamid-nukleotidok abszorpciés
spektruma.

Kisérletezés, szemléltetés,
megbeszélés

A piroszdélésav és a NADH
koncentracidjanak meghatarozasa laktat-
dehidrogendz (LDH) segitségével.

Kisérletezés, szemléltetés,
megbeszélés

A szérum laktat-dehidrogenaz

Kisérletezés, szemléltetés,

aktivitdsanak meghatdrozasa. megbeszélés
y s Kisérletezés, szemléltetés,
Kromatografias alapfogalmak. 14
megbeszélés

Gélkromatografia: a hemoglobin
ionmentesitése.

Kisérletezés, szemléltetés,
megbeszélés

Ellenérzé dolgozat

Teszt

Karotenoidok szétvalasztasa adszorbcios
kromatografiaval.

Kisérletezés, szemléltetés,
megbeszélés

Redukalt nikotinamid-adenin-
dinukleotidok spektrofluorimetrias
vizsgalata.

Kisérletezés, szemléltetés,
megbeszélés

SDS poliakrilamid géleelektroforézis

Kisérletezés, szemléltetés,

(SDS-PAGE) megbeszélés
SDS poliakrilamid géleelektroforézis Kisérletezés, szemléltetés,
(SDS-PAGE) megbeszélés
SDS poliakrilamid géleelektroforézis Kisérletezés, szemléltetés,
(SDS-PAGE) megbeszélés

Pétlas

Gyakorlati vizsga

Konyvészet

Biokémia Il. laboratériumi gyakorlatok (laboratériumi jegyzet) - MS Teams.

9. Ertékelés

9.1 Ertékelési kritériumok

Tevékenység tipusa 9.2 Ertékelési médszerek 9.3 Aranya a végsé jegyben
Az elméleti ismeretek irasbeli vizsga 70%
. s elsajatitasanak mértéke
9.4 El6adas P
Az elméleti ismeretek PR . -
piis s _y félévkozi irasbeli felmérd 15%
elsajatitasanak mértéke
9.5 Szeminarium/ A gyakorlati ismeretek irasbeli vizsga 15%

elsajatitasanak mértéke

Labor

9.6 A teljesitmény minimumkévetelményei




Alehetséges 100 pontbol 45 pontot kell elérni. A félévkozi irasbelik és a laborvizsga meg nem irasa kizaro jellegfi.

Pont Jegy

45- 55p. 5
55- 65p. 6
65- 75p. 7
75- 85p. 8
85- 95p. 9
95-100p. 10

10. SDG-ikonok (Fenntarthatd fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)

“ " " | Afenntarthat6 fejlédés altalanos ikonja

N
-
SANATATE EDUCATIE AP CURATA MUNCA DECENTA
§1 BUNASTARE DE CALITATE $1 SANITATIE §1 CRESTERE
i ECONOMICA
~we I N
i i
INEGALITATI CONSUM §1 ACTIUNE VIATA PACE, JUSTITIE PARTENERIATE
10 REDUSE 12 PRODUCTIE 13 CLMATICA 14 ACVATICA 16 SHNSTITUTH 17 PENTRU Nem
RESPONSABILE EFIGIENTE REALIZAREA
T m @ 0 OBIECTIVELOR alkalmaZ_
= P hato
. i i i i i i L X

Kitoltés idépontja: El6adas felelGse: Szeminarium felelGse:
2026.04.10 dr Késa Ferencz adjunktus dr Késa Ferencz adjunktus
Intézetigazgato:

Az intézeti jovahagyas datuma: 2026.04.20 dr. Keresztes Lujza el6adétanar
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