1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Endocrinologie

Anul universitar 2026-2027

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea

Biologie si Geologie

1.3. Departamentul

Biologie Moleculara si Biotehnologie

1.4. Domeniul de studii

Biologie

1.5. Ciclul de studii

Master

1.6. Programul de studii / Calificarea

Biologie medicala

1.7. Forma de invatamant

Invatamant cu frecventi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Endocrinologie Codul disciplinei | BMM6307

2.2. Titularul activitatilor de curs

Alexandra Ciorita

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Alexandra Ciorita

2.4. Anul de studiu 2 2.5. Semestrul 3

2.6. Tipul

de evaluare C | 2.7.Regimul disciplinei | DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5. curs | 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (AI) 42
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 15
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala) 10
3.5.5. Examinari 4
3.5.6. Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 86

3.8. Total ore pe semestru 142

3.9. Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

. Histologia si anatomia omului, Biochimie, Biologie celulara si moleculard, Fiziologia animalelor si
4.1. de curriculum 7 ’ 7
a omului
. Utilizare microscop fotonic
472, de competente | Calcule statistice
- P ’ . Intocmire referate bibliografice
. Utilizarea platformelor electronice (Socrative, Mentimeter etc.)

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Suport logistic video
Suport electronic
Acces electronic biblioteci UBB

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Participare la minim 80% din seminarii este conditie pentru
participare la examen




6. Competentele specifice acumulate
6.1. Competentele dobandite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de invatamant)?!

Competente profesionale

Codul <
. | Competenta
competentei
CP3 Capacitatea de a analiza critic date stiintifice, de a evalua metode si tehnologii moderne.
CP4 Interpretarea corecta a rezultatelor analizelor si corelarea acestora cu posibilele conditii clinice, in
limitele competentei profesionale.
CP6 Gestionarea datelor si raportarea rezultatelor asigurand acuratete, confidentialitate si trasabilitate.
Competente transversale
Codul <
. | Competenta
competentei i
CT1 Aptitudinea de a colabora intr-o echipa multidisciplinara pentru imbunatatirea fluxului de lucru si a
calitatii serviciilor
CT3 Capacitatea de a comunica eficient rezultate, proceduri si probleme tehnice

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii (se preiau din planul de invatamant)?

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

si tisulare implicate in procesele patologice.

Codul . Cunostinte si intelegere Abilitati academice specifice
competentei
1. Studentul demonstreaza cunoasterea si intelegerea | 1. Studentul este capabil sd examineze
principiilor fundamentale ale patologiei celulare si preparate histologice si histopatologice, sa
CP7 histopatologiei, precum si a mecanismelor moleculare | identifice corect leziunile celulare si tisulare si

sd interpreteze date experimentale si clinice.

7. Obiective specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere

1. Cunoasterea principiilor generale ale sistemului endocrin
2. Insusirea informatiilor necesare/complementare asimilarii continutului disciplinelor de biologie
celulara si fiziologie animala

Abilitati academice specifice

4.

1. Cunoasterea mecanismelor de functionare a glandelor endocrine si integrarea cunostintele dobandite
in concepte de baza ale fiziologiei;

2. Explicarea, pe baza de scheme si diagrame, a functionarii glandelor endocrine;

3. Asimilarea modalitatilor de reglare si coordonare a glandelor endocrine, precum si a integrarii lor in

functionarea organismului ca un tot unitar;

Dezvoltarea capacitatii de analiza si sintez3, capacitatii de a proiecta si de a realiza experimente

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Endocrinologie - notiuni introductive

2. Hipotalamus-adenohipofiza - glande: sistemul
secretor parvicelular

Prelegere frontala, discutii pe
echipe, dezbateri, jocuri didactice,

1 Se vor prelua din Planul de invatamant al programului de studii acele competente profesionale si/sau
transversale la dezvoltarea carora contribuie disciplina pentru care se elaboreaza fisa disciplinei. Pentru fiecare

competentd se va prelua intregul enunt, inclusiv codul competentei, cu formularea care apare in planul de

invatamant, fara modificari. Daca nu se preia nici o competentd din oricare din cele doua categorii, se sterge linia

din tabel aferentd acelei categorii.

Z Se mentioneaza rezultatele Invatarii specifice programului de studiu la dezvoltarea carora contribuie disciplina

pentru care se elaboreaza fisa. Enunturile, preluate fara modificari din Planul de Invatamant in functie de tipul
disciplinei (DF/DS/DC) se trec in dreptul competentei asociate.




3. Hipotalamus-hipoviza posterioara: sistemul
secretor magnocelular

4. Tiroida

5. Hormonii cortico-suprarenali

6. Hipertensiunea endocrina

7. Medulosuprarenala

8. Testicule vs. Ovare

9. Disfunctii ale sexualitatii

10. Pancreasul endocrin

11. Obezitatea

12. Biomedicina - utilitatea notiunilor dobandite
pentru aplicatii medicale

13. Aplicabilitatea disciplinei In domeniul
biomedical

14. Aplicabilitatea disciplinei pe piata muncii

studii de caz, vizualizare filmulete
educative

Bibliografie

1. ARDELEAN, G., ROSIORU, C., 1996: Integrarea si coordonarea organismului animal - curs de fiziologie, Ed. Univ. Baia

Mare.

2.ROSIORY, C., 2013 : Suport de curs la disciplina Endocrinologie.
3. GARDNER, D.G., SHOBACK, D., 2007: Greenspan'’s Basic and Clinical Endocrinology, 8th Ed., McGrawHill, San Francisco.
4. DUMITRACHE, C., 2012: Endocrinologie clinica, Ed. Tehnopress, Craiova.

5. COTOR, G., 2003 : Lucrari practice de fiziologie - simulator, Ed. Monitor, 2003.
6. MELMED, S., AUCHUS, R.J]., GOLDFINE, A.B., KOENIG, R.J]., ROSEN, C.J. (eds.), 2019, Williams Textbook of Endocrinology,

14th Ed., Elsevier

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1.Prezentarea modului de desfiasurare a
lucrarilor; constituirea perechilor de lucru si
stabilirea ordinii de rotatie; norme de protectie
in laborator si norme PSI.

Prelegere frontala

2. Examinare preparate microscopice

Activitate practicd, subgrupe de
2-3 studenti

3. Controlul genetic al formarii hormonilor
peptidici

4. Mecanismul de actiune al hormonilor cu
receptori nucleari

5. Mecanismul de actiune al hormonilor cu
receptori membranari

6. Mecanismul de actiune al hormonilor cu
receptori intracitoplasmatici

7. Neuroendocrinologie; Disfunctii tiroidiene

8. Disfunctii sexuale

9. Endocrinologia dezvoltarii fetale; Pubertatea

10. Osteoporoza

11. Diabetul de tip 1 si de tip 2; Obezitatea

12. Dislipidemiile; Depresia

13. Recapitulare/recuperari

Activitate practica individuala,

confruntare de idei, dezbatere,

argumentare - activitate pe grupe

14. Examinare

Colocviu

Bibliografie

Colectie de referate pentru fiecare lucrare de laborator disponibila la biblioteca departamentului si/sau on-line pe

grupul de lucru al specializarii

9. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota finala
10.4 Curs A51mllar(.ea conginutului Examen scris 50%
informational




Abilitarea utilizarii
conceptelor/notiunilor

Deprinderi de analiza,
10.5 Seminar/laborator sinteza si integrare a unui Evaluare prezentare 50%
text stiintific

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea a minim 50% din informatia continuta in curs

e Cunoasterea a minim 50 % din informatia de la seminar

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)3

N

" | Eticheta generali pentru Dezvoltare durabild

SANATATE EDUCATIE APA CURATA
§1 BUNASTARE DE CALITATE §1 SANITATIE

i

e
10 e T Yod FEal | v ..
EFICIENTE REALIZAREA

S @ 0 OBIECTIVELOR aplicé nici

e !: @ o eticheta
Data completarii: Semndtura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
09.04.2026

Ciorita Alexandra Ciorita Alexandra

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament
09.04.2026

3 Selectati o singura etichetd, cea care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul
academic, se potriveste cel mai bine disciplinei. Daca disciplina trateaza tema dezvoltarii durabile la modul general
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltarii durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta
generalad de Dezvoltare Durabila. Daca niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectati ultima optiune: , Nu
se aplicd nici o etichetd”.


https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

