1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA
BIOKEMIA I,

Egyetemi tanév 2026-2027

1.1. Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2. Kar

Biol6gia és Geologia Kar

1.3. Intézet

Magyar Bioldgiai és Okoldgiai Intézet

1.4. Szaktertlet

Biologia

1.5. Képzési szint

Alapképzés, 6 félév, nappali

1.6. Tanulmanyi program/ Képesités

Biol6gia (magyar nyelven)/Biol6gus (B. Sc.)

1.7. Képzési forma

Nappali

2. A tantargy adatai

2.1. A tantargy neve Biokémia I. A tantérgy kodja BLM1302
2.2. Az el6adasért felels tanar neve dr. Késa Ferencz

2.3. A szeminariumért felelgs tanar neve dr. Pap Zsolt

2.4. Tanulmanyi év 1l | 2.5. Félév 3 2.6 Ertékelés médja Vizsga

2.7. Tantargy rendszere | Kotelezd 2.8. Tantéargy tipusa Alaptargy

3. Teljes becsiilt idd (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)

3.1. Heti 6raszam 4 melybdl: 3.2. el6adas 2 3.3. szeminarium/labor/projekt | 2
3.4. Tantervben szerepld 6sszéraszam | 126 | melybdl: 3.5. el6adas 28 | 3.6 szeminarium/labor 28
Az egyéni tanulményi id6 (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szént id6 elosztasa: ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa (ET) 30
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozodas 20
Szeminariumok/ laborok, hazi feladatok, portf6liok, referatumok, esszék kidolgozasa 14
(nagyobb vagy egyenld a tantargy naptaraban az ellendrzési feladatokra el6irt 6sszéraszammal)

Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 0
Vizsgak 6
Mas tevékenységek:

3.7. Egyéni tanulméanyi idé (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 dsszéraszama 70

3.8. A félév 6sszdéraszama 126

3.9. Kreditszam 5

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1. tantervi Sejttan (Citologia)

4.2. kompetenciabeli

Alapvet6 szerves kémiai vizsgalati médszerek ismerete

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adas lebonyolitasanak feltételei

nincsenek

5.2. A szeminarium/ labor lebonyolitdsanak feltételei

Osszes 1épését.

Minden gyakorlaton kotelezd a jelenlét. Esetleges hianyzast a
félévi oktatasi iddszak vége el6tt, egyénileg lehet pdtolni, a
tanarral valo elGzetes egyeztetés alapjan. A munkavédelmi
szabalyok altal el6irt, hossza ujju fehér kdpeny hasznalata
kotelez6. Minden hallgaté egyénileg elvégzi a gyakorlatok




6.1. A tanulményi program elvégzése sorén elsajatitott kompetencidk (a tantervbdl kell atvenni)

Szakmai kompetenciak

Kompetencia .
‘3 Kom nci
kédja ompetencia
A végzett hallgato kisérleti tevékenységeket végez a bioldgia teriiletére jellemz6 laboratériumi
CP2 Iy by . . 2 oz
technikak, eljarasok és berendezések alkalmazasaval.
Transzverzalis kompetenciak
Kom nci .
° ;Zet.e ca Kompetencia
kédja
A végzett hallgat6 hatékonyan kommunikal tudomanyos informaciékat akadémiai és szakmai
CT1 kornyezetben, beleértve egy nemzetkozi hasznalatd idegen nyelven is, amelyet dokumentacids és
disszeminacids célokra alkalmaz.

6.2. A tanulmanyi programra jellemzd képzési eredmények (a tantervbol kell atvenni)

A tantargy &ltal megcélzott tanulasi eredmények

Kompetencia Ismeret és megértés Specifikus tudomanyos készségek
kédja (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)

2. A végzett hallgato helyesen hasznalja és
megmagyarazza a bioldgia teriiletén alkalmazott
szakszokincset, alapvet6 fogalmakat és
torvényszeriiségeket, tovabba bemutatja a biologiai
rendszerek jellemzdit az é16 anyag szervezddésének
és miikodésének elvei alapjan.

2. A végzett hallgat6 meghatarozza, leirja és
megvitatja/bemutatja a bioldgia

CP2 szakteriiletének f6bb fogalmait.

7. Targy-specifikus tanulasi eredmények

Ismeret és megértés (Knowledge and understanding)

A kurzus sikeres teljesitése utan a hallgaté képes:

1. Ismertetni az aminosavak kémiai tulajdonsagait és reakcioit, beleértve sav-bazis viselkedéstiket, optikai
sajatossagaikat és analitikai meghatarozasuk alapelveit.

2. Megérteni és magyarazni a biol6giai makromolekuldk (fehérjék, szénhidratok, lipidek, nukleinsavak) szerkezet-
funkcid 0sszefiliggéseit, kiilonds tekintettel a fehérjék térszerkezetére és a kiilonb6z6 molekulacsoportok biolégiai
szerepére.

3. Leirni az enzimek mi{ikddésének alapelveit és szabalyozasat, beleértve az enzimaktivitast befolyasold tényezdket és a
szabdlyozasi mechanizmusokat.

Specifikus tudomanyos készségek (Specific academic skills)

1. Alapvet6 biokémiai analitikai mdédszerek értelmezése, példaul aminosav-analizis, kromatografias elvalasztas vagy
spektrofotometrids mérések elvi hatterének megértése és eredményeik értelmezése.

2. Biokémiai adatok és szerkezeti modellek elemzése, beleértve fehérjestruktirak, szénhidrat- és lipidosztalyok,
valamint nukleinsavak szerkezeti sajatossagainak értelmezését és 6sszehasonlitasat.




3. Alapvet6 laboratériumi és tudomanyos gondolkodasi készségek alkalmazasa, példaul hipotézisek megfogalmazasara,
egyszerti kisérleti elrendezések megértésére és bioldgiai jelenségek logikus magyarazatara.

8. A tantargy tartalma

Megjegyzések
8.1 El6adas Didaktikai médszerek

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentacié

Az aminosavak csoportositasa, optikai
sajatossagai, sav-bazis jellege

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentacié

Az aminosavak kémiai reakcioi.
Aminosavelegyek analizise

Frontalis ismeretkozlés,
Peptidek problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentacié

Frontalis ismeretkozlés,
Fehérjék problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentacié

Frontalis ismeretkdzlés,
A fehérjék térszerkezete problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentacié

Frontalis ismeretkozlés,
Szénhidratok. Monoszacharidok problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentacié

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentacié

Szénhidratok. Diszacharidok,
oligoszacharidok, poliszacharidok

Frontalis ismeretkozlés,
Lipidek . Foszfogliceridek problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentacié

Frontalis ismeretkozlés,
Szteroidok problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentacié

Frontalis ismeretkozlés,
Lipidek valtoz6 funkcidkkal problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentacié

Frontalis ismeretkozlés,
Nukleotidok problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentacié

Frontalis ismeretkozlés,
Polinukleotidok problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentacié

Frontalis ismeretkozlés,
Enzimek problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentacié

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentacié

Az enzimaktivitas szabalyozdsanak
modjai

Konyvészet
Adam Veronika, Dux Laszld. Farag6 Anna: Orvosi biokémia, Medicina kdnyvkiad6, Budapest, 2006, Biblioteca de
Fiziologie Anim., cota 1517

Fazakas Zita, Biokémia, University Press, Targu Mures, 2007, Biblioteca Centrala, cota LEGAL200713764

Féslis Laszl6: Biokémia : sillabusz orvostanhallgatéknak, Debrecen : Nyomdaipari Szolgaltatd, 1998., Biblioteca de
Fiziologie Anim., cota 944

Gergely Pal, Penke Botond, To6th Gyula: Szerves és biorganikus kémia II. kotet, DOTE, Debrecen, 1993. (Biblioteca de
Zoologie)




Elliott William H.Biochemistry and molecular biology, 3rd edition, Oxford University Press, 2005, Biblioteca de

Fiziologie Anim., cota 1269

Harwood Richard, Biochemistry, Cambridge University Press, 2005, Biblioteca de Zoologie, cota 17679

Nelson David L., Lehninger principles of biochemistry, W.H. Freeman, New York, 2005, Biblioteca de Zoologie, cota

17660

8.2 Szeminarium/ Labor

Didaktikai m6dszerek

Megjegyzések

A biokémia laboratérium munkavédelmi
szabalyai

Megbeszélés

Fotometrias alapfogalmak

Szemléltetés, megbeszélés

A gliik6z koncentraciojanak
meghatdrozasa a Somogyi-Nelson
modszerrel.

Kisérletezés, szemléltetés,
megbeszélés

Foszfor meghatarozasa Briggs

Kisérletezés, szemléltetés,

modszerrel megbeszélés
Foszfor meghatarozasa Taussky Kisérletezés, szemléltetés,
modszerrel megbeszélés
Aminosavak szétvalasztasa vékonyréteg Kisérletezés, szemléltetés,
kromatografiaval megbeszélés
Fehérjekoncentracié meghatarozasa Kisérletezés, szemléltetés,
Gornall médszerrel megbeszélés

Fehérjekoncentracié meghatarozasa
Lowry moédszerrel

Kisérletezés, szemléltetés,
megbeszélés

Spektrofluorimetrias alapfogalmak

Szemléltetés, megbeszélés

Fehérjék spektrofluorimetrias vizsgalata

Kisérletezés, szemléltetés,

megbeszélés
Biokémiai anyagok abszorpciés Kisérletezés, szemléltetés,
spektrumanak felvétele. megbeszélés

Kisérletezés, szemléltetés,

Pétlasok 14
megbeszélés

Szeminarium Megbeszélés

Laborvizsga

Konyvészet

Biokémia I. laboratériumi gyakorlatok (laboratériumi jegyzet) - MS Teams.

9. Ertékelés

9.1 Ertékelési kritériumok

Tevékenység tipusa 9.2 Ertékelési médszerek 9.3 Aranya a végsé jegyben
Az elméleti ismeretek
s o 0
9.4 Eléadas elsajatitasanak mértéke rasbeli vizsga 70%
9.5 Szeminérium/ A gyakorlati ismeretek irasbeli vizsga 30%

elsajatitdsanak mértéke

Labor

9.6 A teljesitmény minimumkovetelményei

Alehetséges 100 pontbdl 45 pontot kell elérni. A félévkozi irasbelik és a laborvizsga meg nem irdsa kizaré jellegti.

Pont Jegy

45- 55p. 5
55- 65p. 6
65- 75p. 7
75- 85p. 8
85- 95p. 9




95-100p. 10

10. SDG-ikonok (Fenntarthatd fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)

A fenntarthat¢ fejlédés altalanos ikonja
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Kitoltés id6pontja: El6adas felel6se:

2026.04.10 dr Kdsa Ferencz adjunktus

Intézetigazgato:

Az intézeti j6vahagydas datuma: 2026.04.20

dr. Keresztes Lujza el6addtanar

Szeminarium felel6se:

dr Késa Ferencz adjunktus
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