A TANTARGY ADATLAPJA

SEJTTAN (CITOLOGIA)

Egyetemi tanév 2026-2027

1. A képzési program adatai

1.1. Fels6oktatasi intézmény Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar
1.2. Kar Biolégia és Geoldgia Kar

1.3. Intézet Magyar Biolégiai és Okolégiai Intézet

1.4. Szaktertilet Biologia

1.5. Képzési szint Alapképzés, 6 félév, nappali

1.6. Tanulmanyi program/ Képesités Bioldgia (magyar nyelven)/Biol6gus (B. Sc.)
1.7. Képzési forma Nappali

2. A tantargy adatai

2.1. A tantargy neve Sejttan (Citolégia) A tantargy kédja BLM1103
2.2. Az el6adasért felelGs tanar neve dr. Késa Ferencz
2.3. A szeminariumért felelés tanar neve dr. Késa Ferencz
2.4. Tanulmanyi év I | 2.5. Félév | 1 2.6 Ertékelés médja Vizsga
2.7. Tantargy rendszere | Kotelezd 2.8. Tantéargy tipusa Alaptargy

3. Teljes becsiilt idd (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)
3.1. Heti 6raszam 4 melybdl: 3.2. el6adas 2 3.3. szeminarium/labor/projekt | 2
3.4. Tantervben szerepld 6sszéraszam | 126 | melybdl: 3.5. el6adas 28 | 3.6 szeminarium/labor 28
Az egyéni tanulményi id6 (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szént id6 elosztasa: ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa (ET) 30
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozodas 20
Szeminariumok/ laborok, hazi feladatok, portf6liok, referatumok, esszék kidolgozasa 14
(nagyobb vagy egyenld a tantargy naptaraban az ellendrzési feladatokra el6irt 6sszéraszammal)
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 0
Vizsgak 6
Mas tevékenységek:
3.7. Egyéni tanulméanyi idé (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 dsszéraszama 70
3.8. A félév 6sszdéraszama 126
3.9. Kreditszam 5

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1. tantervi nincsenek

4.2. kompetenciabeli nincsenek

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adas lebonyolitasanak feltételei

nincsenek

5.2. A szeminarium/ labor lebonyolitdsanak feltételei

Minden gyakorlaton kotelezd a jelenlét. Esetleges hianyzast a
félévi oktatasi iddszak vége el6tt, egyénileg lehet pdtolni, a
tanarral valo elGzetes egyeztetés alapjan. A munkavédelmi
szabalyok altal el6irt, hossza ujju fehér kdpeny hasznalata
kotelez6. Minden hallgaté egyénileg elvégzi a gyakorlatok
Osszes 1épését.




6.1. A tanulményi program elvégzése sorén elsajatitott kompetencidk (a tantervbdl kell atvenni)

Szakmai kompetenciak

Kompetencia .
‘3 Kom nci
kédja ompetencia
A végzett hallgato kisérleti tevékenységeket végez a bioldgia teriiletére jellemz6 laboratériumi
CP2 Iy by . . 2 oz
technikak, eljarasok és berendezések alkalmazasaval.
Transzverzalis kompetenciak
Kom nci .
° ;Zet.e ca Kompetencia
kédja
A végzett hallgat6 hatékonyan kommunikal tudomanyos informaciékat akadémiai és szakmai
CT1 kornyezetben, beleértve egy nemzetkozi hasznalatd idegen nyelven is, amelyet dokumentacids és
disszeminacids célokra alkalmaz.

6.2. A tanulmanyi programra jellemzd képzési eredmények (a tantervbol kell atvenni)

A tantargy &ltal megcélzott tanulasi eredmények

Kompetencia Ismeret és megértés Specifikus tudomanyos készségek
kédja (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)

2. A végzett hallgato helyesen hasznalja és
megmagyarazza a bioldgia teriiletén alkalmazott
szakszokincset, alapvet6 fogalmakat és
torvényszeriiségeket, tovabba bemutatja a biologiai
rendszerek jellemzdit az é16 anyag szervezddésének
és miikodésének elvei alapjan.

2. A végzett hallgaté meghatarozza, leirja és
megvitatja/bemutatja a bioldgia

CP2 szakteriiletének f6bb fogalmait.

7. Targy-specifikus tanulasi eredmények

Ismeret és megértés (Knowledge and understanding)

A kurzus sikeres teljesitése utan a hallgaté képes:

1. Ismertetni a sejtek alapvetd szerkezeti és funkcionalis egységeit, beleértve a prokariota és eukariota sejtek kozotti f6
kiilénbségeket, valamint a f6bb sejtorganellumok felépitését és szerepét.

2. Megérteni és magyarazni a sejtmiikodés alapvetd folyamatait, mint a membrantranszport mechanizmusai (diffuzio,
ozmoézis, aktiv transzport), a sejtciklus {6 szakaszai és ezek szabalyozasa.

3. Attekinteni a sejtek molekularis alapjait, kiilonos tekintettel a makromolekulak (fehérjék, lipidek, nukleinsavak)
szerepére a sejtszerkezet és -funkcié kialakitasaban.

Specifikus tudomanyos készségek (Specific academic skills)

1. Alapvet6 citoldgiai mddszerek felismerésére és értelmezésére, példaul fény- és elektronmikroszkdépos képek
elemzésére, valamint sejtszerkezetek azonositasara.

2. Egyszerti sejttani adatok és abrak értelmezésére, beleértve a sejtciklus diagramokat, membrantranszport modelleket
és kisérleti eredmények alapvet6 elemzését.

3. Alapvet6 laboratériumi és tudomanyos gondolkodasi készségek alkalmazasara, példaul hipotézisek
megfogalmazasara, egyszerii kisérleti elrendezések megértésére és bioldgiai jelenségek logikus magyarazatara.




8. A tantargy tartalma

8.1 El6adéas

Didaktikai médszerek

Megjegyzések

A sejttan kialakulasa és fejlédése.
Sejttipusok. Az eukariota sejtek alakja és
méretei. Az eukaridta sejtek
organizacioja, altalanos felépitése és
kompartimental6dasa.

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentacids eléadas

Az eukaridta sejtek molekularis
organizacioja. A sejtek kémiai 6sszetétele.
A sejtek mikro- és makromolekulai. A
fehérjék, nukleinsavak és poliszacharidok
szerkezete és szerepei. A sejtek biokémiai
szervezOdésének egységessége.

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentaciés el6adas

A sejthartya. A membranlipidek és
lipidkettdsréteg szerkezete. A
membranfehérjék szerkezeti és
funkcionalis jellegzetességei, tipusai. A
sejthartya dinamikaja és szerkezeti
aszimmetriaja. A sejthartya szénhidratjai
és a glikokalix. A membranszerkezet
folyékony mozaik modellje.

Frontdlis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentacios el6adas

A sejthartyan keresztiili
membrantranszportfolyamatok: egyszeri
és facilitalt difftizid, elsédleges és
masodlagos aktiv transzport.
Ioncsatornak, permeazok, ionpumpak,
ABC-transzporterek.

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentaciés el6adas

A citoplazma és a citoszol. A citoszol
szerepei. Proteoszomalis fehérjebontas.

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentaciés el6adas

A sejtek endomembran rendszere I.

A szemcsés (durva) endoplazmatikus
retikulum szerkezete és a szolubilis,
illetve membran fehérjék szintézisének,
modositasanak és szétvalogatasanak a
mechanizmusa a D.E.R. szintjén. A sima
endoplazmatikus retikulum szerkezete. A
S.E.R. szerepe egyes szteroid hormonok
szintézisében, a szénhidratok koztes
anyagcseréjében és a sejt méregtelenitd
folyamataiban. A mindkét
endoplazmatikus retikulumra jellemzé
kozos szerepek: a citoszdlikus kalcium
koncentraciéjanak a szabalyozasa, a
membranlipidek szintézise és sejten
beliili szallitasa, sejten beliili és sejtek
kozotti molekularis transzport
megvaldsitasa.

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentacids eléadas

A sejtek endomembran rendszere I1.

A Golgi-késziilék szerkezete. A fehérjék
modositasa, szétvalogatasa,
becsomagolasa és a
célkompartimentumokhoz valé
iranyitasa és szallitasa. A glikolipidek,
gliitkoproteinek, proteogliikdnok
szintézise. A konstitutiv és szabalyozott
exocitdzis. A Golgi-késziilék biogenézise.

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentacios el6adas




A sejtek endomembran rendszere III.

A lizoszomdk szerkezete. A lizoszomalis
emésztés. Heterofagia (endocitdzis,
pinocitézis) és autofagia (mikro- és
makrofagia). Lizoszdmalis betegségek.

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentacios el6adas

A peroxiszomak szerkezete, sejten beliili
szerepei és biogenézise.

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentacio6s el6adas

A bioldgiai energianyerés elvei. A
mitokondriumok szerkezete, miikodése
és biogenézise. A plasztiszok. Tipusok,
szoveti eloszlas, szerkezeti sajatossagok
és szerepek.

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentacios el6adas

A sejtmag. A sejtmag szerkezete: a
sejtmaghartya, a kromatinallomany, a
sejtmagvacska, a nukledris matrix, a
kariolimfa. A sejtmag szerepei

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentaciés el6adas

A sejtvaz szerkezete és a sejtmozgasok I.
Az aktin és a mikrofilamentaris rendszer
sejten beliili szervez6dése és dinamikaja.

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentacids el6adas

A sejtvaz szerkezete és a sejtmozgasok II.
A mikrotubulusok és a mikrotubularis
vaz. A mikrotubulusok sejten beliili
szervezOdése és dinamikaja. A
sejtkozpont. A csillok és ostorok. Az
intermedier filamentumok szerkezete és
sejten beliili szervez6dése, dinamikaja.

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentaciés el6adas

Frontalis ismeretkozlés,

A sejtciklus problematizalas, parbeszéd, Power
Point prezentécio6s el6adas
Konyvészet

1. Alberts Bruce, Bray Dennis, Hopkin Karen, Essential cell biology. New York : Garland Science, 2014, Biblioteca de

Fiziologie Anim., cota 1665

2. Alberts Bruce, Johnson Alexander, Lewis Julian, Wilson John H., Hunt Tim, Molecular biology of the cell. Abingdon ;
New York : Garland Science, Taylor & Francis Group, 2015, Biblioteca de Fiziologia Plantelor, cota 5246

3. Kovacs Janos, Sass Miklos, Sejttan : egyetemi tankdnyv. Budapest : Edtvos Lorand Tudomanyegyetem : E6tvos Kiado,
1999, Biblioteca de Fiziologie Anim., cota 898

4. Ko6sa Ferenc, Sejtbiolégia 1. Cluj-Napoca : Presa Universitara Clujeand, 2007-2009, Biblioteca de Fiziologie Anim., cota

1348

5. Késa Ferenc, Sejtbiolégia I1. Cluj-Napoca : Presa Universitara Clujeana, 2008, Biblioteca de Fiziologie Anim., cota 1348

8.2 Szeminarium/ Labor

Didaktikai mddszerek

Megjegyzések

A laboratériumi munkavédelmi szabalyok
ismertetése. A gyakorlatok rovid
bemutatasa és a félév soran végzendd
laborgyakorlatok elvégzésével
kapcsolatos szervezési problémak
megbeszélése. Tantargyi kovetelmények
és bibliografia ismertetése.

Az optikai mikroszkop: szerkezet,
miikodési elv, tipusok. Egyes mikroszkopi
paraméterek meghatarozasa:
felbontoképesség, mélységélesség,
0ssznagyitas.

Kisérletezés, szemléltetés,
megbeszélés

A sejtméret mikroszk6pi meghatarozasa.

Kisérletezés, szemléltetés,




megbeszélés

Periférias vérkenet készitése és festése

Kisérletezés, szemléltetés,

megbeszélés

S . Kisérletezés, szemléltetés,
A mindségi vérkép meghatarozasa 14
megbeszélés

. Kisérletezés, szemléltetés

A plasztiszok. 1A ’
megbeszélés

. . L. , Kisérletezés, szemléltetés,
A novényi plazmolizis vizsgalata. g
megbeszélés

A no6vényi sejtek ozmotikus nyomasanak | Kisérletezés, szemléltetés,
meghatarozasa. megbeszélés

A sejtciklus és mitézis. Kisérletezés, szemléltetés,
megbeszélés

Az elektonmikroszkép miikodési elve,
szerkezete. A biol6giai mintak
el6készitése (rogzités, metszés, festés) az
elektronmikroszkdpias vizsgalatokhoz.

Kisérletezés, szemléltetés,
megbeszélés

Novényi és allati sejtek
elektronmikroszkdpias vizsgalata.

Kisérletezés, szemléltetés,
megbeszélés

Az elektronmikroszképias fotok
kiértékelése: sejtszervecskék azonositasa
és méreteinek a meghatarozasa.

Kisérletezés, szemléltetés,
megbeszélés

Tematika: Késa Ferenc - Sejtbiologia

Szeminarium I., 12-52 old, 54-83 old., 118-128
old.

Laborvizsga Cltologla, la-lbor.altorluml gyakorlatok
(laboratériumi jegyzet)

Konyvészet

Késa Ferenc: Citolégia laboratériumi gyakorlatok (laboratériumi jegyzet) - Allattan konyvtar, illetve MSTeams Citolégia

csoportjaban.

9, Ertékelés

Tevékenység tipusa

9.1 Ertékelési kritériumok

9.2 Ertékelési modszerek

9.3 Aranya a végs0 jegyben

Az elméleti ismeretek

(s . o
9.4 El6adas elsajatitdsanak mértéke rasbeli vizsga 70%
9.5 Szemindrium/ A gyakorlati ismeretek irésbeli vizsga 30%

elsajatitdsanak mértéke

Labor

9.6 A teljesitmény minimumkoévetelményei

Alehetséges 100 pontbdl 45 pontot kell elérni. A félévkozi irasbelik és a laborvizsga meg nem irasa kizaro jellegt.

Pont Jegy

45- 55p. 5
55- 65p. 6
65- 75p. 7
75- 85p. 8
85- 95p. 9
95-100p. 10




10. SDG-ikonok (Fenntarthatd fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)

“ " " | Afenntarthat6 fejlédés altalanos ikonja
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Kitoltés id6pontja: El6adas felelGse: Szeminarium felelGse:
2026.04.10 dr Késa Ferencz adjunktus dr Késa Ferencz adjunktus
Intézetigazgato:

Az intézeti jovahagyas datuma: 2026.04.20 dr. Keresztes Lujza eladétanar
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