ATANTARGY ADATLAPJA
Human anatéomia

Egyetemi tanév 2026-2027

1. A képzési program adatai

1.1. Fels6oktatasi intézmény Babes—Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar
1.2. Kar Biologia és Geoldgia Kar

1.3. Intézet Magyar Biologiai és Okologiai Intézet

1.4. Szakteriilet Bioldgia

1.5. Képzési szint Alapképzés, 6 féléves, nappali

1.6. Tanulmanyi program/ Képesités | Biologia/Biologus

1.7. Képzési forma Nappali

2. A tantargy adatai

2.1. A tantargy neve ‘ Humaian anatéomia A tantargy kodja | BLM1204

2.2. Az el6adésért felelds tanar neve Kis Erika

2.3. A szemindriumért felelds tanar neve | Kis Erika

2.4. Tanulményi év 1 |25 Felev |1 2.6 Brtékelés modja | Vizsga

2.7. Tantargy rendszere | Kotelezo 2.8. Tantargy tipusa | Alaptargy

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves oraszama)

3.1. Heti 6raszam 4 | melybdl: 3.2. el6adas 2 | 3.3. szeminarium/labor/projekt | 2
3.4. Tantervben szerepld Osszoraszam | 98 | melybol: 3.5. eléadas | 28 | 3.6 szemindrium/labor 28
3.5 Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant idé elosztasa: ora
A tankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa (ET) 14
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozodas 7
Szeminariumok/ laborok, hazi feladatok, portfoliok, referatumok, esszék kidolgozasa

(nagyobb vagy egyenld a tantargy naptaraban az ellenOrzési feladatokra eldirt 6sszoraszammal) 14
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 2
Vizsgak 4
Mas tevékenységek: 1
3.7. Egyéni tanulmanyi id6 (ET) és onképzési tevékenységekre (OT) szant id6 6sszéraszama 42

3.8. A félév 6sszéraszama 98

3.9. Kreditszam 4

4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1. tantervi -

4.2. kompetenciabeli | -

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adas lebonyolitasanak feltételei Laptop, vetitd,

5.2. A szeminarium/ labor lebonyolitdsanak feltételei | Anatomiai szemléltetok, mikroszkop

6.1. A tanulmanyi program elvégzése soran elsajatitott kompetenciak (a tantervbol kell atvenni)

Szakmai kompetenciak




Kompetencia

kédja Kompetencia
CP1 A végzett hallgat6é tudomanyos modszereket alkalmaz a biologiai jelenségek vizsgalataban.
A végzett hallgaté tudoményos forrdsokat és adatbazisokat hasznal, valamint szakteriileti
Cp4 dokumentaciot készit a biologia teriiletén.
A végzett hallgato betartja a biztonsagi eldirasokat €s a jo laboratoriumi gyakorlat szabalyait a
CPs bioldgiai és laboratoriumi tevékenységek soran.
Transzverzalis kompetenciak
Kompetencia .
kédja Kompetencia
CT2 A végzett hallgat6 feleldsségteljesen miikodik egyiitt multidiszciplinaris csapatokban.
A végzett hallgaté onalloan cselekszik, vallalja a szakmai felelosséget, betartja az etikai és
CT3

deontologiai normakat €s iranyitja sajat folyamatos szakmai fejlodését.

6.2. A tanulmanyi programra jellemz6 képzési eredmények

A tantargy altal megcélzott tanulasi eredmények

Kompetencia
kédja

Ismeret és megértés
(Knowledge and understanding)

Specifikus tudomanyos készségek
(Specific academic skills)

A végzett hallgato leirja, definialja és megvitatja a
bioldgia teriiletének alapvetd elveit, valamint az

A végzett hallgaté munkamodszereket
alkalmaz modern eszkozok/berendezések és
klasszikus laboratériumi technikak
segitségével kisérletek elvégzésére és

Cpr1 interdiszciplinaris vonatkozasokat (példaul: , . ,
;s ; SYRY: w1 1s C megtervezésére, valamint az igy kapott
evolucioelmélet, altalanos 6kologia, fizioldgia). ] T
eredmények megfeleld rogzitésére és
elemzésére.
A végzett hallgato transzdiszciplindrisan
o integralja a kiilonb6z0 teriiletekrdl szarmazo
A végzett hallgato elemazi, értékeli és alkalmazza | | gty A
, , . . L, ismereteket a bioldgiai rendszerek
CP4 mas tudomanyteriiletek fogalmait, elméleteit és ] ) = o
, . C o, o, tarsadalmi—gazdasagi rendszerek szamara
modszereit a bioldgia teriiletén. . 1 L, TR
nyujtott eltartoképességének értékelése
érdekében.
. .| Ajo laboratériumi gyakorlat és a biztonsagi
A végzett hallgato pontosan alkalmazza a bioldgia J ] L, 24 . £
CP5 . leta 1 eldirasok betartasaval végzi a biologiai
alapvetd fogalmait kiilonb6z6 kontextusokban. ) ,
tevékenységeket.
A hallgato egyiittmiikddik multidiszciplinaris A hallgat6 csapatmunkaban vesz részt
CT2 csoportokban tudomanyos feladatok megoldasa kutatasi vagy oktatasi feladatok
érdekében. megvaldsitasaban.
A hallgat6 6nalldan végzi szakmai feladatait és A hallgato felelosséget vallal sajat szakmai
CT3

betartja az etikai normékat.

fejlodéséért €s munkajanak eredményeiért.

7. Targy-specifikus tanulasi eredmények

Ismeret és megértés (Knowledge and understanding)




1. A végzett diak ismeri az emberi test szervezddésének hierarchikus szintjeit (sejt, szovet, szerv, szervrendszer) és
azok funkcionalis 6sszefliggéseit

2. A végzett didk érti a szervrendszerek (mozgasszervrendszer, keringési rendszer, 1égzorendszer, emésztérendszer,
idegrendszer, endokrin rendszer, szaporitorendszer) anatomiai felépitését és miikodését

3. A végzett didk helyesen haszndlja az anatomiai terminoldgiat

4. A végzett diak felismeri az emberi test anatomiai struktirainak térbeli elhelyezkedésére és funkcionalis szerepére
vonatkozo6 alapvetd elméleti 6sszefiiggéseket

Specifikus tudomanyos készségek (Specific academic skills)

1. A végzett diak azonositja az anatomiai struktirakat atlaszok, modellek és szemléltetd abrak segitségével.

2. A végzett didk értelmezi és rendszerezi az anatomiai informaciokat kiilonb6z6 tudomanyos forrasok alapjan.

3. A végzett diak alkalmazza a megszerzett anatdomiai ismereteket biologiai és orvosbiologiai kontextusban.

8. A tantargy tartalma
8.1 Eléadas Didaktikai médszerek Megjegyzések
1. Torténelmi attekintés. A boncolas
torténete. A helyvaltoztatd késziilék eldadas, prezentacio, magyarazat, Y, ..,
L e v g . , P , . ’gy, , Az elbadasok soran ajanlott az
felépitése. A csontok kiilsé és belsd szemléltetés anatdmiai abrakkal és .. ,
o anatomiai atlasz hasznalata.
szerkezete. Az ember csontvazanak modellekkel

szerkezeti és miikodési sajatossagai.

2. A vazizmok altalanos felépitése.

Részletes izomtan. Iziilettan. Yy, . ., ,
o , eléadas, prezentacid, magyarazat, Y ..,
Kotészovetes, porcos €s csontos o L ; Az elbadasok soran ajanlott az

. o ) szemléltetés anatdmiai abrakkal és L. ,
csontdsszekottetések szerkezete és anatomiai atlasz hasznalata.
modellekkel

eléfordulasuk. ziiletek alkotoelemei,
osztalyozas.

3. Idegrendszer. A kdzponti 16ada thcic (zat
) e tee eléadas, prezentacid, magyarazat, 1 L
idegrendszer embrionalis fejlédése és P &Y Az eldadasok soran ajanlott az

szemléltetés anatomiai abrakkal és

tagolodasa. A gerincveld kiils6, belso anatomiai atlasz hasznalata.
, . modellekkel
szerkezete és funkcioi.
4. Az agytorzs topografiaja, kiilso és elbadas, prezentacid, magyarazat, Y1 .,
i &y Pog i J . ) p ) oo ’gy, ’ Az elbadasok soran ajanlott az
belsd szerkezete, funkcioi. A kisagy szemléltetés anatomiai abrakkal és L. ,
g anatomiai atlasz hasznalata.
morfofunkcionalis szerkezete. modellekkel
5. Az eléagyhoélyag tagolodasa. A
koztiagy topografiaja, alkotoelemei: elbadas, prezenticid, magyarazat, o L,
&y p. & J . , P i Lo ’gy, ’ Az elbéadasok soran ajanlott az
talamusz, epitalamusz, hipotalamusz, szemléltetés anatomiai abrakkal és L. ,
; anatOmiai atlasz hasznalata.
szubtalamusz helyzete, szerkezete ¢és modellekkel
szerepe.
6. Az agyféltekék tagolodasa, kiilso, eldadas, prezentacid, magyarazat,

p . . , e e, , Az elbadasok soran ajanlott az
belso szerkezete és funkciodi. Vegetativ | szemléltetés anatomiai abrakkal és !

. . . anatomiai atlasz hasznalata.
idegrendszer. Periferikus idegrendszer. | modellekkel




Gerincvel6i idegek és az agyidegek
jellemtése.

7. Analizatorok altalanos jellemzése. A
latas analizatora. A hallas és
egyensulyérzékelés analizatora.

eldadas, prezentacio, magyarazat,
szemléltetés anatomiai abrakkal és
modellekkel

Az elbadasok sordn ajanlott az
anatomiai atlasz hasznalata.

8. A tapintés, ho és fajdalom
analizatora. Mozgésérzékelés
analizatora. Vegyi érzékelés analizatora

eldadas, prezentacid, magyarazat,
szemléltetés anatomiai abrakkal és
modellekkel

Az eldadasok soran ajanlott az
anatomiai atlasz hasznalata.

9. A belso elvalasztasu mirigyek
(agyalapi mirirgy, tobozmirirgy,
pajszmirirgy, csecsemomirirgy,
hasnyalmirirgy, mellékvese mirigy)
topografiaja, kiilso és belso szerkezete.

eléadas, prezentacid, magyarazat,
szemléltetés anatomiai abrakkal és
modellekkel

Az elbadasok soran ajanlott az
anatomiai atlasz hasznalata.

9. A zsigerek rendszere, altalanos
jellemzés. A l1égzorendszer
alkotoelemeinek topografiaja, kiilsé és
belsd szerkezete, vérellatasa.

eldadas, prezentacid, magyarazat,
szemléltetés anatomiai abrakkal és
modellekkel

Az elbadasok soran ajanlott az
anatomiai atlasz hasznalata.

10. A keringési rendszer. A sziv
helyzete, kiils6 és belso szerkezete. A
szivizomszovet jellemzése. A
szivciklus.

eldadas, prezentacid, magyarazat,
szemléltetés anatdmiai abrakkal és
modellekkel

Az elbadasok soran ajanlott az
anatomiai atlasz hasznalata.

11. A vérerek szdvettani szerkezete és
osztalyozasa. A nagy és kis vérkor
osztoerei és gylijterei. A vér és nyirok
jellemzése. A nyirokszervek, nyirokerek
topografiaja, felépitése és szerepe.

eldadas, prezentacid, magyarazat,
szemléltetés anatdmiai abrakkal és
modellekkel

Az elbadasok soran ajanlott az
anatomiai atlasz hasznalata.

12. Emésztérendszer. A tapcsatorna
alkotoelemeinek topografiaja, kiilso és
belso szerkezete, vérellatasa,
beidegzése. A jarulékos
emésztomirigyek jellemzése.

eldadas, prezentacio, magyarazat,
szemléltetés anatomiai abrakkal és
modellekkel

Az elbadasok soran ajanlott az
anatOmiai atlasz hasznalata.

13. A kivalaszto rendszer. A vesék kiilsé
és belso felépitése. A nefron szerkezeti
¢s miikodeési sajatossagai. A hugyutak
topografiaja, kiilso és belsd szerkezete.

eldadas, prezentacio, magyarazat,
szemléltetés anatomiai abrakkal és
modellekkel

Az elbadasok soran ajanlott az
anatomiai atlasz hasznalata.

14. Szaporito szervek anatdmiaja. Nemi
mirigyek topografiaja, kiilso és belsd
szerkezete. Spermatogenézis.
Ovogenézis. A jarulékos nemi szervek
szerkezeti és miikodési sajatossagai.
N6i nemi szervek.

eldadas, prezentacio, magyarazat,
szemléltetés anatomiai abrakkal és
modellekkel

Az elbadasok soran ajanlott az
anatOmiai atlasz hasznalata.

Konyvészet

1. Szentagothai J., Rételyi M., Funkcionalis anatdmia, I-11I, Ed. Medicina, Budapest, 2014, Zooldgia Konyvtar




8.2 Szeminarium/ Labor

Didaktikai modszerek

Megjegyzések

1. Egészségvédelmi szabalyok. Az
emberi test részei, sikjai és iranyai. Az
emberi test tajékai. Az ember helye a
természetben.

gyakorlat, csoportmunka, anatomiai
modellek és abrak elemzése

A hallgatok aktiv részvétele
sziikséges.Anatomiai atlasz
hasznélata jegyzet készitése

2.A csontvaz: a csontok alakja,
szOvettana. A fej vaza: az agykoponya
¢s arckoponya csontjai. A koponya
egészben.

gyakorlat, csoportmunka, anatomiai
modellek és abrak elemzése

A hallgatok aktiv részvétele
sziikséges. jegyzet készitése

3. A torzs vaza: a gerincoszlop
szerkezete és mikodése. A mellkas
csontjai és kapcsolodasuk.

gyakorlat, csoportmunka, anatomiai
modellek és abrak elemzése

A hallgatok aktiv részvétele
sziikséges. jegyzet készitése

4.A végtagok vaza. A vallov csontjai. A
szabad fels6 végtag csontjai. A
medencedv és a szabad also végtag
csontjai. Iziiletek felépitése,
osztalyozasa és miikodése

gyakorlat, csoportmunka, anatomiai
modellek és abrak elemzése

A hallgatok aktiv részvétele
sziikséges. jegyzet készitése

5.Izomrendszer: az izmok alakja és
szovettana. A fej izmai: mimika- és
ragdizmok. A térzs izomzata. A mellkas
izmai: mellizmok.

gyakorlat, csoportmunka, anatomiai
modellek és abrak elemzése

A hallgatok aktiv részvétele
sziikséges. jegyzet készitése

6. Hasizmok, nyak és hatizmok.
Vallizmok és a felsé végtag izomzata. A
medence izmai és az alsé végtag
izomzata.

gyakorlat, csoportmunka, anatomiai
modellek és abrak elemzése,

A hallgatok aktiv részvétele
szikséges. jegyzet készitése

7. Az agyvel0 kiils6 és belso felépitése:
lebenyek, barazdak, tekervények
topografiaja. Harant, szagitélis és
homlok iranyt metszetek
tanulmanyozasa.

gyakorlat, csoportmunka, anatomiai
modellek és abrak elemzése,

A hallgatok aktiv részvétele
szikséges. jegyzet készitése

8. Analizatorok. A szemgolyo felépitése.
A retina mikroszkopos szerkezete.

gyakorlat, csoportmunka, anatomiai
modellek és abrak elemzése,

A hallgatok aktiv részvétele
sziikséges. jegyzet készitése

9. A csontos csiga keresztmetszetének
mikroszkopos szerkezete. A bor
mikroszkopos szerkezete: felham, irha
¢és boralja képletei.

gyakorlat, csoportmunka, anatomiai
modellek és abrak elemzése,

A hallgatok aktiv részvétele
szikséges. jegyzet készitése

10 Endokrin mirigyek. Agyalapi mirigy,
pajzsmirigy, mellékvesemirigy
mikroszkopikus felépitése.

gyakorlat, csoportmunka, anatomiai
modellek és abrak elemzése,

A hallgatok aktiv részvétele
szikséges. jegyzet készitése




11. A légzérendszer. A kiilso és belso
légutak mikroszkopikus szerkezete. A
légholyagocskak sejttipusai.

gyakorlat, csoportmunka, anatomiai
modellek és abrak elemzése,

A hallgatok aktiv részvétele
sziikséges. jegyzet készitése

12. A tapcsatorna rétegeinek
mikroszkopikus szerkezete. A keringési
rendszer. A sziv makroszkopikus
szerkezete.

gyakorlat, csoportmunka, anatomiai
modellek és abrak elemzése,

A hallgatok aktiv részvétele
sziikséges. jegyzet készitése

13.A hugyivari rendszer. A vesék
makroszkopikus és mikroszkopikus
szerkezete. A nemi mirigyek
mikroszkopikus szerkezete

gyakorlat, csoportmunka, anatomiai
modellek és abrak elemzése,

A hallgatok aktiv részvétele
sziikséges. jegyzet készitése

14.Elmaradt gyakorlatok potlasa

gyakorlat, csoportmunka, anatomiai
modellek és abrak elemzése,

A hallgatok aktiv részvétele
szikséges. jegyzet készitése

Konyvészet

Vigh B., Human Anatomia, Csonttan, 1997, Budapesta —Biblioteca de Zoologie
Vigh B., Human Anatomia, Izomtan, 1997, Budapesta —Biblioteca de Zoologie
Vigh B., Human Anatomia, Zsigertan, 1997, Budapesta —Biblioteca de Zoologie
Vigh B., Human Anatomia, Ertan, 1997, Budapesta —Biblioteca de Zoologie

9. Ertékelés
Tevékenység tipusa 9.1 Ertekelési kritériumok 9.2 Ertékelési modszerek 9.3 Aranya a végs6 jegyben
Az anatémiai fogalmak
helyes hasznaélata
szervrendszerek irasbeli vizsga 60%
szerkezetének €s
mukodésének ismerete
9.4 El6adas
A f6bb anatémiai strukturak
felismerése és
magyarazata. Teszt félév kozben 10%
S k feli 3se ¢ .
zerve , CHSMETese €5 Gyakorlati vizsga 20%
magyarazata
9.5 Szeminarium/
Labor Aktiv részvétel a Folyamatos értékelés 10%
szeminariumokon gyakorlatok soran °

9.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

Kotelezo a félév végi elméleti irasbeli dolgozat 70 %-at elérni, tehat a 60 pontbol 40 pontot.
Kotelezo a félév végi gyakorlati vizsga 50%-at elérni, tehat a 20 pontbdl 10 pontot.

A félév kozi tesztet kotelezd megirni, potolni utdlag nem lehet

Kotelezo késziilni szeminariumokra
Hianyzast kdvetden kotelezd potolni az eldadas és gyakorlat tananyagat




10. SDG-ikonok (Fenntarthaté fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)
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