1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

HUMAN ES ALLATELETTAN I

Akadémiai tanév 2026-2027

1.1 FelsGoktatési intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem

1.2 Kar

Bioldgia és Geologia Kar

1.3 Intézet

Magyar Biolégiai és Okologiai Intézet

1.4 Szaktertilet

Biologia

1.5 Képzési szint

Alapképzés, 6 féléves

1.6 Szak / Képesités

Biolodgia (magyarul) / Diplomas biologus

1.7 Képzési forma

Nappali képzés

2. A tantargy adatai
2.1. A tantargy neve ‘ Allat és humanfiziologia A tantargy kodja | BLM1502
2.2. Az elbadasért felelds tanar neve Kis Erika
2.3. A szemindriumért felelds tanar neve | David Adrienn-Dorisz
2.4. Tanulmanyi év I |25 Feéley |1 2.6 Ertékelés modja Vizsga
2.7. Tantargy rendszere | Kotelezo 2.8. Tantargy tipusa Alaptargy

3. Teljes becsiilt idé (az oktatdsi tevékenység féléves oraszama)

3.1. Heti 6raszam 4 | melybdl: 3.2. el6adas 4 | 3.3. szemindrium/labor/projekt | 4
%'4' "fante’rv ben szerepld 154 | melyb6l: 3.5. eléadas | 28 | 3.6 szeminarium/labor 28
Osszoraszam

3.5 Az egyéni tanulmanyi id6 (ET) és az onképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa (ET) 34
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozodas 34
Szeminariumok/ laborok, hazi feladatok, portfoliok, referatumok, esszék kidolgozasa 20
(nagyobb vagy egyenlé a tantargy naptardban az ellendrzési feladatokra eldirt 6sszoraszammal)

Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 4
Vizsgak 4
Mas tevékenységek: 2

3.7. Egyéni tanulmanyi id6 (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant idé 6sszéraszima 98
3.8. A félév 6sszoraszama 154
3.9. Kreditszam 6

4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi

nincs

4.2 Kompetenciabeli

nincs

5. Feltételek (ha vannak)

feltételei

5.1 Az el6adas lebonyolitdsanak

e  Multimédias eszk6zokkel rendelkez6 el6addterem.




5.2 A szeminarium / labor e Megfelelden felszerelt laboratorium: eszteziométer, kronaximéter,
lebonyolitasanak feltételei audiométer, kineszteziométer, Krogh-késziilék, pipettak, laboratoriumi
egyszerek, szamitogépek, multimédias alkalmazasok.

6.1. A tanulmanyi program elvégzése soran elsajatitott kompetenciak (a tantervbdl kell atvenni)

Szakmai kompetenciak
Kompetencia .
kédja Kompetencia
CP1 A végzett hallgatd tudomanyos modszereket alkalmaz a biologiai jelenségek vizsgalataban.
A végzett hallgaté tudomanyos forrasokat és adatbazisokat haszndl, valamint szaktertileti
CP4 dokumentéciot készit a bioldgia teriiletén.
A végzett hallgato betartja a biztonsagi eldirasokat és a jo laboratoriumi gyakorlat szabélyait a
CP5 biologiai és laboratoriumi tevékenységek soran.
Transzverzalis kompetenciak
Kompetencia .
kédja Kompetencia
CT2 A végzett hallgato feleldsségteljesen miikddik egyiitt multidiszciplinaris csapatokban.
A végzett hallgatd 6nalldan cselekszik, vallalja a szakmai feleldsséget, betartja az etikai és
CT3 deontoldgiai normékat és iranyitja sajat folyamatos szakmai fejlédését.

6.2. A tanulmanyi programra jellemz6 képzési eredmények

A tantargy altal megcélzott tanulasi eredmények

Kompetencia Ismeret és megértés Specifikus tudomanyos készségek
kdédja (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)

A végzett hallgatd munkamodszereket

alkalmaz modern eszk6zok/berendezések és

A végzett hallgat6 leirja, definialja és megvitatja a

. iy ,, . . klasszikus laboratoriumi technikak
bioldgia teriiletének alapvetd elveit, valamint az

. R . s segitségével kisérletek elvégzésére és
CP1 interdiszciplinaris vonatkozasokat (példaul: gitsee g

.y . I 1 1r - e, . megtervezésére, valamint az igy kapott
evolucidelmélet, altalanos 6kologia, fiziologia). g £y kap

eredmények megfeleld rogzitésére és
elemzésére.




A végzett hallgato transzdiszciplinarisan
) ., integralja a kiilonb6z6 teriiletekr6l szarmazo
A végzett hallgato elemzi, értékeli és alkalmazza | . grad g
, , .. ) ., ismereteket a biolodgiai rendszerek
mas tudomanyteriiletek fogalmait, elméleteit és , ) .. .,
CP4 , . s oy tarsadalmi—gazdasagi rendszerek szamara
modszereit a biologia teriiletén. . 1 ., 1,
nyujtott eltartoképességének értékelése
érdekében.
. ., . | Ajolaboratoriumi gyakorlat és a biztonsagi
A végzett hallgatd pontosan alkalmazza a biologia J , , gy e e 1. g
i e eldirasok betartasaval végzi a bioldgiai
CP5 alapvet6 fogalmait kiilonboz6 kontextusokban. ) ]
tevékenységeket.
A hallgato egylittmiikddik multidiszciplinaris A hallgato csapatmunkaban vesz részt
CT2 csoportokban tudoményos feladatok megoldésa kutatési vagy oktatasi feladatok
érdekében. megvaldsitasaban.
A hallgat6 6nalloan végzi szakmai feladatait és A hallgato felelosséget vallal sajat szakmai
CT13 betartja az etikai normakat. fejlodéséért és munkajanak eredményeiért.

7. Targy-specifikus tanuldsi eredmények

Ismeret és megértés (Knowledge and understanding)

1. A végzett didk ismeri az idegrendszer, érzékszervek és endokrin rendszer miikodését

2. A végzett didk ismeri és érti a szomatoszenzoros €s motoros rendszerek mikodését

3. A végzett diak ismeri a szaporitd szervek miikodését

4. A végzett didk értelmezi a szerkezet—funkcié kapcsolatot

Specifikus tudomanyos készségek (Specific academic skills)

1. A végzett didk képes a megfelel6 gyakorlati és elméleti tudasanyag megszerzésével 6nallo kisérletek
megtervezésére és kivitelezésére

2. A végzett diak képes az élettani alapismereteket alkalmazni a kdzépiskolai biologia oktatdsdban €s a
tudomanyteriilet miivelésében

3. A végzett diak képes természettudomanyi kutatdcsoportokban részt venni €s csoporttevékenységeket szervezni

8. A tantargy tartalma
8.1 Eldadédsok Didaktikai modszerek Megjegyzések
1. Bevezetés az allat és emberélettan oktatasaba. A szaporodas | Eléado, megbeszélo, 4 ora

és egyedfejlodés élettana. A férfi reproduktiv miikddés élettana | vita, problématizalo
és neuroendokrin  szabalyozdsa (tesztoszteron hatésa,
spermiogenézis) A ndéi reproduktiv miikodés élettana és
neuroendokrin  szabalyozasa (nemi jellegek kialakulasa,
ovogenézis, petefészek hormonjai). A megtermékenyités tipusai
és mechanizmusa. A terhesség endokrinoldgidja. Sziilés,
emlOmirigy és tejelvalasztds. A klimaktérium.

2.Az idegrendszer élettana. A neuronmiikodés alapjai. Helyi | El6add, megbesz€ld, 2 ora
potencialvaltozasok a neuronokban. Akcids potencial az | vita, problématizald
axonokban. Neurotranszmniterek. Szinaptikus attevodés a
kozponti  idegrendszeri neuronokban. Neuromuszkularis
szinapszisok. Szekrécids idegvégzodések. Idegrendszeri érzo és
mozgatd mikodések.

3.Szomatoszenzoros mukodések altalanos attekintése. Az | Eldadd, megbeszEld, 3 6ra
érzérendszer felépitése. Az inger és érzékelés Gsszefliggése. A | vita, problématizalo
neuronok ingermintazat-felismerési funkcidi. A latas élettana.
A szem optikai rendszere. A fényreceptorok filogenézise.
Fényérzékelés az  emberretinaban. A fotoreceptorok
adaptacidja. A fényingerek feldolgozasa a retinaban. A latasi




ingerek kozponti feldolgozasa. Térlatas. Szinlatas: periferikus
és centralis mechanizmusok. A latashoz kapcsolédd motoros
funkciok.

4. A hallas és egyensulyorzokelés élettana. A hangfelvevd | El6ado, megbeszéld, 26ra
késziilék torzsfejlodése. Akusztikai alapfogalmak. A hang | vita, problématizald
vezetése a receptorokhoz. A hangingerek kozponti feldolgozasa
és a hallopalya. A vesztibularis receptorok: a felkoros ivjaratok
miikddése, a maculareceptorok milkddése. A vesztibulris
receptorok ingeriiletének tovabbitdsa. A mechanikai rezgések
érzékelése az allatvilagban. A vesztibularis palyarendszer.
5. Vegyi érzékelés. A gerinctelen allatok kemoreceptorainak | Eldadd, megbeszéld, 2 ora
funkcioi. A gerincesek és az ember izleld funkcidja. | vita, problématizalo
Izleléreceptorok élettana. A gerincesek és az ember szaglasanak
¢élettana. A szagloreceptorok élettana. A vomero-nazaslis
szagldszerv.
6. A szomatoszenzoros rendszer. Tapintds és testérzés | Eldadd, megbeszélo, 4 ora
receptorainak élettani sajatossagai. Szomatoszenzoros kéreg. A | vita, problématizald
szomatoszenzoros rendszer torzsfejlodéstani sajatossagai.A
fajdalom és hodérzoreceptorok élettana. A fajdalom kodzponti
feldolgozasa. A fajdalomérzést modositd6 mechanizmusok.
7.Motoros egység felépitése és szerepe. A szomatomotoros | Eldadd, megbeszéld, 5 ora
miikodés proprioceptiv ellendrzése.Az izomorsok receptorai. | vita, problématizald
Az inorsok miikodése. A gerincvel6i reflexek. A testtartasi
reflexek. = Az  akaratlagos  mozgasok  szervezése.A
szomatomotoros kéreg mitkodése. A kisagy mitkodése: kisagyi
modulok, kisagykéreg afferensei és efferensei. A bazalis
ganglionok szerepe a mozgasszabalyozasban.
8. A vegetativ idegrendszer felépitése és milkodése. A | Eldadd, megbeszéld, 2 ora
syimpatikus és paraszimpatikus idegsejtek élettani sajatossagai. | vita, problématizalo
A belso szervek miikodését szabalyozd vegetativ kozpontok
topografiaja. Szimpatikus és parasyimpatikus idegi hatasok
élettani mechanizmusai (mediatorok, receptorok).
9. Az endokrin rendszer élettana. Neuroszekrécio és a valddi | Eldadd, megbeszElo, 4 ora
(epithelialis) endokrin mirigyek szekrécios termékei. A | vita, problématizalo
gerincesek endokrin szerveinek élettana. A hipotalamusz-
adenohipofizis rendszer: a hipotalamo-neurohipofizeélis
rendszer.
8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai modszerek Megjegyzések
1. Az allatélettan laboratérium munkavédelmi szabalyai. | Magyarazat, 2 ora
Altalanos szabalyok. Ttizvédelem. A félév szerkezetének | megbeszélés.
ismertetése.
2. Az élettani kisérletezés alapjai. Bevezeto. Magyarazat, 2 ora
megbeszélés.
3. Az allatok tudomanyos célokra torténd felhasznaldsat | Csoportmunka. El6ado. | 2 ora
szabalyozo jogszabalyok. Etika, allatjolét és a "harom R" | Magyarazat,
elve. A tudomanyos célokra hasznalt allatok anatomiai és | megbeszélés.
fiziologiai jellemzdi, szaporodasa és viselkedése. Az allatok
gondozasa (tenyésztési praktikdk, kornyezeti /tartasi
koriilmények, megfeleld taplalkozas stb.).
4. Az allat egészségiigyi allapotanak és jolétének értékelése és | Csoportmunka. Eléado. | 2 6ra
nyilvantartdsa (a fajdalom, a szenvedés és a stressz | Magyarazat,
felismerése). Huméanus le61ési modszerek megismerése. megbesz¢Elgs.
5. Hallasvizsgalatok. Egyensulyérzékelés és koordinacio | Magyarazat, 2 ora
vizsgalata. Szeminarium: belsé fiil evolicidja az | megbeszélés.
allatvilagban
6. Az analizatorok anatomiai, élettani alapjai. (Az eddig tanult | Kooperativ oktatas, 2 bra
ismeretek felelevenitése). Receptortipusok, palya, kérgi | megbeszélés.
mez0ok
7. Elettani prezentaciok bemutatisa Irasbeli vizsgadolgozat | 2 éra




8. A szem alkalmazkodasanak vizsgalata. A vakfolt | Kooperativ oktatas, 2 ora
kimutatasa. Szeminarium: szemgolyé anatomiai felépitése | megbeszélés.
¢s fotoreceptorok elektrofiziologidja

9. Latotér vizsgalat és szemizmok miikddésének vizsgalata. | Magyarazat, 2 ora
Szeminarium: kozel és tavollatashoz valé alkalmazkodés. | megbeszélés.
Allatvilagban eléforduld szemtipusok elemzése.

10. A mozgasérzékelés  vizsgalata.  Reflexvizsgalatok. | Magyarazat, 2 ora
Szeminarium:  Gerincveldi reflexek szerkezete és | megbeszélés.
mikodése. Szeminarium: kisagy evolucioja az allatvilagban

11. Eszteziometria és kronaximetria. Szeminarium: | Magyarazat, 2 6ra
harantcsikolt izomszdvet Osszehuzddasanak molekularis | megbeszélés.
mechanizmusa, akcios potencial képzddése,

izomdsszehuzodas  tipusai, harantcsikolt izomrostok
osztalyozasa szerkezet és miikddés szerint

12. Szeminarium. A hypothalamo-hypophysealis rendszer. | Kooperativ oktatas, 2 ora
Hipotalamusz endokrin funkci6i. Hipofizis hormonok és | megbeszélés.
specifikus betegségek

13. A keményité hidrolizise soésavval. Szemindrium: | Magyarazat, 2 ora

Pajzsmirigy, hasnyalmirigy és mellékvesemirigy hormonok | megbeszélés.
hatasainak 6sszefoglaldsa

14. Elmaradt gyakorlatok p6tlasa. Laborvizsga. Eldéado, megbeszélo, 26ra
vita, problématizalo,
Irasbeli vizsgadolgozat

Konyvészet

Jakab E: Allatélettan laboratoriumi gyakorlatok I. (laboratoriumi jegyzet) - Allattan konyvtar, Allatélettan konyvtar
Richard W. Hill, Gordon A. Wyse, MArgaret Anderson, Animal physiology, Sinauer Associates, 2008, Massachusetts,
Allattan kényvtar

. Ertékelés

Tevékenység tipusa | 9-1 Ertékelési kritériumok 9.2 Ertékelési modszerek 9.3 Aranya a végs6 jegyben

Idegrendszeri alapfogalmak,
szaporito rendszer,
érzékszervek, endokrin frasbeli vizsga

. 60%
szabalyozas, az idegrendszer °

9.4 Elbadas érz0 és mozgatd
miukodésének ismerete

Osszefiiggések felismerése

Félév kizi 00
Tudomanyos gondolkodas ¢lév kozi teszt 0%

Adatfeldolgozés Rovid prezentaciok
Laborfeladatok pontos készitése 10%
elvégzése

9.5 Szeminarium/

Kisérletek hel
Labor 1serletek helyes

értelmezése
Gyakorlati vi 200
Modszerek helyes yakorlati vizsga A

alkalmazasa

9.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

o Kotelezd a félév végi elméleti irasbeli dolgozat 70 %-at elérni, tehat a 60 pontbdl 40 pontot.

o Kotelezd a félév végi gyakorlati vizsga 50%-at elérni, tehat a 20 pontbdl 10 pontot és ez a vizsga kizaro6 jellegt,
ha nincs meg a minimalis 10 pont akkor nem lehet jelentkezni az elméleti vizsgara

e Felso éveseknek kotelezO a gyakorlati tevékenységen részt venni €s Ujbol levizsgazni

e A félév kozi tesztet kotelezd megirni, potolni utdlag nem lehet

o Kotelezo a prezentaciok bemutatasa




e Hianyzast kovetden kotelezo potolni az eldadas és gyakorlat tananyagat

10. SDG-ikonok (Fenntarthaté fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)

A fenntarthato fejlodés altalanos ikonja

SANATATE EDUCATIE APA CURATA MUNCA DECENTA
§1 BUNASTARE DE CALITATE S| SANITATIE §1 CRESTERE
ECONOMICA
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Kitoltés datuma Eldadas feleldse Gyakorlat felelds
2026.04.06 dr. Kis Erika adjunktus drd. David Adrienn-Dorisz
Az intézeti jovahagyas datuma Intézetigazgatod

2026.04.20 dr. Keresztes Lujza docens




