
 

A TANTÁRGY ADATLAPJA 

Antropológia 

Egyetemi tane v 2026-2027 

 

1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény Babeș–Bolyai Tudományegyetem, Kolozsvár 

1.2. Kar Orvos- és Egészségtudományi Kar 

1.3. Intézet  

1.4. Szakterület Biológia 

1.5. Képzési szint Master 

1.6. Tanulmányi program/ Képesítés Orvosi biológia 

1.7. Képzési forma Nappali 

 

2. A tantárgy adatai 

2.1. A tanta rgy neve Antropológia A tanta rgy ko dja 
BMM640
8 

2.2. Az elo ada se rt felelo s tana r neve Dr. Vita lyos Ga bor A ron 

2.3. A szemina riume rt felelo s tana r neve Dr. Vita lyos Ga bor A ron 

2.4. Tanulma nyi e v 2 2.5. Fe le v 3 2.6 E rte kele s mo dja Kollokvium 

2.7. Tanta rgy rendszere Va laszthato  2.8. Tanta rgy tí pusa Szakta rgy 

 

3. Teljes becsült idő (az oktata si teve kenyse g fe le ves o rasza ma) 

 
4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. tantervi  

4.2. kompetenciabeli  

 
5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Az elo ada s lebonyolí ta sa nak felte telei  

5.2. A szemina rium/ labor lebonyolí ta sa nak felte telei A gyakorlatok la togata sa ko telezo ! 

 
6.1. A tanulmányi program elvégzése során elsajátított kompetenciák (a tantervből kell átvenni)  

 

Szakmai kompetenciák 

3.1. Heti o rasza m 4 melybo l: 3.2. elo ada s 2 3.3. szemina rium/labor/projekt 2 

3.4. Tantervben szereplo  o sszo rasza m 11 melybo l: 3.5. elo ada s 4 3.6 szemina rium/labor 7 

Az egyéni tanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása: óra 

A tanko nyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saja t jegyzetek tanulma nyoza sa (ET) 8 

Ko nyvta rban, elektronikus adatba zisokban vagy terepen valo  tova bbi ta je kozo da s 14 

Szemina riumok/ laborok, ha zi feladatok, portfo lio k, refera tumok, essze k kidolgoza sa  
(nagyobb vagy egyenlo  a tanta rgy napta ra ban az elleno rze si feladatokra elo í rt o sszo rasza mmal) 

22 

Egye ni ke szse gfejleszte s (tutora la s) 24 

 Vizsga k 22 

Ma s teve kenyse gek:  22 

3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő összóraszáma 112 

3.8. A félév összóraszáma 56 

3.9. Kreditszám 6 

https://www.ubbcluj.ro/hu/facultati/stiinte_medicale_si_ale_sanatatii


Kompetencia 
kódja 

Kompetencia 

CP1 
A diagnosztikai laborato riumban alkalmazott technika k helyes alkalmaza sa (bioke mia, hematolo gia, 
immunolo gia, mikrobiolo gia, molekula ris biolo gia), a standardiza lt protokollok betarta sa val 

CP4 
A vizsga lati eredme nyek helyes e rtelmeze se e s ezek o sszekapcsola sa a lehetse ges klinikai 
a llapotokkal, a szakmai kompetencia hata rain belu l. 

CP5 
A biolo giai minta k (ve r, testnedvek, mikrobia lis tenye szetek) biztonsa gos kezele se, a bio-biztonsa gi 
elo í ra sok e s a kontamina cio  megelo ze se re vonatkozo  szaba lyok betarta sa val. 

Transzverzális kompetenciák 

Kompetencia 
kódja 

Kompetencia 

CT2 
A szakmai etika elveinek, a bizalmas adatkezele s szaba lyainak, valamint az adatve delemre e s a 
biobiztonsa gra vonatkozo  elo í ra sok betarta sa. 

CT3 Az eredme nyek, elja ra sok e s mu szaki proble ma k hate kony kommunika la sa nak ke pesse ge 

 

6.2. A tanulmányi programra jellemző képzési eredmények (a tantervből kell átvenni)  

 

A tantárgy által megcélzott tanulási eredmények 

Kompetencia 
kódja 

Ismeret és megértés 
(Knowledge and understanding) 

Specifikus tudományos készségek 
(Specific academic skills) 

CP1 

1. Halado  szintu  ismeretek elsaja tí ta sa a genetikai 
anyag szerkezete ro l e s mu ko de se ro l, az emberi 
patolo gia k molekula ris mechanizmusairo l, valamint 
a molekula ris diagnosztika e s tera pia alapelveiro l. 

1. Az orvosi molekula ris biolo giai fogalmak e s 
informa cio k elemze se nek, integra la sa nak e s 
alkalmaza sa nak ke pesse ge fiziolo giai e s ko ros 
folyamatok e rtelmeze se ben, tudoma nyos 
e rvele s e s kritikai gondolkoda s alkalmaza sa val. 

CP4 

2. Az orvosi mikrobiolo giai laborato riumban 
alkalmazott elvek e s mo dszerek ismerete a 
ko rokozo  mikroorganizmusok antimikrobia lis 
szerekkel szembeni izola la sa ra, azonosí ta sa ra e s 
e rze kenyse ge nek vizsga lata ra. 

2. Ke pes specifikus kí se rleti teve kenyse geket 
(tenye szte s, azonosí ta s, antibiotikum-
vizsga lat) ve gezni, laborato riumi 
eredme nyeket e rtelmezni e s a mikrobiolo giai 
adatokat klinikai e s tera pia s 
ko vetkezme nyekkel o sszefu gge sbe hozni. 

CP5 

3. Halado  szintu  ismeretek elsaja tí ta sa a ge n- e s 
kromoszo ma-muta cio kro l, az o ro kletes 
tulajdonsa gok a tada sa nak mechanizmusairo l, a 
kromoszo ma-rendellenesse gekro l, valamint az 
o ro kletes betegse gek e s a ra k genetikai alapjairo l. 

3. A genetikai e s kromoszo ma lis szindro ma k 
fenotí pusos felismere se nek ke pesse ge, a 
kariotí pusok e s szekvenciavaria nsok 
e rtelmeze se a nemzetko zi no menklatu ra 
szerint, valamint a genetikai elva ltoza sok 
o sszefu gge sbe hoza sa a klinikai tu netekkel. 

CT2 
A szakmai etika elveinek, a bizalmas adatkezele s 
szaba lyainak, valamint az adatve delemre e s a 
biobiztonsa gra vonatkozo  elo í ra sok betarta sa. 

A szakmai etika elveinek, a bizalmas 
adatkezele s szaba lyainak, valamint az 
adatve delemre e s a biobiztonsa gra vonatkozo  
elo í ra sok betarta sa. 

CT3 
Az eredme nyek, elja ra sok e s mu szaki proble ma k 
hate kony kommunika la sa nak ke pesse ge 

Az eredme nyek, elja ra sok e s mu szaki 
proble ma k hate kony kommunika la sa nak 
ke pesse ge 

 

7. Tárgy-specifikus tanulási eredmények  

Ismeret és megértés (Knowledge and understanding) 

1. A hallgato  ismeri e s e rti a sejtpatolo gia e s a hisztopatolo gia alapelveit, valamint a ko ros folyamatokban re szt vevo  
molekula ris e s szo veti mechanizmusokat. 
 
2. A hallgato  ismeri e s e rti az emberi embriogenezis szakaszait, valamint az assziszta lt emberi reprodukcio  biolo giai e s 
technolo giai alapelveit. 
3. A hallgato  ismeri e s e rti az immunrendszer fele pí te se t e s mu ko de se t, a veleszu letett e s adaptí v immunva lasz 
molekula ris mechanizmusait, valamint az immunpatolo gia alapjait. 
 
4. Ismeri a kutata setika, a tudoma nyos integrita s e s a felelo s tudoma nyos kommunika cio  alapelveit. 
 



Specifikus tudományos készségek (Specific academic skills) 

1. A genetikai e s kromoszo ma lis szindro ma k fenotí pusos felismere se nek ke pesse ge, a kariotí pusok e s 
szekvenciavaria nsok e rtelmeze se a nemzetko zi no menklatu ra szerint, valamint a genetikai elva ltoza sok e s a klinikai 
tu netek o sszefu gge sbe hoza sa. 
 
2. A hallgato  ke pes elemezni a megterme kenyí te s, az embriona lis fejlo de s folyamatait e s az assziszta lt reprodukcio  sora n 
alkalmazott elja ra sokat. 
3. A hallgato  ismeri e s e rti a fo bb emberi parazita k morfolo gia ja t, biolo gia ja t e s e letciklusait, valamint a parazito zis 
ko rokozo  mechanizmusait. 

 

8. A tantárgy tartalma 

8.1 Előadás Didaktikai módszerek Megjegyzések  

- A humánbiológia/antropológia 
fogalmának értelmezése, helye a 
tudományok között.  
- A humánbiológia tárgya, felosztása, 
története: az antropológia fogalmának 
értelmezése.  
- A biológiai és a kulturális evolúció 
összefüggései a Homo sapiens esetében. 
- Az emberi viselkedés alapjai. 
- A nemi dimorfizmus. 
- A születés előtti és utáni növekedés-
fejlődés. 
- A két lábon való járás. 
- A táplálékszerzés és a táplálékforrások. 
- A legelső kőeszközök. 
- Az agy evolúciója. 
- A szállás. 

Frontális előadás, kérdve kifejtés, 
megbeszélés, vita, szerepjáték 

tömbösített formában tartandó 

- A tűz. 
- A ruházat. 
- A nyelv. 
- A hitvilág: kannibalizmus, temetkezés és 
művészet. 
- A Homo sapiens biodiverzitása. 
- Biodiverzitás és a rasszok. 
- A földrajzi rasszok biodiverzitásának 
néhány jellemzője. 
- Az emberi rasszok kutatásának 
története. 
- A rasszok és a vércsoportok. 
- A rasszizmus. 

Frontális előadás, kérdve kifejtés, 
megbeszélés, vita, szerepjáték 

tömbösített formában tartandó 

- A rasszok mai osztályozása (az europid, 
a negrid, a mongolid, az amerindid és az 
ausztralonezid földrajzi rasszok). 
- A neolitizáció folyamata. 
- A humán növekedésvizsgálatok 
története. 
- A prenatális élet és a gyermekkor 
humánbiológiai jellegzetességei. 
- A serdülő-, ifjú- és felnőttkor 
humánbiológiai jellegzetességei. 
- A fejlettségi státus becslése (a 
csontfejlettség, fogfejlettség becslése, a 
morfológiai életkor meghatározása, a 
felnőttkori termet előrejelzése, 
növekedési standardok). 
- A testösszetétel. 
- A testalkat. 

Frontális előadás, kérdve kifejtés, 
megbeszélés, vita, szerepjáték 

tömbösített formában tartandó 



- A humán növekedés evolúciója. 
- A növekedés és érés genetikája. 
- A növekedés és érés endokrinológiája. 
- A táplálkozás és a növekedés. 
- A környezeti tényezők hatása a 
növekedésre és érésre. 
- Szekuláris változások a növekedésben 
és az érésben. 

Frontális előadás, kérdve kifejtés, 
megbeszélés, vita, szerepjáték 

tömbösített formában tartandó 

Ko nyve szet: 
 
KO TELEZO  IRODALOM: 
1. Bodzsa r, E . (2006): Huma nbiolo gia. Fejlo de s: no vekede s e s e re s. ELTE Eo tvo s Kiado , Budapest. 
2. Bodzsa r E va e s Zsa kai Annama ria (2004): Huma nbiolo gia. Gyakorlati ke ziko nyv. ELTE Eo tvo s Kiado , Budapest.  
3. Gyenis Gy., Hajdu T. (2017): Emberre  va la s. Az ember biolo giai e s kultura lis evolu cio ja. Archaeolingua, Budapest.            
pp 270. ISBN 978 963 9911 932 
 
AJA NLOTT IRODALOM: 

1. 1. Spekker, O.; Pa lfi, Gy. (2016): A huma nbiolo gia alapjai. To rte neti embertani praktikum. Csontanato mia. 
Egyetemi jegyzet. Szegedi Tudoma nyegyetem. 

 

8.2 Szeminárium/ Labor Didaktikai módszerek Megjegyzések 

- Az emberi csontva zrendszer. 
- To rte neti antropolo giai vizsga latok. (A 
csontva zrendszer metrikus jellegei. A 
koponya morfolo giai jellemzo i. Az 
elhala loza si kor becsle se. A morfolo giai 
nem becsle se. A testmagassa g e s 
testto meg becsle se. Paleopatolo gia. 
Esetek bemutata sa. Paleodemogra fiai 
jellemzo k.) 

Egye ni e s csoportos munka, 
kooperatí v tanula s 

A gyakorlatok la togata sa ko telezo ! 

- Az e lo  ember vizsga lata. 
(Antropometriai vizsga latok. A fej 
morfolo gia ja. Dermatoglyphia 
(bo rle crendszer). Ujjlenyomatok 
elemze se. A testforma. A testalkat 
becsle se. A biolo giai e letkorok becsle se. A 
felno ttkori testmagassa g becsle se. A 
testo sszete tel. A saja t testo sszete tel 
mu szeres becsle se). 

Egye ni e s csoportos munka, 
kooperatí v tanula s 

A gyakorlatok la togata sa ko telezo ! 

Ko nyve szet: 
 
KO TELEZO  IRODALOM: 

1. Bodzsa r E va e s Zsa kai Annama ria (2004): Huma nbiolo gia. Gyakorlati ke ziko nyv. ELTE Eo tvo s Kiado , Budapest.  
 
AJA NLOTT IRODALOM: 
1. Bodzsa r, E . (2006): Huma nbiolo gia. Fejlo de s: no vekede s e s e re s. ELTE Eo tvo s Kiado , Budapest. 
2. Spekker, O.; Pa lfi, Gy. (2016): A huma nbiolo gia alapjai. To rte neti embertani praktikum. Csontanato mia.Egyetim jegyzet. 
Szegedi Tudoma nyegyetem. 

 

9. Értékelés 

Teve kenyse g tí pusa 9.1 Értékelési kritériumok  9.2 E rte kele si mo dszerek  9.3 Ara nya a ve gso  jegyben 

9.4 Elo ada s 
I ra sbeli vizsga az elme leti 
re szbo l a vizsgaido szakban 

A sza zale kosan ele rt 
teljesí tme ny 
sza mszeru sí te se 

50% 

9.5 Szemina rium/  
Labor 

A kijelo lt csonttani besza molo , 
a saja t adatokkal to rte no  
helyes becsle se a 
testforma nak, valamint a 
testo sszete telnek, saja t 
bo rle crendszer elemze se.  E 

A sza zale kosan ele rt 
teljesí tme ny 
sza mszeru sí te se 

50% 



ne gy re szjegybo l tevo dik o ssze 
a fe le ves gyakorlati jegy. 

9.6 A teljesí tme ny minimumko vetelme nyei 

U gy a gyakorlati re sz, mint az elme leti re sz minimum 50%-os teljesí te se. 
 
 
 

 

 

 

10. SDG-ikonok (Fenntartható fejlődési célok/ Sustainable Development Goals)  

 

 

x A fenntartható fejlődés általános ikonja 

         

         

        

Nem 
alkalmaz-

ható 
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