FISA DISCIPLINEI
BIOCHIMIE CLINICA

Anul universitar 2026-2027

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte Medicale si ale Sanatatii
1.3. Departamentul Stiinte Medicale si ale Sanatati

1.4. Domeniul de studii Biologie

1.5. Ciclul de studii 4 semestre, master

1.6. Programul de studii / Calificarea | Biologie medicala, Licentiat in Biologie

1.7. Forma de Invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Biochimie clinica Codul disciplinei | BMR4101
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf.dr. Alina SESARMAN

2.3. Titularul activitatilor de seminar | Seflucr.dr. Vlad Alexandru TOMA

2.4. Anul de studiu 1 2.5.Semestrul | 1 | 2.6. Tipul de evaluare | Examen

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei Disciplina de specializare (DS)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 182 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 65
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat (consiliere profesional3) 13
Examiniri 4
Alte activitati 4
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 126

3.8. Total ore pe semestru 182

3.9. Numarul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Utilizarea echipamentelor si a ustensilelor de laborator
Calculul concentratiilor solutiilor

4.2. de competente | Reprezentarea graficd a rezultatelor

Intocmirea referatelor bibliografice

Utilizarea bazelor de date academice

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Tabla, videoproiector, Analizor automat de Biochimie
Acces electronic la bibliotecile UBB

Participarea la minim 80% din lucrdrile de laborator este conditie
pentru participarea la examenul scris

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului




6.1. Competentele dobandite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de invatamant)

Competente profesionale

Codul <
. | Competenta
competentei
Aplicarea corecta a tehnicilor de laborator utilizate in diagnosticul medical (biochimie, hematologie,
CP1 imunologie, microbiologie, biologie moleculara), respectand protocoalele standardizate;
Correct application of laboratory techniques used in medical diagnostics (biochemistry, hematology,
immunology, microbiology, molecular biology), in accordance with standardized protocols;"
Operarea si intretinerea echipamentelor de laborator (analizatoare automate, centrifuge, PCR,
CP2 microscoape), inclusiv calibrarea si validarea acestora.;
Operation and maintenance of laboratory equipment (automated analyzers, centrifuges, PCR systems,
microscopes), including calibration and performance validation.
CP3 Capacitatea de a analiza critic date stiintifice, de a evalua metode si tehnologii moderne;
Ability to critically analyze scientific data, evaluate modern methods and technologies;
Interpretarea corecta a rezultatelor analizelor si corelarea acestora cu posibilele conditii clinice, in
CP4 limitele competentei profesionale;
Accurate interpretation of laboratory results and correlation with potential clinical conditions, within
the limits of professional competence;
Manipularea in siguranta a probelor biologice (sange, fluide, culturi microbiene), respectind normele
CP5 de biosecuritate si de prevenire a contaminarii; Safe handling of biological specimens (blood,
body fluids, microbial cultures), while complying with biosafety regulations and contamination
prevention procedures;
CP6 Gestionarea datelor si raportarea rezultatelor asigurand acuratete, confidentialitate si trasabilitate;
Data management and reporting of results ensuring accuracy, confidentiality, and traceability.
Competente transversale
Codul . | Competenta
competentei
Aptitudinea de a colabora intr-o echipa multidisciplinara pentru imbunatatirea fluxului de lucru si a
CT1 calitatii serviciilor;
Ability to collaborate within a multidisciplinary team to improve workflow and service quality;
Respectarea principiilor eticii profesionale, a normelor de confidentialitate si a reglementarilor privind
CT2 protectia datelor si biosecuritatea;
Adherence to professional ethics, confidentiality standards, and regulations related to data protection
and biosafety;
CT3 Capacitatea de a comunica eficient rezultate, proceduri si probleme tehnice;

Ability to communicate effectively about results, procedures, and technical issues.

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii (se preiau din planul de invatdmant)

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

Codul Cunostinte si intelegere Abilitati academice specifice
competentei (Knowledge and understanding) (Specific academic sKills)
1. Studentul demonstreaza cunoasterea principiilor 1.Studentul este capabil sa aplice tehnici de
teoretice si practice ale analizelor biochimice clinice, analiza biochimic3, sa utilizeze analizatoare
a pregatirii probelor biologice si a rolului markerilor automate, sa interpreteze rezultatele de
biochimici In diagnosticul clinic. laborator si sa asigure controlul calitatii
1.The student demonstrates knowledge of the analizelor.
theoretical and practical principles of clinical 1.The student is able to apply biochemical
CP13 biochemical analyses, biological sample preparation, analysis techniques, operate automated

analyzers, interpret laboratory results, and
ensure quality control of analyses.

and the role of biochemical markers in clinical
diagnosis.




2. Elaboreaza si evalueaza texte stiintifice
conform standardelor etice, de structura si de
argumentare academica.

2.Produces and evaluates scientific texts in
accordance with ethical standards, academic
structure, and academic argumentation.

2. Cunoaste principiile eticii cercetdrii, integritatii
stiintifice si comunicarii academice responsabile.
2. Know the principles of research ethics, scientific

CP16 . . . . o
integrity, and responsible academic communication.

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

1.Studentul cunoaste principiile tehnicilor de analiza biochimica clinica si modul de functionare al analizatoarelor
automate.

The student understands the principles of clinical biochemical analysis techniques and the operation of automated
analyzers.

2. Studentul intelege metodele de analiza biochimica si principiile acestora.
The student understands biochemical analysis methods and their underlying principles.

3.Studentul cunoaste markerii biochimici si relevanta acestora in metabolism si patologie.
The student knows biochemical markers and their relevance in metabolism and pathology.

4.Studentul intelege principiile manipularii probelor si gestionarii datelor de laborator.
The student understands principles of sample handling and laboratory data management.

5.Studentul intelege importanta eticii, colaborarii si comunicarii in laboratorul clinic.
The student understands the importance of ethics, collaboration, and communication in the clinical laboratory.

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

1.Aplica corect tehnici de analiza biochimica si utilizeazd analizatoare automate in laboratorul clinic.
Applies biochemical analysis techniques correctly and uses automated analyzers in the clinical laboratory.

2.Analizeaza critic metodele si selecteaza tehnici adecvate pentru determinari biochimice.
Critically analyzes methods and selects appropriate techniques for biochemical determinations.

3.Interpreteaza rezultatele analizelor si le coreleaza cu stari fiziologice si patologice.
Interprets laboratory results and correlates them with physiological and pathological conditions.

4. Manipuleaza probe biologice 1n siguranta si gestioneaza corect datele si rezultatele analizelor.
Handles biological samples safely and manages laboratory data and results accurately.

5.Comunica eficient rezultate si colaboreaza in echipa respectand normele etice si profesionale.
Communicates results effectively and collaborates within a team in accordance with ethical and professional standards.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1.Prelevarea, prelucrarea si stocarea probelor Prelegere frontala (cu suport

biologice video) Conversatia. Explicatia. 2 ore
Modelarea.

2. Metode de analiza in laborator (partea I): Prelegere frontala (cu suport

spectrofotometria, spectrofluorimetria, video) Conversatia. Explicatia. 2 ore

luminescenta. Modelarea.

3. Metode de analiza in laborator (partea II): Prelegere frontala (cu suport

spectrofotometria, spectrofluorimetria, video) Conversatia. Explicatia. 2 ore

luminescenta. Modelarea.

4. Analiza substantelor anorganice din sange si Prelegere frontala (cu suport

urina video) Conversatia. Explicatia. 3 ore
Modelarea.

5. Echilibrul acido-bazic al sangelui. Informatii Prelegere frontala (cu suport

generale privind proteinele plasmatice, video) Conversatia. Explicatia. 4 ore

separarea si determinarea lor. Modelarea.

6. Analiza calitativa si cantitativa a enzimelor si Prelegere frontala (cu suport

izoenzimelor cu relevanta diagnostica, prezente | video) Conversatia. Explicatia. 2 ore

in tesuturi si fluide biologice. Modelarea.

7. Analizele fizico-chimice si microscopice ale Prelegere frontala (cu suport

urinei. video) Conversatia. Explicatia. 2 ore
Modelarea.




8. Analiza principalilor compusi biochimici Prelegere frontala (cu suport
implicati in metabolismul glucidelor video) Conversatia. Explicatia. 2 ore
Modelarea.
9. Analiza principalilor compusi biochimici Prelegere frontala (cu suport
implicati in metabolismul lipidelor video) Conversatia. Explicatia. 2 ore
Modelarea.
10. Analiza principalilor compusi biochimici Prelegere frontala (cu suport
implicati in metabolismul proteinelor video) Conversatia. Explicatia. 2 ore
Modelarea.
11. Diagnosticul tulburarilor de metabolism al Prelegere frontala (cu suport
pigmentilor biliari. video) Conversatia. Explicatia. 2 ore
Modelarea.
12. Metabolismul hormonilor si determinarea Prelegere frontala (cu suport
lor 1n laboratorul clinic video) Conversatia. Explicatia. 2 ore
Modelarea.
Bibliografie
Bibliografie Biblioteca Centrald Universitard
1. Anghel Andrei, Kaycsa Adriana, Seclaman Edward, Chimie si biochimie medicala : experimente didactice si
aplicatii in laboratorul clinic pentru studentii facultatilor de medicina. Timisoara : Eurostampa, 2009. URL:
http://www.worldcat.org/oclc/895468996.
2. Atanasiu Valeriu, Biochimie medicald. Bucuresti : Editura Universitara "Carol Davila", 2009. URL:
http://www.worldcat.org/oclc/895446041.
3. Coman Gheorghe, Badea Mihaela, Bigiu Nicusor, Vilceanu Andreea, Biochimie clinica : enzimologie. Brasov :
Editura Universitatii "Transilvania”, 2012. URL: http://www.worldcat.org/oclc/933411887.
4. Campbell Peter N., Smith Anthony Donald, Harris Sue, Biochemistry illustrated : an illustrated summary of the
subject for medical and other students of biochemistry. Edinburgh ; London ; Melbourne : Churchill Livingstone,
1988. URL: http://www.worldcat.org/oclc/895229763.
5. lonita Corina, Morosan Elena, Udeanu Denisa loana, Mititelu Magdalena, Biochimie medicala. Bucuresti :
Printech, 2015. URL: http://www.worldcat.org/oclc/1103452768.
6. Gaman Elena Laura, Gilca Marilena, Biochimie medicala - aspecte metabolice. Bucuresti : Editura Universitara

"Carol Davila", 2014. URL: http://www.worldcat.org/oclc/1103491447.

Biblioteca Zoologie/Fiziologie Animald

7.

Dobreanu, M., Biochimie clinica - implicatii practice, Ed. Medicald, Bucuresti, 2010.

8.2. Seminar Metode de predare Observatii

1. Organizare. Notiuni legate de protectia | Seminar frontal (cu suport video)

2 ore

muncii.

. Seminar. Metode de analizd in laboratorul | Seminar frontal (cu suport video)
clinic. Calculul concentratiilor. Efectuarea 2 ore
unei curbe etalon (standard).

. Seminar. Prezentarea analizorului automat de | Seminar frontal (cu suport video)
biochimie IndikoPlus si a modului sau de 4 ore
fuctionare (componente, soft, proceduri).

. Determinarea concentratiei proteinelor Lucrare practicd pe grupuri de

totale din sange (pe Analizor IndikoPlus ISE). | studenti. Invatare prin 2 ore
descoperire. Explicatia.
. Determinarea activitatii lactat Lucrare practica pe grupuri de
dehidrogenazei, tansaminazelor, creatin studenti. Invitare prin
kinazei din sange (pe Analizor IndikoPlus descoperire. Explicatia. 2 ore
ISE).
. Determinarea concentratiei de calciu, Lucrare practica pe grupuri de
magneziu, fosfor din sange (pe Analizor studenti. Invatare prin 3 ore

IndikoPlus ISE). descoperire. Explicatia.



http://www.worldcat.org/oclc/895468996
http://www.worldcat.org/oclc/895446041
http://www.worldcat.org/oclc/895229763
http://www.worldcat.org/oclc/1103452768

7. Determinarea concentratiei colesterolului, Lucrare practica pe grupuri de
trigliceridelor din sange (pe Analizor studenti. Invatare prin 2 ore
IndikoPlus ISE). descoperire. Explicatia.
8. Determinarea concentratiei de glucoza din Lucrare practicd pe grupuri de
sange (metoda enzimaticd) (pe Analizor studenti. Invatare prin 2 ore
IndikoPlus ISE). descoperire. Explicatia.
9. Determinarea concentratiei de bilirubina Lucrare practicd pe grupuri de
totald si directd din sange (pe Analizor studenti. Invatare prin 2 ore
IndikoPlus ISE) descoperire. Explicatia.
10. Determinarea concentratiei de acid uric din | Lucrare practicd pe grupuri de )
sange (pe Analizor IndikoPlus ISE). studenti. Invatare prin ore
descoperire. Explicatia.
11. Controlul intern de calitate in laboratorul Seminar. Invitare prin
biochimic clinic descoperire. Explicatia. 2 ore
Problematizarea. Simularea,
2 Seminar recuperare lucrari Seminar frontal 2 ore
3 Colocviu Biochimie clinicd. Examinare fata in fata 1 ora

Bibliografie

Colectie de referate pentru fiecare lucrare de laborator disponibila la biblioteca departamentului si transmise prin

platforma MS Teams.

9.5 Seminar/laborator

tehnicilor de laborator si utilizarea
analizatoarelor automate.

Se evalueaza respectarea protocoalelor
de lucru si a normelor de biosecuritate.
Se evalueaza capacitatea de prelucrare,
interpretare si raportare a rezultatelor
experimentale.

9. Evaluare
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare 93 Po.ndevr e din
nota finala
e Se evalueaza nivelul de intelegere a Examen scris- accesul la 70 %
conceptelor de biochimie clinica si a examen este conditionat de
principiilor metodelor de analiza. prezenta la laborator.
e Seevalueazi capacitatea de a explicasi | Fraudala examen se
9.4 Curs corela markerii biochimici cu procesele pedepseste conform
metabolice si starile patologice. regulamentului ECST al UBB
e Seevalueaza capacitatea de analiza
criticd si interpretare a rezultatelor
biochimice.
e Seevalueaza corectitudinea executdrii | Examen scris 30 %

9.6 Standard minim de promovare

e Studentul trebuie sa demonstreze insusirea a minimum 50% din continutul informational al cursului,
corespunzadtor notei minime de promovare (nota 5).
e Studentul trebuie sa demonstreze insusirea a minimum 50% din continutul lucrarilor de laborator,
corespunzator notei minime de promovare (nota 5).
. Promovarea colocviului de laborator, prin obtinerea notei minime 5, constituie conditie obligatorie pentru
accesul la examenul scris.




10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)
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Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
09.04.2026 Conf.dr. Alina Sesarman Sef lucr.dr. Vlad Alexandru Toma
Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament

22.04.2026 Conf.dr. Beatrice Kelemen




