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1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény Babes -Bolyai Tudoma nyegyetem 

1.2. Kar Biolo gia e s Geolo gia 

1.3. Intézet Magyar Biolo gia e s Ö kolo gia Inte zet 

1.4. Szakterület Biolo gia 

1.5. Képzési szint Alapke pze s, 6 fe le ves, nappali 

1.6. Tanulmányi program / Képesítés Nappali 

1.7. Képzési forma Biolo gia (magyarul) / Diploma s biolo gus 

 
2. A tantárgy adatai 

2.1. A tanta rgy neve Szerves Kémia A tanta rgy ko dja BLM 1301 

2.2. Az elo ada se rt felelo s tana r neve dr. Pap Zsolt 

2.3. A szemina riume rt felelo s tana r neve dr. Pap Zsolt 

2.4. Tanulma nyi e v I 2.5. Fe le v 2 2.6. E rte kele s mo dja Vizsga 2.7. Tanta rgy tí pusa ko telezo  

 
3. Teljes becsült idő (az oktata si teve kenyse g fe le ves o rasza ma) 

 

4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. Tantervi Nem esede kes 

4.2. Kompetenciabeli Nem esede kes 

 

5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Az elo ada s lebonyolí ta sa nak felte telei 
Laptoppal, videovetí to vel e s megfelelo  szoftverrel (PowerPoint, 
Word, multime dia s programok, Internet) ella tott elo ado terem. 

5.2. A szemina rium / labor lebonyolí ta sa nak felte telei 

Megfelelo en felszerelt laborato rium: Traube sztalagmome ter, 
piknome ter, Abbe refraktome ter, analitikai me rleg, pH-me ro , 
pipetta k, laborato riumi vegyszerek, vagy online, a hata lyban 
le vo jogszaba lyoknak megfelelo en. Ezeket az eszko zo ket a 
Biolo gia-Fo ldtan Kar bocsa tja a rendelkeze sre 

 
6.1. Elsajátítandó jellemző kompetenciák 

3.1. Heti o rasza m   4 melybo l: 3.2 elo ada s 2 3.3 szemina rium/labor/projekt 2 

3.4. Tantervben szereplo  o sszo rasza m 126 melybo l: 3.5 elo ada s 28 3.6 szemina rium/labor 28 

Az egyéni tanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása: óra 

A tanko nyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saja t jegyzetek tanulma nyoza sa 28 

Ko nyvta rban, elektronikus adatba zisokban vagy terepen valo  tova bbi ta je kozo da s 20 

Szemina riumok / laborok, ha zi feladatok, portfo lio k, refera tumok, essze k kidolgoza sa  18 

Egye ni ke szse gfejleszte s (tutora la s) 2 

Vizsga k 2 

Ma s teve kenyse gek:  0 

3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő összóraszáma  70 

3.8. A félév összóraszáma 126 

3.9. Kreditszám 5 
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• A biológia alapvető elveinek, elméleteinek, módszereinek a megismerése és megértése, valamint a 
szaknyelv helyes használata 
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• természettudományi kutatócsoportokban való részvétel, problémamegoldás és döntéshozatal, 
csoporttevékenységek szervezése. 

 
6.2. Tanulási eredmények 
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 A hallgato  ismeri a: 
✓ Fizikai jelense gek biolo gia implika cio ja t 
✓ Fluidumok mozga sa 
✓ Adszorpcio  
✓ Mechanikai interakcio k a biolo gia ban 
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A hallgato  ke pes: 
✓ Ö sszeko tni az e lo le nyek e s ko rnyezetu k ko zo tti o sszefu gge seket vizsga lni  
✓ Az anyagok fizikai jelense gsorozata e s az e lettani funkcio k kapcsolata nak vizsga lata ra 
✓ Fizikai alapelvek az e lo vila gban 

F
e

le
lő

ss
é

g
 é

s 
ö

n
á

ll
ó

sá
g

 

A hallgato  ke pes o na llo an dolgozni a ko vetkezo ko n: 
✓ Alkalmazza a biolo gia hoz kapcsolo do  tudoma nyteru leteken elsaja tí tott ismereteket. 
✓ Laborato riumi munka a ke miai laborato riumok saja tos munkaszaba lyainak alkalmaza sa val. 

 
7. A tantárgy célkitűzései (az elsaja tí tando  jellemzo  kompetencia k alapja n) 

.1 A tanta rgy a ltala nos ce lkitu ze se 

• A biolo giai rendszerek fizikai szerkezete nek, tulajdonsa gainak az 
alapja ul szolga lo  alapfogalmak, valamint a biolo gia folyamatok 
alapja ul szolga lo  folyamatok tanulma nyoza sa 

• Az e lo vila gban fellelheto  fizikai folyamatok e s jelense gek megismere se 
• Az e lo le nyek tanulma nyoza sa ra szolga lo  mo dszerek e s technika k 

elsaja tí ta sa, valamint ezek szakszeru  alkalmaza sa a biolo gia teru lete n 

.2 A tanta rgy saja tos ce lkitu ze sei 

• A biofizika egy interdiszciplina ris jellegu  hata rtudoma ny, a biolo gia e s a 
fizika ko zo tt foglal helyet. Nyugodtan kijelenthetju k, hogy a biofizika a 
modern biolo gia egyik alappille re t ke pezi, e s í gy fontos helyet foglal el a 
biolo gia oktata sban. A biofizika tanta rgy a biolo giai rendszerek 
fele pí te se nek e s mu ko de se nek fizikai alapjait, valamint a te ma khoz 
kapcsolo do  fo bb kutata si mo dszereket ismerteti meg a hallgato kkal. 
Szakgyakorlatok kerete n belu l bemutata sra keru lnek az e lo  anyag 
mu ko de se nek alapja ul szolga lo  fizikai e s biofizikai alapelvek e s a hallgato k 
megismerkedhetnek a modern klinikai e s kutata si gyakorlatban 
haszna latos biofizikai mo dszerek alapja t ke pezo  hagyoma nyos 
mo dszerekkel, ezek elve vel e s gyakorlati alkalmazhato sa ga val. Az 
elsaja tí tott tananyag segí tse ge vel a hallgato k ke pesek lesznek az e lo  anyag 
szervezo de se e s mu ko de se alapja ul szolga lo  biofizikai alapelvek, valamint a 
biolo giai jelense gek fizikai alapjainak, valamint a kutata sban e s az orvosi 
diagnosztika ban haszna latos ke szu le kek mu ko de si elveinek a mege rte se re. 

 
8. A tantárgy tartalma 



8.1 Előadás Didaktikai módszerek Megjegyzések 

1. A biofizika rövid története. Az anyag fizikai állapota. 
Halmazállapotok. A víz szerkezete, fizikai és kémiai tulajdonságai, 
szerepe az élő rendszerben (1: 12, 37-40, 47-48 oldalak; 2: 27-36 
oldalak; 3: 57-76 oldalak). Oldatok osztályzása. Elektrolitok. 
Koncentráció, ionerősség, pH. Kolloid oldatok (2:  37-45 oldalak) 

Előadás, megbeszélés, 
vita, problematizálás 

2 óra 

2. Felületi jelenségek folyadékokban. Felületi feszültség. Kapilláris 
jelenségek. Adszorpció (2: 45-47 oldalak). Folyadékok és gázok 
áramlása. Bernoulli törvény. Belső súrlódás. Stokes-törvény. 
Viszkozitás. Hagen-Poiseuille-törvény. Lamináris és turbulens 
áramlás. Áramlás rugalmas falú csövekben (1: 171-178 oldalak; 2: 
48-49 oldalak; 3: 209-224 oldalak). 

Előadás, megbeszélés, 
vita, problematizálás 

2 óra 

3. A Brown-mozgás. Diffúzió. Fick első és második törvénye. 
Egydimenziós szabad diffúzió. A diffúzió szerepe a gázcserében. A 
diffúzió szerepe az élő rendszerekben (1: 178-180 oldalak; 2: 49-
50 oldalak; 3: 225-240 oldalak). Az ozmózis jelensége, szerepe. 
Ozmolaritás és tonicitás. Van't Hoff-törvény. Az élő sejt ozmotikus 
viselkedése. Oldatok hatása a vörösvértestekre és a növényi 
sejtekre. Az ozmózis jelentősége az élő rendszerekben (1: 180-181 
oldalak; 2: 51-54 oldalak, 3: 240-248 oldalak). 

Előadás, megbeszélés, 
vita, problematizálás 

2 óra 

4. A biológiai membránok kialakulása, szerepe, összetétele. 
Micellák és vezikulák. Liposzómák kialakulása, osztályzása, 
felhasználása. A liposzómák szerepe a rákos daganatok 
gyógyításában (1: 63-66 oldalak; 2: 174-175 oldalak). Biológiai 
membránok szerkezete. A fluidmozaik modell. A 
membránfehérjék szerepe, csoportosítása. A membránfehérjék 
vizsgálatára kifejlesztett módszerek. Biomembránok 
fázisátalakulása. Folyadékkristályos állapot. Folyékonyságot 
befolyásoló tényezők (1: 63-66 oldalak; 2: Biofizică,173-175 
oldalak; 3: 276-284 oldalak). 

Előadás, megbeszélés, 
vita, problematizálás 

2 óra 

5. Termodinamikai alapfogalmak. Klasszikus termodinamika. A 
tranzitivitás tétele. A termodinamika első főtétele. A 
termodinamikai rendszerek osztályozása. Intenzív- és extenzív 
mennyiségek. Hess-tétel (1: 181-184, 206-207 oldalak; 2: 55-58 
oldalak; 3: 251-257 oldalak). Entalpia. A termodinamika második 
főtétele. Gibbs-féle- és Helmholz-féle szabadenergia. Keverékek 
Gibbs-szabadentalpiája. A kémiai potenciál. Foszforilációs 
potenciál (1: 186-202 oldalak; 2: 58-62 oldalak; 3: 257-273 
oldalak). 

Előadás, megbeszélés, 
vita, problematizálás 

2 óra 

6. Az elektrokémiai potenciál. Redox folyamatok és szerepük az 
élő rendszerekben. A redoxpotenciál meghatározása és szerepe az 
anyagcserében. A fényenergia szerepe az élő rendszerekben. A 
fotoszintézis jelentősége, lokalizációja a magasabb rendű 
növényekben. A fényreakció (1: 204-205 oldalak; 2: 62-67 oldalak; 
3: 270-275 oldalak). Membránokhoz kötött transzport 
folyamatok. Passzív transzport és típusai. Egyszerű és facilitált 
diffúzió. Aktív transzport. Elsődleges aktív transzport. Másodlagos 
aktív transzport (1: 211-216 oldalak; 2: 187-191 oldalak; 3: 276-
284 oldalak). 

Előadás, megbeszélés, 
vita, problematizálás 

2 óra 

7. A membránpotenciálok eredete. Donnan egyensúly és Donnan-
potenciál. Nerst egyenlet (1: 204-205, 211-213, 258 oldalak; 2: 
119-123 oldalak; 3: 284-300 oldalak). Goldman-Hodgkin-Katz 
egyenlet. Nyugalmi és akciós membrán potenciál. Hodgkin-Huxley 
modell (1: 258-263 oldalak; 2: 123-134 oldalak; 3: 284-300 
oldalak). 

Előadás, megbeszélés, 
vita, problematizálás 

2 óra 

8. A kemiozmotikus elme let. A mitokondrium szerepe a 
sejtle gze sben. Az elektrontranszport la nc enzimjei. Az ATP 
ke pzo de se e s szerepe az e lo  rendszerekben. Az FoF1 ATP szinteta z 
ga tla sa ise mia esete n e s a barna zsí rszo vetben. Bakte riumok 
le gze si la nca (2: 193-203 oldalak). 

Elo ada s, megbesze le s, 
vita, problematiza la s 

2 óra 



9. Bioakusztika. Hulla mok tulajdonsa gai (amplitu do , frekvencia). 
Hanghulla mok. A hang magassa ga, szí nezete. A phon- e s sonska la. 
A halak hallo szerve (1: 277-283 oldalak; 3: 146-165, 323-325 
oldalak). Halla s mechanizmusa. A szo rsejtek szerepe a halla s 
folyamata ban. (1: 277-283 oldalak; 3: 325-344 oldalak). 

Elo ada s, megbesze le s, 
vita, problematiza la s 

2 óra 

10. Biooptika. Valo s e s virtua lis ke p. Gyu jto lencse k. A szemgolyo  
szerkezete. A la ta s biofizikai alapjai (2: 138-144 oldalak; 3: 113-
122 oldalak). A la ta si ingeru let kialakula sa a retina ban. A 
fotoreceptor sejtek e rze kenyse ge. Fotoke miai folyamatok a 
receptor sejtekben. Emlo so k szí nla ta sa (2: 151-160 oldalak; 3: 
309-323 oldalak). 

Elo ada s, megbesze le s, 
vita, problematiza la s 

2 óra 

11. Suga rbiofizika. Atomfizikai alapok. Ho me rse kleti suga rza s, 
fe nyelektromos jelense g (1: 67-74 oldalak; 3: 23-27, 123-136 
oldalak). Ioniza lo  suga rza sok, a ro ntgensuga rza s. A 
ro ntgensuga rza s abszorpcio ja (3: 156-163 oldalak). A radioaktí v 
bomla s mo djai e s to rve nyszeru se gei. (1: 86-125 oldalak; 2: 160-
168 oldalak; 3: 164-180 oldalak). 

Elo ada s, megbesze le s, 
vita, problematiza la s 

2 óra 

12. Tudoma nyos ce lu  ke palkota s. Molekulaszerkezet 
meghata roza sa ro ntgen-diffrakcio val. Fluoreszcens mikroszko pia. 
Konfoka lis le zerszkenning mikroszko p (1: 141-145, 160 oldalak; 
3: 384-397 oldalak). Transzmisszio s elektronmikroszko pia. 
Pa szta zo  elektronmikroszko pia. Atomero -mikroszko pia. Öptikai 
csipesz. To megspektrometria (1: 146-150, 162-165 oldalak; 2: 
182-186 oldalak, 3: 576-605 oldalak). 

Elo ada s, megbesze le s, 
vita, problematiza la s 

2 óra 

13. Örvosi diagnosztika e s ke palkota s. Endoszko pia, sza loptika. 
Ro ntgen suga rza sok abszorpcio ja n alapulo  mo dszerek. 
Szcintigra fia. Sza mí to ge pes tomogra fia (CT) e s 
feloldo ke pesse ge nek hata ra. Ma gneses magrezonancia s 
ke palkota s (MRI). Pozitronemisszio s tomogra fia. PET (1: 253-256 
oldalak; 3: 477-520 oldalak). Ultrahangos ke palkota s UH). UH 
ke pek feloldo ke pesse ge. Ha romdimenzio s UH ke palkota s. 
Doppler-effektus gyakorlati alkalmaza sa. (1: 238-241, 251-252, 
256 oldalak; 3: 477-520 oldalak). 

Elo ada s, megbesze le s, 
vita, problematiza la s 

2 óra 

14. Az informa cio elme let alapjai. Informa cio tova bbí ta s. Hí rko zlo  
rendszerek. Az informa cio  me re se. Informa cio  ta rola sa e s ko zle se 
a biolo giai rendszerek szintje n (1: 284-288 oldalak; 2: 73-76 
oldalak). Ira nyí ta s. Szaba lyzo  rendszerek vizsga lata. Biolo giai 
modellalkota s. Sza mí to ge pek (1: 289-304 oldalak). 

Elo ada s, megbesze le s, 
vita, problematiza la s 

2 óra 

Könyvészet - kötelező 
1. Ronto  Gy, Tarja n I: A biofizika alapjai, Medicina, Budapest, 1991 - A llattan ko nyvta r, helyrajzi sza m: 16485. 
2. Tarba C., Banciu, H. L.: Biofizica , Risoprint, Cluj-Napoca, 2010 - A llattan ko nyvta r, helyrajzi sza m: 17224, 
A llate lettan ko nyvta r, helyrajzi sza m: 1438. 
3. Damjanovich S, Fidy J, Szo llo si J: Örvosi biofizika, Medicina, Budapest, 2007 – A llate lettan ko nyvta r, helyrajzi sza m: 
1516. 
 
Könyvészet - választható 
1. Ma rgineanu D, Isac M, Tarba C: Biofizica , Ed. Didactica  şi Pedagogica , Bucureşti, 1980- A llattan ko nyvta r, helyrajzi 
sza m: 57/M36, A llate lettan ko nyvta r, helyrajzi sza m: 98. 
2. Tarba C: Biofizica , curs (egyetemi jegyzet), 1979 - A llattan ko nyvta r, helyrajzi sza m: 57/T22, A llate lettan ko nyvta r, 
helyrajzi sza m: 88. 
3. Michel Daune: Molekulare Biophysik, Vieweg & Sohn Verlag Gestellung, Braunschweig/Wiesbaden, 1997 - 
A llate lettan ko nyvta r, helyrajzi sza m: 1321. 
4. Dietrich Pelte: Physik fu r Biologen, Springer Verlag, Berlin, 2005 - A llate lettan ko nyvta r, helyrajzi sza m: 1327. 
5. Volker Schu nemann: Biophysik - Eine Einfu hrung, Springer Verlag, Berlin, 2005 - A llate lettan ko nyvta r, helyrajzi 
sza m: 1320. 

8.2 Szemina rium / Labor Didaktikai módszerek Megjegyzések 

1. A biofizika laborato rium munkave delmi szaba lyai. A ltala nos 
szaba lyok. Tu zve delem. E rinte sve delem. A fe le v szerkezete nek 
ismertete se (Jakab E: Biofizika laborato riumi gyakorlatok 
(laborato riumi jegyzet), 1. Gyakorlat). 

Szemléltetés, 
megbeszélés, 
Problematiza la s,   

2 óra 



2. Centrifugálás. Alapfogalmak. Felszerelés. Felhasználás. 
Karbantartás (Jakab E: Biofizika laboratóriumi gyakorlatok 
(laboratóriumi jegyzet), 2. Gyakorlat). 

Szemléltetés, 
megbeszélés, 
Problematiza la s,   

2 óra 

3. A biológiai folyadékok sűrűségének meghatározása. 
Areometria. A piknométer használata. (Jakab E: Biofizika 
laboratóriumi gyakorlatok (laboratóriumi jegyzet), 3. Gyakorlat).. 

Szemléltetés, 
megbeszélés, 
Problematiza la s,   

2 óra 

4. A biológiai folyadékok felületi feszültségének és viszkozitásának 
meghatározása. A Traube sztalagmométer használata A Hess-féle 
viszkoziméter használata (Jakab E: Biofizika laboratóriumi 
gyakorlatok (laboratóriumi jegyzet), 4. Gyakorlat).  

Szemléltetés, 
megbeszélés, 
Problematiza la s,   

2 óra 

5. A pH mérése. Foszfát puffer titrálási görbéjének felvétele 
potenciometriás módszerrel. Desztillált víz titrálási görbéjének 
felvétele potenciometriás módszerrel (Jakab E: Biofizika 
laboratóriumi gyakorlatok (laboratóriumi jegyzet), 5. Gyakorlat).  

Szemléltetés, 
megbeszélés, 
Problematiza la s,   

2 óra 

6. Mérés mikroszkóppal. Az okulármikrométer egyenérték 
meghatározása. Vörösvértestek átmérőjének mérése 
mikroszkóppal. Hajszál átmérőjének mérése mikroszkóppal 
(Jakab E: Biofizika laboratóriumi gyakorlatok (laboratóriumi 
jegyzet), 6. Gyakorlat). 

Szemléltetés, 
megbeszélés, 
Problematiza la s,   2 óra 

7. Szeminárium biofizikai témákból I. Hallgatók bemutatói a 
választott témákból. 

Szemléltetés, 
megbeszélés, 
Problematizálás,   

2 óra 

8. Refraktometriás mérések. A refraktométer kezelésének 
bemutatása. Vérszérum fehérje koncentrációjának meghatározása 
refraktométer segítségével (Jakab E: Biofizika laboratóriumi 
gyakorlatok (laboratóriumi jegyzet), 7. Gyakorlat).  

Szemléltetés, 
megbeszélés, 
Problematizálás,   

2 óra 

9. Polarimetriás mérések. A polariméter kezelésének a 
bemutatása. Ismeretlen koncentrációjú szacharóz oldat 
koncentrációjának a meghatározása polariméter segítségével 
(Jakab E: Biofizika laboratóriumi gyakorlatok (laboratóriumi 
jegyzet), 8. Gyakorlat). Szeminárium biofizikai témákból II. 
Hallgatók bemutatói a választott témákból. 

Szemléltetés, 
megbeszélés, 
Problematizálás,   

2 óra 

10. Elektroforézis. Az elektroforézis elvének ismertetése. 
Aminosavak szétválasztása papír elektroforézissel, (Jakab E: 
Biofizika laboratóriumi gyakorlatok (laboratóriumi jegyzet), 9. 
Gyakorlat). 

Szemléltetés, 
megbeszélés, 
Problematizálás,   

2 óra 

11. Szeminárium biofizikai témákból III. Hallgatók bemutatói a 
választott témákból. 

Szemléltetés, 
megbeszélés, 
Problematizálás,   

2 óra 

12. Fotometriás mérések. A fotometria alapjai. Ismeretlen 
koncentrációjú metilkék oldat koncentrációjának meghatározása 
spektrofotométer segítségével. Spektrumanalízis. A 
spektrumanalizátor működési elvének és szerkezetének 
ismertetése. Hemoglobin- és klorofill oldatok elnyelési 
spektrumának vizsgálata spektrumanalizátorral (Jakab E: 
Biofizika laboratóriumi gyakorlatok (laboratóriumi jegyzet),  

Szemléltetés, 
megbeszélés, 
Problematizálás,   

2 óra 

13. Pótlási lehetőség/Ismétlés. Szemléltetés, 
megbeszélés, 
Problematizálás,   

2 óra 

14. Konzultáció, az előadás és a gyakorlat anyagának feldolgozása Szemléltetés, 
megbeszélés, 
Problematizálás,   

2 óra 

Könyvészet 
Jakab E: Biofizika laboratóriumi gyakorlatok (laboratóriumi jegyzet) - Állattan könyvtár. 

 
9. Az episztemikus közösségek képviselői, a szakmai egyesületek és a szakterület reprezentatív munkáltatói 
elvárásainak összhangba hozása a tantárgy tartalmával. 



A tanta rgy tartalma o sszhangban van a hazai e s ku lfo ldi egyetemeken oktatott tananyaggal  

 
10. Értékelés 

Teve kenyse g tí pusa 10.1 E rte kele si krite riumok 10.2 E rte kele si mo dszerek 10.3 Ara nya a ve gso  jegyben 

10.4 Elo ada s 
Elméleti ismeretek 

ellenőrzése  
Félévvégi írásbeli dolgozat  80% 

10.5 Szemina rium /  
Labor 

Gyakorlati ismeretek 

ellenőrzése  

Szemináriumi bemutató 

értékelése.  
20%  

 

10.6 A teljesí tme ny minimumko vetelme nyei 

Alapfogalmak ismerete. Min. 5 érdemjegy.  

 
11. SDG ikonok (Fenntarthato  fejlo de si ce lok/ Sustainable Development Goals) 
 

 

A fenntartható fejlődés általános ikonja 

       

  

         

 
 

Kitöltés időpontja: 

2025. január. 14 

Előadás felelőse: 

Dr. Pap Zsolt 

Szeminárium felelőse: 

Dr. Pap Zsolt 

   

Az intézeti jóváhagyás dátuma: 

2025. január. 16 

Intézetigazgató: 

Dr. habil. Keresztes Lujza 

 
 


