1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

SEJTTAN (CITOLOGIA)

EGYETEMI TANEV 2025-2026

1.1 Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem

1.2 Kar

Biologia és Geoldgia

1.3 Intézet

Magyar Biolégia és Okoldgia Intézet

1.4 Szakteriilet Biologia
1.5 Képzési szint Alapképzés
1.6 Szak / Képesités Bioldgia

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve

| Sejttan (Citoldgia)

2.2 Az el6adasért felelGs tanar neve dr. Késa Ferenc
2.3 A szeminariumért felelGs tanar neve dr. Késa Ferenc

2.4 Tanulmanyi év | 1 |2.5 Félév | 1 |2.6. Ertékelés modja |Vizsga 2.7 Tantargy tipusa | kotelezd

3. Teljes becsiilt idd (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)

3.1 Heti 6raszam 4 melybdl: 3.2 el6adas | 2 3.3 szeminarium/labor 2
3.4 Tantervben szerepld 6ssz-6raszam 126 | melybdl: 3.5 el6adas | 28 3.6 szeminarium/labor 28
A tanulmanyi id6 elosztasa: ora
A tankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 30
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozodas 20
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portof6liok, referatumok, esszék kidolgozasa 14
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 0
Vizsgak 6
Mas tevékenységek: ...

3.7 Egyéni munka 0ssz-6raszama 70

3.8 A félév 6ssz-6raszama 126

3.9 Kreditszam 5

4, El6feltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi

®* nincsenek

4.2 Kompetenciabeli

®* nincsenek

5. Feltételek (ha vannak)

7.1 A tantargy altalanos
célkitlizése

® Az eukaridta sejtek felépitésének (strukturajanak), valamint miikodésiik
alapvet6 elveinek a megismerése.

7.2 A tantargy sajatos
célkitiizései

® Andvényi és allati sejtmiikodések szerkezeti alapelveinek megismerése
* A sejtszervecskék szerkezetének és funkcidinak, illetve biogenézisének az

ismertetése.
® A sejt szerkezeti felépitésének vizsgalatara alkalmas alapveté modszerek

elsajatitasa és begyakorlasa




6. Elsajatitandé jellemzd kompetenciak

5.1 Az el6adas lebonyolitasanak * nincsenek

feltételei

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei

Minden gyakorlaton kotelezd a jelenlét. Esetleges hidnyzast a félévi
oktatasi iddszak vége el6tt, egyénileg lehet potolni, a tanarral valo
el6zetes egyeztetés alapjan. A munkavédelmi szabalyok altal el6irt, hosszu ujja fehér
kopeny hasznalata kdtelez6. Minden hallgaté egyénileg
elvégzi a gyakorlatok 0sszes 1épését.

Az eukariota sejtek felépitésének és a sejtmiikodés alapvet6 elveinek a megismerése
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:g ° Az eukaridta sejtek morfolégidjanak és bels szerkezetének tanulmanyozasara alkalmas vizsgalati

§ modszerek, mikroszkopizalasi és preparatumkészitési alaptechnikak helyes véghezvitelének készsége
[}
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g ° A molekularis- és sejtszerkezet és a miikodési szerep kozotti 6sszefliggések megteremtésének

= képessége a kornyezethez val6 alkalmazkodas és az evolucios térvényszertiségek szempontjabol
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Transzverzilis
kompetencidk

° Mikroszképi kutatasi technikak elsajatitasa az élettudomanyok teriiletén

° Laboratériumi csoportmunkaban valé részvétel készsége az élettudomanyok teriiletén.

7. A tantargy célkitlizései (az elsajatitandd jellemz6 kompetenciak alapjan)

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adés

Didaktikai modszerek

Megjegyzések

A sejttan kialakulasa és fejlédése. Sejttipusok. Az eukaridta
sejtek alakja és méretei. Az eukaridta sejtek organizacidja,
altalanos felépitése és kompartimentalddasa.

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd,
Power Point prezentacios
el6adas

Az eukariodta sejtek molekularis organizacioja. A sejtek kémiai
Osszetétele. A sejtek mikro- és makromolekulai. A fehérjék,
nukleinsavak és poliszacharidok szerkezete és szerepei. A
sejtek biokémiai szervezddésének egységessége.

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd,
Power Point prezentacios
el6adas

A sejthartya. A membranlipidek és lipidkettGsréteg
szerkezete. A membranfehérjék szerkezeti és funkcionalis
jellegzetességei, tipusai. A sejthartya dinamikaja és szerkezeti
aszimmetriaja. A sejthartya szénhidratjai és a glikokalix. A
membranszerkezet folyékony mozaik modellje.

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd,
Power Point prezentacids
eléadas

A sejthartyan keresztiili membrantranszportfolyamatok:
egyszeri és facilitalt diffazio, els6dleges és masodlagos aktiv
transzport. loncsatornadk, permedzok, ionpumpak, ABC-
transzporterek.

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd,
Power Point prezentacids
el6adas

A citoplazma és a citoszol. A citoszol szerepei. Proteoszomalis
fehérjebontas.

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd,
Power Point prezentacidés
el6adas

A sejtek endomembran rendszere L.
A szemcsés (durva) endoplazmatikus retikulum szerkezete
és a szolubilis, illetve membran fehérjék szintézisének,

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd,
Power Point prezentacids




modositasanak és szétvalogatasanak a mechanizmusa a D.E.R.
szintjén. A sima endoplazmatikus retikulum szerkezete. A
S.E.R. szerepe egyes szteroid hormonok szintézisében, a
szénhidratok koztes anyagcseréjében és a sejt méregtelenit
folyamataiban. A mindkét endoplazmatikus retikulumra
jellemz6 kozos szerepek: a citoszdlikus kalcium
koncentracidjanak a szabalyozasa, a membranlipidek
szintézise és sejten beliili szallitasa, sejten beliili és sejtek
kozotti molekuldris transzport megvaldsitasa.

el6adas

A sejtek endomembran rendszere II.

A Golgi-késziilék szerkezete. A fehérjék modositasa,
szétvalogatasa, becsomagolasa és a
célkompartimentumokhoz valé iranyitasa és szallitasa. A
glikolipidek, gliikoproteinek, proteogliikkdnok szintézise. A
konstitutiv és szabalyozott exocitézis. A Golgi-késziilék
biogenézise.

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd,
Power Point prezentacids
eléadas

A sejtek endomembran rendszere IIL

A lizoszomdk szerkezete. A lizoszémalis emésztés.
Heterofagia (endocitézis, pinocitézis) és autofagia (mikro- és
makrofagia). Lizoszémalis betegségek.

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd,
Power Point prezentaciés
el6adas

A peroxiszomak szerkezete, sejten beliili szerepei és
biogenézise.

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd,
Power Point prezentaciés
el6adas

A bioldgiai energianyerés elvei. A mitokondriumok
szerkezete, miikodése és biogenézise. A plasztiszok. Tipusok,
szoveti eloszlas, szerkezeti sajatossagok és szerepek.

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd,
Power Point prezentaciés
el6adas

A sejtmag. A sejtmag szerkezete: a sejtmaghartya, a
kromatinallomany, a sejtmagvacska, a nuklearis matrix, a
kariolimfa. A sejtmag szerepei

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd,
Power Point prezentacios
el6adas

A sejtvaz szerkezete és a sejtmozgasok I.
Az aktin és a mikrofilamentaris rendszer sejten beliili
szervezddése és dinamikaja.

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd,
Power Point prezentacios
el6adas

A sejtvaz szerkezete és a sejtmozgasok IL.

A mikrotubulusok és a mikrotubularis vaz. A mikrotubulusok
sejten beliili szervezddése és dinamikaja. A sejtkdzpont. A
csillok és ostorok. Az intermedier filamentumok szerkezete és
sejten beliili szervezddése, dinamikaja.

Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd,
Power Point prezentacids
el6adas

A sejtciklus Frontalis ismeretkozlés,
problematizalas, parbeszéd,
Power Point prezentacios
el6adas

Konyvészet

1. Alberts Bruce, Bray Dennis, Hopkin Karen, Essential cell biology. New York : Garland Science, 2014, Biblioteca de
Fiziologie Anim., cota 1665

2. Alberts Bruce, Johnson Alexander, Lewis Julian, Wilson John H., Hunt Tim, Molecular biology of the cell. Abingdon ; New
York : Garland Science, Taylor & Francis Group, 2015, Biblioteca de Fiziologia Plantelor, cota 5246

3. Kovacs Janos, Sass Mikloés, Sejttan : egyetemi tankonyv. Budapest : E6tvds Lorand Tudomanyegyetem : Eotvos Kiado,
1999, Biblioteca de Fiziologie Anim., cota 898

4. Ko6sa Ferenc, Sejtbiolédgia L. Cluj-Napoca : Presa Universitara Clujeand, 2007-2009, Biblioteca de Fiziologie Anim., cota
1348

5. Koésa Ferenc, Sejtbioldgia II. Cluj-Napoca : Presa Universitara Clujeand, 2008, Biblioteca de Fiziologie Anim., cota 1348




8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai modszerek Megjegyzések
A laboratériumi munkavédelmi szabalyok ismertetése. A
gyakorlatok rovid bemutatasa és a félév soran végzend6
laborgyakorlatok elvégzésével kapcsolatos szervezési
problémak megbeszélése. Tantargyi kovetelmények és
bibliografia ismertetése.
Az optikai mikroszkdp: szerkezet, mlikodési elv, tipusok. Kisérletezés,
Egyes mikroszkopi paraméterek meghatarozasa: szemléltetés,
felbontéképesség, mélységélesség, dssznagyitas. megbeszélés
A sejtméret mikroszkopi meghatarozasa. Kisérletezés,
szemléltetés,
megbeszélés
Periférias vérkenet készitése és festése Kisérletezés,
szemléltetés,
megbeszélés
A mindségi vérkép meghatarozasa Kisérletezés,
szemléltetés,
megbeszélés
A plasztiszok. Kisérletezés,
szemléltetés,
megbeszélés
A novényi plazmolizis vizsgalata. Kisérletezés,
szemléltetés,
megbeszélés
A novényi sejtek ozmoétikus nyomasanak meghatarozasa. Kisérletezés,
szemléltetés,
megbeszélés
A sejtciklus és mitdzis. Kisérletezés,
szemléltetés,
megbeszélés
Az elektonmikroszkép miikodési elve, szerkezete. A bioldgiai | Kisérletezés,
mintak el6készitése (rogzités, metszés, festés) az szemléltetés,
elektronmikroszkdpids vizsgalatokhoz. megbeszélés
Novényi és allati sejtek elektronmikroszképias vizsgalata. Kisérletezés,
szemléltetés,
megbeszélés
Az elektronmikroszképias fotok kiértékelése: sejtszervecskék | Kisérletezés,
azonositasa és méreteinek a meghatarozasa. szemléltetés,
megbeszélés
Szemindrium Tematika: K6sa Ferenc -
Sejtbiolégia 1., 12-52 old, 54-
83 old., 118-128 old.
Laborvizsga Citoldégia laboratériumi
gyakorlatok (laboratériumi
jegyzet)
Konyvészet

Késa Ferenc: Citolégia laboratériumi gyakorlatok (laboratériumi jegyzet) - Allattan konyvtar, illetve MSTeams Citolégia

csoportjadban.

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatdéi elvarasainak

Osszhangba hozasa a tantargy tartalméval.

® Atantargy olyan ismeretekre fektet hangsulyt, amelyek lehetévé teszik a sejttani ismeretek gyakorlati orvosi,
bioldgiai, biotechnoldgiai, élelimiszeripari laboratériumi alkalmazasat, illetve azoknak az alapkészségeknek és
képességeknek a fejlesztésére iranyul (pl. mikroszkdp hasznalata, mikroszképi preparacids technikak elsajatitasa,
kisérleti eredmények elemzése és értelmezése stb.), amelyek a szakmai és munkaerépiaci kovetelményeknek,

elvarasoknak teljes mértékben megfelelnek.




10. Ertékelés

Tevékenység tipusa

10.1 Ertékelési kritériumok

10.2 Ertékelési médszerek

10.3 Aranya a végsé

jegyben
10.4 El6adas Az elméleti ismeretek irasbeli vizsga 70%
elsajatitasanak mértéke
10.5 Laboratériumi A gyakorlati ismeretek irasbeli vizsga 30%

gyakorlatok

elsajatitasanak mértéke

10.6 A teljesitmény minimumkévetelményei

Alehetséges 100 pontbdl 45 pontot kell elérni. A félévkozi irdsbelik és a laborvizsga meg nem {rasa kizaro jellegii.

Pont Jegy

45- 55p. 5
55- 65p. 6
65- 75p. 7
75- 85p. 8
85- 95p. 9
95-100p. 10

11. SDG ikonok (Fenntarthat6 fejlédési célok/ Sustainable Development Goals) Nem alkalmazhatoé

Kitoltés id6pontja:

2025.01.05

El6adas felel6se:

dr Késa Ferenc adjunktus

Az intézeti jovahagyas datuma:

2025.01.14

Intézetigazgato:

dr. Keresztes Lujza el6ad6tanar

Szeminarium felelGse:

dr Késa Ferenc adjunktus




