Neurobiologia comportamentelor motivate

Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea

Biologie si Geologie

1.3. Departamentul

Biologie moleculara si Biotehnologie

1.4. Domeniul de studii

Biologie

1.5. Ciclul de studii

2 ani - Master

1.6. Programul de studii / Calificarea

Stiintele Nutritiei - Master’s Degree

1.7. Forma de invatamant

Invatamant cu frecventad redusa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Neurobiologia comportamentelor motivate Codul BMR71 04
disciplinei

2.2. Titularul activitatilor de curs - Coordonatorul de Sef lucrari dr. Alexandru Nicolae Stermin

disciplina

2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / Sef lucrari dr. Alexandru Nicolae Stermin

proiect - asistent

2.4. Anul de studiu 2.5. Semestru 2.6. Tipul 2.7. Continut DF

1 1 de evaluare C glesgcllls;lllliel Obligativitate | Obliga
torie
DO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3L1' I:Iurflaf de ore pe din care: 3.2. 2 3.3. seminar/ laborator/
saptamana - forma cu 4 . 2
< curs proiect

frecventa

3.4. Total ore pe semestru din care: 3.5. | 119 Al

- forma Invatidmant la 175 | SI 28 3.6.ST + SF + L/P 28

distanta

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore

3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 75

3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20

3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) 2

3.5.5. Examinari 2

3.5.6. Alte activitati

3.7. Total ore studiu
individual (SI) si

activitati de 119
autoinstruire (Al)

3.8. Total ore pe 175
semestru (numar ECTS x

25 de ore)

3.9. Numarul de credite 6




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Biochimie, Biologie celulara si moleculara

4.2. de competente e C(Calcul statistic

e Intocmirea referatelor bibliografice
Design experimental

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

e Suportlogistic video
Platforme electronice (Microsoft Teams, Zoom) pentru activitatea online (numai
pentru IF)

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

e Participareala minim 80% din seminarii, sustinerea si predarea la
timp a referatului
sunt conditii pentru participarea la examenul teoretic final.

6. Competente

6.1. Competente specifice acumulate®

neurobiologice

Competente
profesionale
[ ]

¢ (Cunoasterea mecanismelor de coordonare a organismului uman si integrarea cunostintelor
dobandite inconcepte de baza ale neurobiologiei
Intelegerea modalitatilor de realizare a comportamentelor nutritionale, pe baza mecanismelor

Competente
transversale
[ ]

e Dezvoltarea capacitatii de a utiliza notiunile privind procesele neurobiologice studiate
inintelegerea complexitatii comportamentului uman

Utilizarea notiunilor deja cunoscute in contexte noi

e Utilizarea notiunilor teoretice in rezolvarea problemelor practice

6.2. Rezultatele invatarii

)
=
.g - Studentul cunoaste principiile generale de functionare a sistemului nervos, a functiilor sale de coordonare
g si integrare;
]
=
o
5 - Studentul este capabil sa explice pe baza de scheme si diagrame, a mecanismelor neurobiologice care stau
_§ la baza diferitelor comprotamente;
)
2
<
=1
S
p—
) E - Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru gestionarea si intelegerea modalitatilor de
] . o A : . :
@ E reglare si coordonare a comportamentelor, precum si a integrarii lor in functionarea organismului ca un
°o = tot unitar
. «
[7 Bl
o
[~

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invitirii, respectiv pentru ambele. In cazul in
care se alege o singura varianta, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi

numerotata cu 6.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)




7.1. Obiectivul

- Cunoasterea principiilor generale de functionare a sistemelor nervos si endocrin, a

general al functiilor lor de coordonare si integrare care permit realizarea comportamentelormotivate
disciplinei in general si a comportamentelor legate de hranire in special.

7.2. - cunoasterea principiilor generale de functionare a sistemului nervos, a functiilor sale de
Obiectivele coordonare si integrare;

specifice - explicarea, pe baza de scheme si diagrame, a mecanismelor neurobiologice care stau la baza

diferitelor comprotamente;

etc.

- intelegerea modalitatilor de reglare si coordonare a comportamentelor, precum si a integrarii
lor in functionarea organismului ca un tot unitar;
- realizarea transferului de informatie, preluand si utilizind pentru intelegerea fiziologiei
cunostinte din domenii conexe: biologie celulara si moleculara, biochimie, anatomie, histologie

dezvoltarea capacitatii de analiza si sintezd, capacitatii de a selecta si prelucra informatiastiingifica.

8. Continuturi

8.1. AL SI

Metode de predare

Observatii

1. Fiziologia si evolutia neuronului si a
sistemului nervos.

prelegere frontalg,
combinata cu utilizarea
problematizarii, invatarii
prin descoperire,
conversatiei euristice,
gandirii critice/platforma
electronicd Zoom (numai la
IF)

8%SI

2. Sistemul nervos central, structura si
functie.

prelegere frontala,
combinata cu utilizarea
problematizarii,
conversatieieuristice,
gandirii
critice/platforma

electronicd Zoom (numai la
IF)

7%SlI

3. Mediatia chimica centrala. Bazele
neurochimice ale comportamentului.

prelegere frontalg,
combinata cu utilizarea
problematizarii,
conversatieieuristice,
gandirii critice/platforma
electronicd Zoom (numai la
IF)

7%SlI

4. Motivatia. Hipotalamusul:

neuroanatomia si conexiunile
hipotalamusului.

prelegere frontalg,
problematizare,
conversatie euristica,
gandire
critica/platforma
electronicd Zoom
(numailaIF)

7%SlI

5. Axa amigdaloida: neuroanatomia si
neurofiziologia complexului
amigdalian.

prelegere frontala,
problematizare,
conversatie euristica,
gandire critica/platforma
electronicd Zoom(numai la
IF)

7%SI

6. Neurotransmitatori implicati in
comportamentele motivante.

prelegere frontala,
problematizare,
conversatie euristica,
gandire critica/platforma

7%SI




electronicd Zoom(numai la
IF)

7. Comportamentul alimentar. prelegere frontalg, 7%SI
problematizare,
conversatie euristica,
gandire critica/platforma
electronicd Zoom(numai la

IF)
8. Neurotransmitatori implicati in prelegere frontalg, 7%SI
comportamentele motivante. problematizare,

conversatie euristica,
gandire critica/platforma
electronicd Zoom(numai la
IF)

9. Comportamentul alimentar. prelegere frontalg, 7%S1
problematizare,
conversatie euristica,
gandire critica/platforma
electronicd Zoom(numai la

IF)
10. Neurotransmitatori implicati prelegere frontala, 8%SI
in comportamentul alimentar problematizare,

conversatie euristica,
gandire critica/platforma
electronicd Zoom(numai la

IF)
11. Neurobiologia prelegere frontala, 6%SI
comportamentelor adictive. problematizare,

conversatie euristica,
gandire critica/platforma
electronicd Zoom(numai la

IF)
12. Gestionarea prelegere frontala, 6%SI
comportamentelor adictive. problematizare,

conversatie euristica,
gandire critica/platforma
electronicd Zoom(numai la

IF)
13. Neurobiologia tulburarilor de prelegere frontala, 8%SI
alimentatie. problematizare,

conversatie euristica,
gandire critica/platforma
electronicd Zoom(numai la

IF)
14. Gestionarea prelegere frontala, 8%SI
comportamentului alimentar problematizare,

conversatie euristica,
gandire critica/platforma
electronicd Zoom(numai la
IF)

Bibliografie:

1. HARVEY, J., WITHERS, D.J., 2008: Neurobiology of Obesity, Cambridge University Press, Cambridge, oferit de

cadrul didacticin format electronic - Bibl. Fiziologie animala

2. ARDELEAN, G., ROSIORU, C., 1996: Integrarea si coordonarea organismului animal - curs de fiziologie, Ed. Univ.

Baia Mare,Bibl. Fiziologie animala
3. ROSIORU, C., 2020 : Suport de curs - Neurofiziologia comportamentelor motivate (14 fascicule), Bibl.
Fiziologie animala

8.4.L/P [conform calendarului disciplinei] Metode de predare-

Observatii

invatare




1. Neurobiologia conditionarii: hrana ca recompensa Referat si
discutii/platforma Zoom

2. Aspecte neurobiologice ale functiei gustative Referat si
discutii/platforma Zoom

3. Efectele insulinei in sistemul nervos central si obezitatea | Referat si
discutii/platforma Zoom

4. Dezvoltarea postnatald a circuitelor implicate in | Referatsi

hranire, in sistemul
nervos central

discutii/platforma Zoom

5. Setea. Neurobiologia apetitului pentru sodiu. Referat si
discutii/platforma Zoom
6. Actiunea inhibitoare a hormonilor estrogeni asupra | Referatsi

comportamentului de
hranire

discutii/platforma Zoom

7.Mecanismele nervoase ale anorexiei Referat si
discutii/platforma Zoom
8. Comportamentul bulimic Referat si
discutii/platforma Zoom
9. Neurogeneza de faza adulta Referat si
discutii/platforma Zoom
10. Afectivitatea si emotiile. Tulburari ale afectivitatii Referat si
discutii/platforma Zoom
11. Neurofiziologia motivatiei Referat si
discutii/platforma Zoom
12. Instincte si comportament instinctual Referat si
discutii/platforma Zoom
13. Comportamentul matern Referat si
discutii/platforma Zoom
14. Invitarea si memoria Referat si

discutii/platforma Zoom

Bibliografie:

1. OLTEANU, A, LUPU, V., MIU, A., 2001: Neurofiziologia comportamentului uman, Ed. Presa Univ.

Clujeand, Bibl. Fiziologieanimala

2. HARRIS, R.B.S., MATTES, R.D., Eds., 2008: Apetite and Food Intake - Behavioral and Physiological
Considerations, CRC Press, Taylor and Francis, Boca Raton, oferit de cadrul didactic in format

electronic - Bibl. Fiziologie animala

3. NISHINO, S., SAKURAI, T., 2006: The Orexin/Hypocretin System - Physiology and Pathophysiology,
Humana Press, Totowa,New Jersey, oferit de cadrul didactic in format electronic - Bibl. Fiziologie

animala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor
epistemice, asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului

¢ Disciplina are un continut similar cursurilor din alte universitati romanesti si straine, cu informatie in
permanenfdactualizata si adaptata nivelurilor diferite de pregatire

e Continutul cursului vizeaza aspecte practice legate de nutritia, igiena si sanatatea umana
e Modul de structurare a disciplinei si metodele de predare solicita activitatea studentilor la curs,
incurajeaza studiulindividual, formeaza aptitudini psiho-cognitive si abilitati practice.

10. Evaluare

10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pf)ndere
din nota
finala
10.4. AJ, SI Cunoasterea continutului C 50
informational

Capacitatea de a utiliza informatia
intr-uncontext nou




10.5.ST /L/ P Participarea la activitatea de Evaluare pe parcurs 50
seminar,predarea temelor de
control

Intocmirea unui referat, prezentare

10.6. Standard minim de performanta
e Cunoasterea a 50% din informatia continuta in curs
e Cunoasterea a 60% din informatia de la seminar
o Intocmirea unuireferat original

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)1

T
M
o>y

Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

Coordonator de disciplina Asistent
Seflucrari dr. Alexandru Nicolae Stermin L.

Data
7.04.2025. Responsabil de studii ID/IFR,

1 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se aplica.

Dacd nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

