Universitatea "Babes-Bolyai”

Facultatea de Biologie si Geologie

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

FITOTERAPIE
Anul universitar 2025-2026

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea

Biologie si Geologie

1.3. Departamentul

Biologie moleculara si Biotehnologie

1.4. Domeniul de studii

Biologie

1.5. Ciclul de studii

Masterat

1.6. Programul de studii / Calificarea

Stiintele nutritiei

1.7. Forma de invatamant

Invatdamant cu frecventa redusa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei FITOTERAPIE Codul BMR4304
disciplinei

2.2. Titularul activitatilor de curs - Coordonatorul de Gavrilas Oana

disciplina

2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / Gavrilas Oana

proiect - asistent

2.4. Anul de studiu 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.7.Regimul | Continut Felul disciplinei

de evaluare disciplinei DS
2 3 C Obligativitate | Obligatorie/

optionala
DOp

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe

3.3.seminar/ laborator/

sdptamana - forma cu 4 | dincare:3.2.curs |2 . 2
“ proiect
frecventa
Al=
3.4. Total ore pe Nr.ore
semestru - forma 125 | din care: 3.5. SI 69 curs IF x 28 3.6.ST +SF +L/P 28
Invitimant la distanti nr.
saptamani
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 23
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala) 2
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati 2

3.7. Total ore studiu
individual (SI) si
activitati de
autoinstruire (Al)

69

3.8. Total ore pe
semestru (numar ECTS
x 25 de ore)

125

3.9. Numarul de
credite




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Bazele fiziologice ale nutritiei, Metabolismul nutrientilor

4.2. de competente eldentificarea unor specii comune de plante medicinale, pe baza ilustratiei sau in teren

eDesign experimental; prepararea si caracterizarea extractelor vegetale
eIntocmirea prezentarilor PPT

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului e Suport logistic video

o Platforme electronice (Microsoft Teams, Zoom) pentru activitatea online

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

6. Competente
6.1. Competente specifice acumulate’

Competente
profesionale

eCunoasterea principalelor clase de compusi bioactivi din plantele de interes biomedical

eIntelegerea modului in care extractele vegetale actioneaza in mentinerea sanatitii si ca adjuvant in bolile
metabolice si de nutritie

eCapacitatea de a identifica cele mai adecvate suplimente nutritive pe baza de plante pentru a face
recomandari nutritionale personalizate

eCunoasterea efectelor secundare ale extractelor vegetale

Competente
transversale

eDezvoltarea capacitatii de a utiliza notiunile privind procesele biochimice si fiziologice studiate in
intelegerea utilizarii corecte a extractelor vegetale

eUtilizarea notiunilor deja cunoscute in contexte noi

eUtilizarea notiunilor teoretice in rezolvarea problemelor practice

6.2. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Studentul cunoaste:

cele mai comune si utilizate specii de plante medicinale;

cele mai importante grupe de principii active prezente in plantele medicinale;
efectele terapeutice ale principalelor grupe de plante;

regulile de utilizare a remediilor din plante.

Aptitudini

Studentul este capabil sa:

identifice, In teren sau dupa ilustratii, speciile de plante medicinale spontane sau cultivate;

asocieze efectul terapeutic al plantelor medicinale cu afectiunea, prin identificarea tipului de preparat
fitoterapeutic necesar tratarii unei anumite afectiuni;

inteleagd modul de dozare si administrare a preparatelor fitoterapeutice;

sintetizeze informatia si sa prezinte caracteristicile morfologice, structurale, biochimice,
fitoterapeutice ale plantelor medicinale.

ati

si autonomie

5

Responsabilit

Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru:

laboratoare de fitoterapie;
companii farmaceutice;
fitofarmacii;

cabinete nutritie;
magazine naturiste.

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatirii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se alege o
singura variantd, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei -cunoasterea efectelor benefice si a celor secundare ale extractelor vegetale

utilizabile pentru mentinerea starii de sanatate si pentru corectarea unor
deficiente nutritionale; evidentierea rolului specific al categoriilor de
extracte vegetale In economia energetica si structurald a organismului




7.2. Obiectivele specifice
terapeutice

fiziologie animala etc.

-identificarea unor caractere de recunoastere in natura a plantelor

-insusirea unor cunostinfe despre compozitia chimicda a plantelor
terapeutice; recoltarea si pregatirea produsului in vederea prelucrarii;
utilizari terapeutice ale produselor obtinute; contraindicatii

-realizarea transferului de informatie, preluand si utilizand cunostinte din
domenii conexe: biologie celulara si moleculara, biochimie general3,

8. Continuturi

8.1. Al SI Metode de predare Observatii
Importanta plantelor in farmacia si medicina moderna. prelegere frontala, combinata cu 8%SI
Plantele ca medicament; exemple de remedii vegetale; compusi | utilizarea problematizarii, Invatarii
bioactivi din plante; plantele ca alimente functionale. Remedii | prin descoperire, conversatiei
vegetale aprobate de medicina - politici zonale. euristice, gandirii critice
Elemente de biologie vegetala. O scurta clasificare taxonomica | prelegere frontald, combinata cu 9%SI
a lumii vegetale. Partile plantelor ca sursa de compusi bioactivi | utilizarea problematizarii,
(cu exemple). conversatiei euristice, gandirii
critice
Principalele grupe de plante cu potential terapeutic. prelegere frontala, combinata cu 10%S1
Reprezentanti, distributie geografica, continutul de compusi utilizarea problematizarii,
bioactivi conversatiei euristice, gandirii
critice
Etnobotanicele si etnofarmacia. Plante utilizate de populatiile prelegere frontald, problematizare, | 15%SI
indigene; compusii bioactivi din plante ca sursa/model pentru | conversatie euristica, gandire
obtinerea de medicamente. critica
Metode de obtinere si de caracterizare a extractelor vegetale. prelegere frontala, problematizare, | 8%SI
Producerea, controlul si standardizarea extractelor vegetale. conversatie euristica, gandire
Posibilitdti de contaminare a extractelor vegetale. Toxicitatea critica
constituentilor. Tipuri de extracte.
Nutraceutice din extracte vegetale. Extracte totale versus prelegere frontald, problematizare, | 10%SI
compusi bioactivi izolati. Efecte sinergice, multifactoriale si conversatie euristicd, gandire
polivalente. Exemple clinice. critica
Plante medicinale folosite in medicina traditionala, medicina prelegere frontala, problematizare, | 5%SI
complementara si cea integrativa. O trecere in revista a conversatie euristica, gandire
plantelor medicinale folosite in diferite sisteme de sanatate. critica
Caracterizarea utilizarii plantelor medicinale/extractelor
vegetale in sistemele medicale traditionale. Corelatii intre
traditie si stiinta.
Plantele medicinale in medicina vestica - date istorice si prelegere frontald, problematizare, 5%SI
moderne. Afectiuni si prescriptii. Eficienta si siguranta. conversatie euristica, gandire critica
Plantele In medicina traditionala asiatica - chineza si indiana.
Traditii si concepte. Plantele medicinale in medicina
traditionald amerindiang, africana si australiana.
Extracte vegetale utilizate in diferite afectiuni. Sistemul prelegere frontald, problematizare, 10%SI
gastrointestinal; sistemul circulator; sistemul respirator; conversatie euristica, gandire critica
sistemul nervos central; sistemul endocrin; sistemul imunitar;
sistemul reproducator.
Extracte vegetale utilizate in diferite afectiuni. Aparatul prelegere frontala, problematizare, | 10%SI
locomotor; pielea; ochii; afectiuni otolaringologice; suplimente | conversatie euristica, gandire
pentru pierderea in greutate; terapii pentru stres, anxietate, critica
insomnie, imbatranire.
Plante medicinale/extracte vegetale cu valente terapeutice prelegere frontald, problematizare, | 10%SI

multiple. Schinduful (Trigonella foenum-graecum); spirulina
(Arthrospira sp.); licopenul din tomate (Solanum lycopersicum),
sundtoare (Hypericum perforatum); silimarina din armurariu
(Silybum marianum).

conversatie euristicd, gandire
critica

Bibliografie:




HEINRICH, M., BARNES, ]., PRIETO GARCIA, ].M., GIBBONS, S., WILLIAMSON, E.M., 2018: Fundamentals of
pharmacognosy and phytotherapy, 3rd ed., Elsevier.

DESCHAUER, T., 1996: Illustrated phytotherapy, Deschauer Publ., Maywood, Illinois.

BONE, K, MILLS, S., 2013: Principles and practice of phytotherapy, Churchill-Livingstone Elsevier.

EDDOUKS, M., CHATTOPADHYAY, D. (eds), 2013: Phytotherapy in the management of diabetes and hypertension,
Bentham Science Publishers.

MOHAN, GH., 2000: Mica enciclopedie de plante medicinale si fitoterapie ,Editura ALL.

BOJOR, 0., POPESCU, 0., 2004: Fitoterapie traditionala si moderna, Editura Fiat Lux.

ROSCA-CASIAN, 0., 2022: Suport de curs pentru disciplina Fitoterapie, Bibl. Fiziologie animala.

8.2.ST Metode de predare-invatare Observatii
Bibliografie:

Metode de transmitere a .
8.3.SF X . Observatii

informatiei i

Organizarea activitatii. Discutarea modului de lucru - eseuri, activitate 5h
prezentari ppt., dezbateri. Recomandari fitoterapice in diabetul | frontald/dezbatere/activitate
de tip 2. Suplimente nutritive din plante recomandate pentru individuala coordonata

scaderea in greutate - avantaje si dezavantaje.Suplimente
nutritive din plante recomandate pentru scaderea

colesterolemiei.
Standardizarea extractelor vegetale - o necesitate; activitate 5h
argumentare. Sunt eficiente extractele vegetale ca adjuvante frontala/dezbatere/activitate

sau terapii alternative? Extracte vegetale utilizate In obezitate. | individuald coordonata
Extracte vegetale utilizate ca adjuvanti in oncologie. Extracte
vegetale cu rol imunostimulator.

Extracte vegetale in terapia somnului. Ceaiuri si alte activitate 4h
fitoterapice recomandate in hipertensiune. Remedii vegetale frontala/dezbatere/activitate
recomandate in alcoolismul cronic. Produse fitoterapice de uz individuala coordonata
extern. Remedii fitoterapice din medicina traditionala
romaneasca.

Bibliografie:

HEINRICH, M., BARNES, J., PRIETO GARCIA, ].M., GIBBONS, S., WILLIAMSON, E.M., 2018: Fundamentals of
pharmacognosy and phytotherapy, 3rd ed., Elsevier.

DESCHAUER, T., 1996: Illustrated phytotherapy, Deschauer Publ., Maywood, Illinois.

BONE, K, MILLS, S., 2013: Principles and practice of phytotherapy, Churchill-Livingstone Elsevier.

EDDOUKS, M., CHATTOPADHYAY, D. (eds), 2013: Phytotherapy in the management of diabetes and hypertension,
Bentham Science Publishers.

MOHAN, GH., 2000: Mica enciclopedie de plante medicinale si fitoterapie ,Editura ALL.

BOJOR, 0., POPESCU, 0., 2004: Fitoterapie traditionala si moderna, Editura Fiat Lux.

ROSCA-CASIAN, 0., 2022: Suport de curs pentru disciplina Fitoterapie, Bibl. Fiziologie animala.

8.4.L/P Metode de predare-invatare Observatii

Bibliografie:

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor
epistemice, asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

¢ Disciplina are un continut similar cursurilor din alte universitati romanesti si straine, cu informatie in permanenta actualizata
si adaptata nivelurilor diferite de pregatire.

¢ Continutul cursului vizeaza aspecte practice legate de nutritia, igiena si sdnatatea umana.

¢ Modul de structurare a disciplinei si metodele de predare solicita activitatea studentilor la curs, Incurajeaza studiul
individual, formeaza aptitudini psiho-cognitive.

10. Evaluare

10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pf)ndere
din nota
finala
10.4. Al SI Interesul pentru activitate orala 20 %




10.5.ST /L/ P Evaluarea PPT:

e planul de realizare a
prezentarii;

e calitatea bibliografiei utilizate;

bogatia si diversitatea informatiei

orald, scrisd, pe baza de
proiect, autoevaluare,
observare

80 %

10.6. Standard minim de performanta
e Cunoasterea a 50% din informatia prezentata la curs

e Cunoasterea a 60% din informatia de la seminar

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?

sy

Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

Coordonator de disciplina
Gavrilas Oana

Asistent
Gavrilas Oana

Data Responsabil de studii ID/IFR,

07.04.2025

Conf.dr. Lupan lulia

1 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se

potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se aplica.
Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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