FISA DISCIPLINEI

Nutritia pe etape de varsta

Anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

¥

Facultatea de Biologie si Geologie

Str. Republicii nr. 44
Cluj-Napoca, cod postal 400015
Tel.: 0264.431.858
bioge@ubbcluj.ro
biogeo.ubbcluj.ro

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea

Biologie si Geologie

1.3. Departamentul

Biologie moleculara si Biotehnologie

1.4. Domeniul de studii

Biologie

1.5. Ciclul de studii

Master

1.6. Programul de studii / Calificarea

Stiintele nutritiei/Nutritionist

1.7. Forma de Invatamant

Invatamant cu frecventd redusa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Nutritia pe etape de varsta

Codul BMR7203
disciplinei

2.2. Titularul activitatilor de curs - Coordonatorul de

disciplina

Sef lucr. Dr. Camelia Dobre

2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator /

proiect - asistent

Sef lucr. Dr. Camelia Dobre

2.4. Anul de studiu 2.5. Semestru 2.6. Tipul 2.7. Continut Felul
de evaluare Regimul discipli
disciplinei net
DS
1 2 E Obligativitate | Obligat
orie/
option
ala
DO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3L1' Nur{la{ de ore pe din care: 3.2. 3.3. seminar/ laborator/
saptamana - forma cu 4 2 . 2
< curs proiect
frecventa
3.4. Total ore pe semestru . Al=
- forma Invitdmant la 150 din care: 3.5. S 94 | Nr.ore curs 28 | 3.6.ST +SF 28
distanta IP,‘ xar
’ saptamani
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (AlI) 40
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala) 2
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati 2
3.7. Total ore studiu
individual (SI) si 94
activitati de
autoinstruire (AI)
3.8. Total ore pe 150
semestru (numar ECTS x
25 de ore)
3.9. Numarul de credite 6




¥

Facultatea de Biologie si Geologie

Str. Republicii nr. 44

4. Preconditii (acolo unde este cazul) Cluj-Napoca, cod postal 400015
4.1. de curriculum Fiziologia digestiei, Biochimia nutrientilor, Biologie celulara Tel.: 0264.431.858
4.2. de competente Intocmirea eseurilor academice bioge@ubbcluj.ro

o . . bi .ubbcluy;j.
Utilizarea platformelor electronice (Microsoft Teams, Zoom etc.) ogeo.ubbelul.ro

Utilizarea bazelor de date academice

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Acces la internet
Acces electronic la bibliotecile UBB
Suport electronic (Microsoft Teams, Zoom etc.)

5.2. de desfasurare a seminarului/ Suport logistic video sau

laboratorului/ proiectului Suport electronic (Microsoft Teams, Zoom etc.)

Participarea la minimum 80% din Intalnirile fata in fata, predarea temelor de
control, sunt conditii pentru participarea la examenul teoretic final

6. Competente

e Descrierea modificarilor fiziologice care se petrec in timpul sarcinii, alaptarii si a fiecarei varste

e Recunoasterea statusului nutritional specific diferitelor etape ale vietii si identificarea modului in
care trebuie intervenit pentru corectarea erorilor stilului de viata

e Pe baza cunostintelor teoretice dobandite, conceperea si punerea in practica a unui plan de
consiliere in domeniul nutritiei

Competente
profesionale

e Realizarea transferului de informatie, preluand si utilizand pentru inelegerea nutritiei pe etape
de varstd cunostinte din domenii conexe: biologie moleculara, biochimie, anatomie, histologie etc.
Utilizarea notiunilor deja cunoscute in contexte noi

e Utilizarea notiunilor teoretice in rezolvarea problemelor practice

Competente
transversale
[ ]

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei Formarea unor conceptii generale asupra necesitatilor nutritionale
specifice fiecarei categorii de varsta la om
7.2. Obiectivele specifice - dezvoltarea capacitatii de evaluare critica a dietei in vederea consilierii

asupra unei alimentatii corecte

- cunoasterea necesitatilor nutritionale specifice diferitelor etape ale vietii
si identificarea situatiilor cand un individ se confrunta cu probleme de
sdandtate  datorate nutritiei necorespunzatoare

8. Continuturi

8.1. Al SI Metode de predare Observatii
Nutritia In timpul sarcinii si alaptarii SI 25%

Nutritia nou-nascutului SI 15%

Nutritia 1n copildrie SI 15%

Nutritia in adolescenta SI 15%

Nutritia adultului SI 15%

Nutritia In perioada de senescenta SI 15%

Bibliografie:

1. MAHAN, K., ESCOTT-STUMP, S., 2004: Food, Nutrition,&Diet Therapy, 11th ed., Saunders, Philadelphia, Pennsylvania
(Biblioteca de Fiziologie animald, uz intern - format electronic pus la dispozitie de cadrul didactic)

2. LEAN, M., 2017: Barasi’s human nutrition : a health perspective, 2nd ed., Blackwell Science, Oxford, UK

3.WARDLAW, G.M., HAMPL, ].S., 2007: Perspectives in Nutrition, CRC Press, Boca Raton, Florida (Biblioteca de Fiziologie
animala)

4. MILLER, G.D., JARVIS, ].K.,, MCBEAN, L.D., 2007: Handbook of Dairy Foods and Nutrition, 3rd ed., CRC Press, Boca Raton,
Florida

5.DOBRE, C, 2025: Nutritia pe etape de varstd, suport de curs
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Facultatea de Biologie si Geologie

O parte din materialele bibliografice se gasesc in format electronic la bibliotecile UBB, iar o parte, tot iné?rr at s
electronic, sunt incarcate in sectiunea pentru materiale de clasa pe platforma Microsoft Team|gm&c£ﬂ£ﬁmm 5

8.2.ST Metode de predare- ObSTe_l.: 0264.431.858
invatare e‘;l‘ﬂ'gay@“f’,bc!“!-ro

Temele de control de la sfarsitul capitolelor Nutritia in SI IogEe ERREEE

timpul sarcinii, nutritia in copilarie si adolescenta

Temele de control de la sfarsitul capitolelor Nutritia SI

adultului si in perioada de senescenta

Bibliografie:

1. MAHAN, K., ESCOTT-STUMP, S., 2004: Food, Nutrition,&Diet Therapy, 11th ed., Saunders, Philadelphia, Pennsylvania
(Biblioteca de Fiziologie animald, uz intern - format electronic pus la dispozitie de cadrul didactic)

2. LEAN, M., 2017: Barasi’s human nutrition : a health perspective, 2nd ed., Blackwell Science, Oxford, UK

3.WARDLAW, G.M., HAMPL, ].S., 2007: Perspectives in Nutrition, CRC Press, Boca Raton, Florida (Biblioteca de Fiziologie
animala)

4. MILLER, G.D., JARVIS, ].K.,, MCBEAN, L.D., 2007: Handbook of Dairy Foods and Nutrition, 3rd ed., CRC Press, Boca Raton,
Florida

5.DOBRE, C, 2025: Nutritia pe etape de varstd, suport de curs

Metode de transmitere a

8.3.SF informatiei

Observatii

Stabilirea alimentelor care asigura necesarul de macro- si SF
micronutrienti in fiecare trimestru al sarcinii. Alcatuirea
planurilor alimentare 1n sarcina.

Alcatuirea planurilor alimentare pentru femeile Tnsarcinate
vegane.

Alcatuirea planurilor alimentare pentru prescolari, scolari, | SF
adolescenti

Alcatuirea planurilor alimentare pentru adulti si persoane | SF
varstnice

Bibliografie:

1. MAHAN, K., ESCOTT-STUMP, S., 2004: Food, Nutrition,&Diet Therapy, 11th ed., Saunders, Philadelphia, Pennsylvania
(Biblioteca de Fiziologie animald, uz intern - format electronic pus la dispozitie de cadrul didactic)

2. LEAN, M., 2017: Barasi’s human nutrition : a health perspective, 2nd ed., Blackwell Science, Oxford, UK

3.WARDLAW, G.M., HAMPL, ].S., 2007: Perspectives in Nutrition, CRC Press, Boca Raton, Florida (Biblioteca de Fiziologie
animala)

4. MILLER, G.D., JARVIS, ].K.,, MCBEAN, L.D., 2007: Handbook of Dairy Foods and Nutrition, 3rd ed., CRC Press, Boca Raton,
Florida

5.DOBRE, C, 2025: Nutritia pe etape de varstd, suport de curs

8.4.L/P Metode de predare-

I Observatii
invatare

Nu sunt prevazute

Bibliografie:

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor
epistemice, asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

e  Cursul are un continut similar cursurilor din alte universitati romanesti si straine, cu informatie in permanenta
actualizatd si adaptatd nivelurilor diferite de pregatire

e  Continutul cursului vizeaza aspecte practice legate de sdnatatea umana

e  Modul de structurare a disciplinei si metodele de predare solicita activitatea studentilor la curs, incurajeaza studiul
individual, formeaza aptitudini psiho-cognitive si abilititi practice.

10. Evaluare

10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pf)ndere
din nota
finala
10.4. Al SI Cunoasterea continutului Examen scris 70%
informational
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Facultatea de Biologie si Geologie

Capacitatea de a utiliza informatia
intr-un context nou

Str| Republicii nr. 44

10.5.ST /L/ P

Rezolvarea temelor

Evaluarea temelor

Cluj-Napoca, cod pn$tal 400015
Tel.30%44.431.858

10.6. Standard minim de performanta

Frecventarea a minim 80% din activitatile fatd In fata

Obtinerea notei minime 5 la examenul scris si la rezolvarea temelor
Predarea temelor la termenele indicate

bioge@ubbcluj.ro
biogeo.ubbcluj.ro

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?

3

By

Data
7.04.2025

Coordonator de disciplina
Seflucr. Dr. Camelia DOBRE

Asistent

Seflucr. Dr. Camelia DOBRE

Responsabil de studii ID/IFR,
Conf. Dr. [ulia LUPAN

1 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se aplica.
Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".




