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1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca
1.2. Facultatea Biologie si Geologie
1.3. Departamentul Biologie moleculara si Biotehnologie
1.4. Domeniul de studii Biologie
1.5. Ciclul de studii Master
1.6. Programul de studii / Calificarea Stiintele nutritiei/ Master’s Degree
1.7. Forma de invatamant Invitimant cu frecventi redusa
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Practica de specialitate Codul BMR7105
disciplinei
2.2. Titularul activitatilor de curs - Coordonatorul de Seflucrari dr. Anca Stoica
disciplina
2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / Seflucrari dr. Anca Stoica
proiect - asistent
2.4. Anul de studiu 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.7. Continut Felul
de evaluare Regimul discipli
disciplinei nei
DS
1 2 C Obligativitate | Obligat
orie/
option
ala
DA

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe

saptamana - forma cu 4| din care: 3.2. curs 0 3.3. seminar/ laborator/ proiect 4
frecventa
3.4. Total ore pe semestru Al=
- forma Invitimant la 7| din care: 3.5. 51 1| Nr.ore curs 2 3.6.ST+SF +L/P 56
. - ’ 5 9 | [Fxnr. 8
distanta s Al
’ saptamani
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AlI) ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al)
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala)

3.5.5. Examinari
3.5.6. Alte activitati
3.7. Total ore studiu
individual (SI) si 1
activitati de 9
autoinstruire (AI)

3.8. Total ore pe
semestru (numar ECTS x
25 de ore)

3.9. Numarul de credite 3

NN

Ul g




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Bazele fiziologice ale nutritiei

Metabolismul nutrientilor

4.2. de competente Cunostinte de operare pe calculator

Intocmirea referatelor bibliografice

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Nu este cazul

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

Efectuarea unui stagiu de practicd intr-o unitate de profil
(dovedit prin adeverintd/acord de practica) sub indrumarea

unui coordonator, este o conditieobligatorie pentru a fi evaluat

in cadrul acestei discipline.

Redactarea a doua rapoarte (denumite Raport 1 si Raport 2) scrise,
concepute pe teme specifice (indicate la pct. 8.2) este conditie
obligatorie pentru promovareadisciplinei.

6. Competente

6.1. Competente specifice acumulate’

Competente
profesionale

e fInsusirea principiilor de bazi si formarea deprinderilor practice privind utilizarea unor
instrumente folositepentru investigarea nutritionala

e Abilitatea de a evalua/reda datele de rutina culese, de a le prelucra si interpreta

e C(Capacitatea de a redacta un raport privind activitatea in laborator

Competente
transversale

o Utilizarea conceptelor si notiunilor specifice investigatiilor nutritionale in diverse contexte

o Utilizarea eficienta a surselor informationale (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate,
baze dedate) atat in limba roman3, cat si in limba engleza.

e Capacitatea de dezvoltare personala prin intelegerea mediului organizational

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Asimilarea unor cunostinte privind principiile de functionare a unei unitati de
nutritie simodalitatile de lucru cu un potential client

7.2. Obiectivele specifice

Cunoasterea modalitatilor de implicare a nutritionistului in domenii
de activitate carepresupun adoptarea unui stil de viata sanatos
Cunoasterea si 1intelegerea rolului pe care il are
nutritionistul in stabilireaprogramelor nutritionale pentru

elevi, adulti, varstnici.

Cunoasterea modalitatilor de colaborare cu medicul (de familie sau
specialist), antrenorul de fitness etc.de a proiecta si de a realiza
experimente.

8. Continuturi




8.1. Al SI Metode de predare Observatii
- - Nu este cazul. Disciplinaare
100% componenta practica
Bibliografie:
8.4.L/P Metode de predare-invitare Observatii
1.Raport 1. Documentare teoreticd privind realizarea | Activitate individuala.
consilierii nutritionale (10 ore) Documentare.
2. Raport 2. Evaluarea activitatii concrete din unitatea | Activitati practice
(institutia) de practica (56 ore) stabilite/realizate impreuna
cu coordonatorul din
unitatea unde se desfasoara
stagiul de practica
Bibliografie:

- pusd la dispozitie de coordonatorul unitdtii in care se efectueazd stagiul de practicd.
- pusdla dispozitie de cadrul didactic coordonator al stagiului de practicd
1.MAHAN, K, ESCOTT-STUMP, S., 2004: FOOD, NUTRITION,&DIET THERAPY, 11TH ED., SAUNDERS,

PHILADELPHIA, PENNSYLVANIA (Biblioteca de Fiziologie animala, uz intern - format electronic pus la dispozitie de
cadruldidactic)
2. EASTWOOD, M., 2007: PRINCIPLES OF HUMAN NUTRITION, 2ND ED, BLACKWELL SCIENCE, OXFORD, UK
3. WARDLAW, G.M., HAMPL, J.S., 2007: PERSPECTIVES IN NUTRITION, 7TH ED., MCGRAW HILL COMPANIES, NEW
YORK (Biblioteca de Fiziologie animala)

4. MILLER, G.D,, JARVIS, ].K,, MCBEAN, L.D., 2007: HANDBOOK OF DAIRY FOODS AND NUTRITION, 3RD Ep, CcRC
PRESS, BOCA RATON, FLORIDA

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor
epistemice, asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

e Activitatea desfasurata are un continut similar disciplinelor din alte universitati europene si tine cont de nivelul de
pregatire al studentilor

e Stagiul de practica este fundamental pentru dezvoltarea competentelor de lucru in cabinete cu specific de nutritie, In caresunt
aplicate metodele moderne de abordare.

10. Evaluare

10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Ppndere
din nota
finala
10.4. Al SI Cunoasterea continutului Examen scris 50%
informational

Capacitatea de-a utliza informatia
intr-un context nou

10.5.ST /L/ P Evaluarea portofoliului de practica. Evaluarea portofoliului de 100%
practica in urma predarii fizice
si/sauin format electronic (dupa
caz) titularului de disciplina.

10.6. Standard minim de performanta
Predarea raportului/portofoliului de practica, 100%.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)!

1 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se aplica.
Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".
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Coordonator de disciplina Asistent
Seflucr. Dr. Anca Stoica Seflucr. Dr. Anca Stoica

Data

07.04.2025 Responsabil de studii ID/IFR,

Conf. Dr. [ulia Lupan



