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1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca
1.2. Facultatea Biologie si Geologie

1.3. Departamentul Biologie moleculara si Biotehnologie

1.4. Domeniul de studii Biologie

1.5. Ciclul de studii Master

1.6. Programul de studii / Calificarea Stiintele nutritiei/ Master’s Degree

1.7. Forma de invatamant Invitimant cu frecventi redusa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Bazele fiziologice ale nutritiei umane Codul BMR7101
disciplinei
2.2. Titularul activitatilor de curs - Coordonatorul de Seflucrari dr. Anca Stoica
disciplina
2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / Seflucrari dr. Anca Stoica
proiect - asistent
2.4. Anul de studiu 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.7. Continut Felul
de evaluare Regimul discipli
disciplinei nei
DF
1 1 E Obligativitate | Obligat
orie/
option
ala
DA

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe
saptamana - forma cu 4| din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
frecventa
1 Al=

3:4. Total ore pe semestru | 1 din care: 3.5. SI 1 | Nr.ore curs 2
- forma Invatamant la 7 T ) 3.6.ST+SF +L/P 28

. « ’ 9 | IFxnr. 8
distanta 5 s Al

’ saptdmani

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AlI) ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 75
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala) 2
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati

3.7. Total ore studiu
individual (SI) si
activitati de
autoinstruire (AI)

3.8. Total ore pe
semestru (numar ECTS x
25 de ore)

3.9. Numarul de credite

NUNR| ol




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Biochimie, Biologie celulara si moleculara

4.2. de competente

Utilizarea platformelor electronice (Microsoft teams)
Utilizarea bazelor de date academice

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Suport electronic (Microsoft teams)

5.2. de desfasurare a seminarului/

laboratorului/ proiectului

Participarea la minim 80% din seminarii/laboratoare este conditie pentru
participarea la examenul scris

6. Competente

6.1. Competente specifice acumulate’

Competente
profesionale

e Cunoasterea siintelegerea corelatiilor dintre functionarea sistemului digestiv si particularitatile
metabolice aletesuturilor si organelor.

e Intelegerea modului in care biochimismul organismului este adaptat necesitatilor energetice
e Intocmirea designului unui experiment, culegerea datelor, analiza si interpretarea lor, aplicarea

metodelor decalcul si formularea de concluzii

Competente
transversale
[ ]

e Dezvoltarea capacitatii de a utiliza notiunile privind procesele biochimice si fiziologice
studiate Inintelegerea complexitatii organismului uman

Utilizarea notiunilor deja cunoscute in contexte noi

e Utilizarea notiunilor teoretice in rezolvarea problemelor practice

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Cunoasterea transformarilor biochimice pe care le sufera alimentele in
cursul digestiei, absorbtiei si metabolizarii; evidentierea rolului specific al
categoriilorde nutrienti in economia energetica si structurala a
organismului.

7.2. Obiectivele specifice

realizarea legaturii dintre cele trei procese fundamentale prin care
organismul isi procurasi utilizeaza substantele si energia: digestia,
absorbtia si metabolismul;

explicarea, utilizdnd scheme si diagrame, proceselor biochimice si
fiziologice implicatein nutritie;

intelegerea modalitatilor de reglare si coordonare a acestor procese,
precum si adisfunctiilor rezultate sub influenta unor factori externi
sau interni perturbatori;

insusirea cunostintelor privind stocarea si utilizarea substantelor
absorbite; evidentierearolului central al ficatului ca organ de
depozitare, interconversie si detoxifiere;

realizarea transferului de informatie, preluand si utilizand
cunostinte din domeniiconexe: biologie celulara si moleculara,
biochimie generalj, fiziologie animala etc.

dezvoltarea, in cadrul sedintelor de laborator, a manualitatii,
abilitatilor experimentale,capacitatii de analiza si sinteza, capacitatii
de a proiecta si de a realiza experimente.

8. Continuturi




8.1. AL SI

Metode de predare

Observatii

1. Compozitia chimica a organismului uman:
selectivitateachimica a organismelor vii. Compozitia
chimica a tesuturilormuscular, nervos, conjunctiv, epitelial.
Semnificatia diferitelor elemente chimice in economia
organismului. Energia, baza proceselor vitale. Legaturile
macroergice. ATP si CP. Starea energetica a celulei.

prelegere frontalg,
combinata cu utilizarea
problematizarii, invatarii
prin descoperire,
conversatiei euristice,
gandirii critice

2. Digestia in cavitatea bucala. Etape si tendinte in
evolutia tubului digestiv. Masticatia. Secretia salivara:
mecanism, reglare,roluri digestive si nedigestive.
Deglutitia: timpi, reglare. Esofagul.

prelegere frontalg,
combinata cu utilizarea
problematizarii,
conversatiei euristice,
gandiriicritice

3. Digestia gastrica. Structura functionald a stomacului.
Motilitatea tubului digestiv — generalitati. Motilitatea
gastrica si reglarea ei. Secretia gastrica: mecanism, reglare.
Sucul gastric - compozitie si rol.

prelegere frontalg,
combinata cu utilizarea
problematizarii,
conversatiei euristice,
gandiriicritice

4. Digestia intestinala. Structura functionald a
intestinului subtire. Motilitatea intestinului subtire.
Secretia pancreasului exocrin: mecanism, reglare,
compozitie.  Enzimele sucului pancreatic. Secretia
hepatica  (bila): compozitie, proprietati, reglare,
evacuare. Secretia intestinala.

prelegere frontalg,
problematizare, conversatie
euristica, gandire critica

5. O privire de ansamblu asupra digestiei. Digestia
glucidelor.Digestia proteinelor. Digestia lipidelor.

prelegere frontala,
problematizare,
conversatieeuristica,
gandire critica

6. Absorbtia intestinala. Absorbtia monozaharidelor.
Absorbtiaprodusilor finali de digestie a proteinelor.
Absorbtia electrolitilor

sia apei: sodiul, clorul, potasiul, calciul, fosfatii, fierul, apa.

prelegere frontala,
problematizare, conversatie
euristica, gandire critica

7. Absorbtia intestinala. Absorbtia vitaminelor. Vitamine
liposolubile: A, D, E, K. Vitamine hidrosolubile. Circulatia
sanguina gastrointestinala. Digestia si absorbtia lipidelor.
Chilomicronii.

prelegere frontal3,
problematizare, conversatie
euristica, gandire critica

8. Fiziologia intestinului gros. Structura peretelui
intestinului gros.Functia absorbtiva a colonului. Procesele
de fermentatie si de putrefactie. Motricitatea olonului.
Defecatia.

prelegere frontal3,
problematizare, conversatie
euristica, gandire critica

9. Caracteristicile digestiei si absorbtiei la nou-
nascuti. Cresterea si dezvoltarea epiteliului intestinal.

prelegere frontala,
problematizare, conversatie
euristica, gandire critica

10. Reglarea de ansamblu a functiei sistemului
digestiv. Sistemul nervos intrinsec. Inervatia extrinseca.
Reglarea secretiilor digestive. Reglarea motricitatii
tubului digestiv.  Sistemul endocrin intrinsec
gastrointestinal.

prelegere frontala,
problematizare, conversatie
euristica, gandire critica

11. Metabolismul. Rolul ficatului in metabolismul
intermediar.Reglarea consumului alimentar.

prelegere frontala,
problematizare, conversatie
euristica, gandire critica

Bibliografie:




1. GUYTON, C.G., HALL, J.E., 2006: Tratat de Fiziologie a omului, ed. a 11-a, traducere in limba romand, Cuculici,

Gh.P., Gheorghiu, A.W. (editori),Ed. Medicala Calisto.

2. JOHNSON, L.R,, 2014: Physiology of the gastrointestinal tract, 5t Ed., Academic Press.
3. REINUS, J.R,, SIMON, D., 2014: Gastrointestinal Anatomy and Physiology, the essentials,Wiley Blackwell.

4. COTOR, G., 2003 : Lucrari practice de fiziologie - simulator, Ed. Monitor, 2003, Bibl. Fiziologie animala

5. ROSIORU, C., SEVCENCU, C., GHERGHEL, P., 1995: Lucrari practice de fiziologie animala, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj,

Bibl. Fiziologie animala

8.4.L/P

Metode de predare-invitare

Observatii

1. Organizarea activitatii. Discutarea metodelor de lucru
[referate de laborator].

Activitate frontala

2. Hidroliza amidonului cu HCI.

Lucrare practica

3. Determinarea aciditatii sucului gastric.

Lucrare practica

4. Rolul bilei in digestia lipidelor. Evidentierea actiunii
lipazei pancreatice in prezenta si in absenta bilei. Enzime
proteolitice.Influenta pH-ului asupra actiunii pepsinei.

Activitate individuala
coordonata/utilizarea
simulatorului de Fiziologie
animald

5. Spirometrie la om.

Lucrare practica.

6. Efectul tiroxinei, TSH-ului si propiltiouracilului asupra | Activitate individuala
ratei metabolice la sobolan normal, tiroidectomizat si | coordonata/ discutarea
hipofizectomizat modului de calcul

7. Efectul insulinei si aloxanului asupra glicemiei la sobolan. | Activitate individuala
Efectul administrarii glucozei asupra intensitatii diurezei si | coordonata/ utilizarea

prezentei glucozei in urina finala

simulatorului de Fiziologie

animald
8. Specificitatea de substrat a amilazei salivare. | Activitate individuala
Evidentierea actiunii lipazei pancreatice in conditiile | coordonatd/ utilizarea

prezentei sau absentei bilei. Influenta pH-ului asupra

simulatorului de Fiziologie

actiunii pepsinei animald
9-14. Prezentari de eseuri stiintifice. Activitate individuala
coordonata/

Bibliografie:

1. GUYTON, C.G., HALL, J.E,, 2006: Tratat de Fiziologie a omului, ed. a 11-a, traducere

Gh.P., Gheorghiu, A.-W. (editori),Ed. Medicala Calisto.
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in limba romand, Cuculici,

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor
epistemice, asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului

e Disciplina are un continut similar cursurilor din alte universitati romanesti si straine, cu informatie in permanenta

actualizata si adaptata nivelurilor diferite de pregatire

e Continutul cursului vizeaza aspecte practice legate de nutritia, igiena si sanitatea umana
e Modul de structurare a disciplinei i metodele de predare solicita activitatea studentilor la curs, incurajeaza studiulindividual,

formeaza aptitudini psiho-cognitive si abilitati practice

10. Evaluare




10.3.

control

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pgndere
din nota
finala
10.4. Al SI Cunoasterea continutului Examen scris 50%
informational
Capacitatea de-a utliza informatia
intr-un context nou
10.5.ST /L/ P Deprinderi de urmare a unui Examen scris 25%
protocol de laborator
Intocmirea unui eseu, teme de 25%

10.6. Standard minim de performanta
Cunoasterea a 50% din informatia continuta in curs
Cunoasterea a 50% din informatia de la laborator

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)!

S,
iy

@M

Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

Data

Coordonator de disciplina
Sef lucr. Dr. Anca Stoica

Asistent

Sef lucr. Dr. Anca Stoica

Responsabil de studii ID/IFR,

07.04.2025 Conf. Dr. Iulia Lupan

1 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - dacad nu se aplica.
Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".




