1. Date despre program

CONSULTANTA NUTRITIONALA

Anul universitar 2025-2026

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea

Biologie si Geologie

1.3. Departamentul

Biologie moleculara si Biotehnologie

1.4. Domeniul de studii

Biologie

1.5. Ciclul de studii

2 ani - Master

1.6. Programul de studii / Calificarea

Stiintele Nutritiei

1.7. Forma de invatamant

Invatamant cu frecventa redusa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Consultanta nutritionala Codul BMR7304
disciplinei
2.2. Titularul activitatilor de curs - Coordonatorul de Drd. Alexandra Cornelia Tomi
disciplina
2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / Drd. Alexandra Cornelia Tomi
proiect - asistent
2.4. Anul de studiu 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.7. Continut Felul
de evaluare Regimul discipli
disciplinei nei
DS
2 3 C Obligativitate | Obligat
orie/
option
ala
DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe
saptamana - forma cu 4

< curs
frecventa

din care: 3.2.

2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2

3.4. Total ore pe
semestru - forma 150
Invatamant la distanta

din care: 3.5. SI

AI=28
94 3.6.ST (14) +SF (14) +L/P (0) | 28

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore

3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 40

3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28

3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20

3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala)

3.5.5. Examinari

3.5.6. Alte activitati

3.7. Total ore studiu
individual (SI) si
activitati de
autoinstruire (AI)

94

3.8. Total ore pe 150
semestru (numar ECTS
x 25 de ore)

3.9. Numarul de 6
credite




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nutritia pe etape de varstd, Anatomie, Biochimie, Biologie celulara si molecularj,

Fiziologia omului

4.2. de competente Utilizarea platformelor electronice (Microsoft Teams, Zoom etc.)

Utilizarea bazelor de date academice

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Acces la internet
Acces electronic la bibliotecile UBB

Suport electronic (Microsoft Teams, Zoom etc.)

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

Participarea la minim 80% din Intalnirile fata in fata, participarea la dezbateri
sunt conditii pentru participarea la examenul teoretic final.

6. Competente

6.1. Competente specifice acumulate’

e pe baza cunostintelor teoretice dobandite, s conceapa si sa puna in practica un plan de consiliere in
domeniul nutritiei;

(] - . . . . . . . . -
&:{7“ e sd aplice cunostintele teoretice pentru a schimba comportamentul alimentar si stilul de viata al
% _E clientilor pe termen lung;
=S e sd-si dezvolte deprinderile de a cauta si selecta informatia stiintifica, pentru a putea rezolva temele
§ S de control propuse la finalul fiecarui modul din suportul de curs si de a purta discutii pe o tema
o & stiintifica.

8.9 e Realizarea transferului de informatie, preluand si utilizand cunostinte din domenii conexe: biologie
o 3 < T e - .
g 4 moleculara, biochimie, anatomie, histologie etc.
[
Q e . . . N .
g 2 e Utilizarea notiunilor deja cunoscute in contexte noi
=)
S © e Utilizarea notiunilor teoretice in rezolvarea problemelor practice
-~

6.2. Rezultatele invatarii

)
E-\
Z. | Studentul cunoaste: modul de reglare a balantei energetice si situatiile in care o persoana are nevoie de
g consultanta nutritionala.
=
<
=
-
<
_é Studentul este capabil sa realizeze o consultatie de nutritie si dietetica.
2
<
=N
s 9
= £
2
28 Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru alcatuirea recomandarilor nutritionale.
=
2
[7 ]
o @
&~

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatirii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se alege o
singura variantd, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei .

Dezvoltarea cunostintelor teoretice si a competentelor practice
necesare pentru oferirea de consultanta nutritionala
personalizatd, bazata pe principii stiintifice si etica profesionala.
e Formarea capacitatii de evaluare a statusului nutritional al

individului si de elaborare a recomandarilor dietetice adaptate

nevoilor specifice.
e Incurajarea unei abordiri interdisciplinare in prevenirea si
gestionarea afectiunilor legate de nutritie.

7.2. Obiectivele specifice .

Dobandirea cunostintelor despre necesarul nutritional in functie

de varsta, sex, stil de viata si conditii patologice.

e Familiarizarea cu metodele de evaluare a consumului alimentar si
a comportamentului nutritional.

e Formarea abilitatilor de analiza a datelor nutritionale si de
interpretare a rezultatelor in context clinic sau preventiv.

e Exersarea capacitatii de a elabora planuri alimentare personalizate
si de a consilia pacientii Tn mod empatic si profesionist.

e Intelegerea principiilor comunicarii eficiente si a motivatiei in
relatia cu beneficiarii consultantei.

e Promovarea alimentatiei sanatoase si a schimbarilor durabile in

stilul de viata al indivizilor si comunitatilor.

8. Continuturi

8.1. AL SI

Metode de predare

Observatii

1. Introducere in interventia nutritionala/terapia
medicala nutritionala/dietoterapia.

Terminologie (dieta, dietoterapie, nutritie, nutritionist,
management nutritional, evaluarea dietoterapiei). Etapele
terapiei medicale nutritionale.

Prelegere frontala,
combinata cu utilizarea
problematizarii, invatarii
prin descoperire,
conversatiei euristice,
gandirii critice

Expuneri orale insotite de
prezentdri PowerPoint,
comunicare interactiva

2. Evaluarea starii de nutritie

Anamneza (obiective generale si specifice-anamneza
nutritionald). Metode de anamneza nutritionald, avantaje si
dezavantaje.

Prelegere frontala,
combinata cu utilizarea
problematizarii, invatarii
prin descoperire,
conversatiei euristice,
gandirii critice

Expuneri orale insotite de
prezentdri PowerPoint,
comunicare interactiva

3. Evaluarea starii de nutritie
Examenul obiectiv. Antropometria. Examinari de laborator.

Prelegere frontala,
combinata cu utilizarea
problematizarii, invatarii
prin descoperire,
conversatiei euristice,
gandirii critice

Expuneri orale insotite de
prezentdri PowerPoint,
comunicare interactiva

4. Necesarul energetic

Cheltuiala de energie a organismului (metabolismul bazal,
activitatea fizica, efectul termic al alimentelor). Starea
fiziologica. Conditiile de meniu

Prelegere frontala,
combinata cu utilizarea
problematizarii, invatarii
prin descoperire,
conversatiei euristice,
gandirii critice

Expuneri orale insotite de
prezentdri PowerPoint,
comunicare interactiva

5. Necesarul nutritiv
Macronutrienti. Micronutrienti. Necesarul hidric.

Prelegere frontala,
combinata cu utilizarea
problematizarii, invatarii
prin descoperire,

Expuneri orale insotite de
prezentdri PowerPoint,
comunicare interactiva




conversatiei euristice,
gandirii critice

6. Evaluarea statusului nutritional la copii Perioadele
copilariei. Metode de evaluare a cresterii. Indicatori
antropometrici. Nevoi nutritive.

Prelegere frontala,
combinata cu utilizarea
problematizarii, invatarii
prin descoperire,
conversatiei euristice,
gandirii critice

Expuneri orale insotite de
prezentdri PowerPoint,
comunicare interactiva

7. Evaluarea statusului nutritional la adolescenti
Nevoi nutritionale. Obiceiuri alimentare.

Prelegere frontala,
combinata cu utilizarea
problematizarii, invatarii
prin descoperire,
conversatiei euristice,
gandirii critice

Expuneri orale insotite de
prezentdri PowerPoint,
comunicare interactiva

8. Evaluarea nutritionala la adulti si varstnici Nevoi
nutritionale specifice fiecarei categorii de varsta.
Obezitatea la adulti. Malnutritia la varstnici

Prelegere frontala,
combinata cu utilizarea
problematizarii, invatarii
prin descoperire,
conversatiei euristice,
gandirii critice

Expuneri orale insotite de
prezentdri PowerPoint,
comunicare interactiva

9. Evaluarea nutritionala in conditii speciale Nevoi
nutritionale in timpul sarcinii si alaptarii.

Nutritia in obezitate, diabet zaharat, hipertensiune
arteriala.

Prelegere frontala,
combinata cu utilizarea
problematizarii, invatarii
prin descoperire,
conversatiei euristice,
gandirii critice

Expuneri orale insotite de
prezentdri PowerPoint,
comunicare interactiva

10. Malnutritia
Identificarea malnutritiei (subnutritie, supranutritie).

Prelegere frontala,
combinata cu utilizarea
problematizarii, invatarii
prin descoperire,
conversatiei euristice,
gandirii critice

Expuneri orale insotite de
prezentdri PowerPoint,
comunicare interactiva

11. Principii de alimentatie sanatoasa

Selectia calitativa si cantitativa a alimentelor. Modele
practice de planificare a alimentatiei (piramida alimentara,
marimea portiilor, alegerea meniului)

Prelegere frontala,
combinata cu utilizarea
problematizarii, invatarii
prin descoperire,
conversatiei euristice,
gandirii critice

Expuneri orale insotite de
prezentdri PowerPoint,
comunicare interactiva

12. Discutarea ghidurilor de alimentatie sanatoasa
Analiza, interpretarea si beneficiile diverselor tipuri de
diete in cadrul alimentatiei sandtoase a adultului: dieta
mediteraneana, dieta DASH

Prelegere frontala,
combinata cu utilizarea
problematizarii, invatarii
prin descoperire,
conversatiei euristice,
gandirii critice

Expuneri orale insotite de
prezentdri PowerPoint,
comunicare interactiva

13. Planificarea si implementarea strategiilor
nutritionale

Cum se elaboreaza un plan alimentar individualizat.
Educatia nutritionala (tehnici si instrumente).

Prelegere frontala,
combinata cu utilizarea
problematizarii, invatarii
prin descoperire,
conversatiei euristice,
gandirii critice

Expuneri orale insotite de
prezentdri PowerPoint,
comunicare interactiva

14. Etica si comunicarea in evaluarea nutritionala.
Confidentialitatea datelor si relatia cu pacientul. Interviul
motivational. Rolul empatiei in comunicarea cu pacientii.

Prelegere frontala,
combinata cu utilizarea
problematizarii, invatarii
prin descoperire,
conversatiei euristice,
gandirii critice

Expuneri orale insotite de
prezentdri PowerPoint,
comunicare interactiva

Bibliografie:
e Suportul de curs PowerPoint




Medicine, vol 30, 2395-2399, 2024

e  Escott-Stump, S. Nutrition and diagnosis: related care. 7th ed. LWW, 2012
e  Winterfeldt, E., Bogle, M., Ebro, L. Nutrition and dietetics : practice and future trends, Ed. Jones & Bartlett

Learning, USA, 2018

A. Veresiu, Recomandari de interventii nutritionale la pacientii spitalizati, Ed. Echinox, Cluj Napoca, 2016
Gandi, ]. Manual of dietetic practice. 5th ed. British Dietetic Association. Wiley Blackwell, 2014

Searfinceanu C., Nutritie clinica umana, Ed. Medicala,2012
Busetto si colab., A new framework for the diagnosis, staging and management of obesity in adults, Natur

e Krause and Mahan'’s- Food and the nutrition care process, 15th Edition, Elsevier, 2020

e Brown, J. Nutrition through life cycle. 4th ed. Cengage Learning, 2011

e 2020-2025 Dietary Guidelines for Americans Recommendations, available at: https://www.pcrm.org/good-

nutrition/nutrition-programs-policies/2020-2025-dietary-guidelines

8.2.ST Metode de predare- "
ecep Observatii
invatare

1.Prezentarea unui studiu de caz (pacient cu diverse Conversatie, Prezentare orala insotita

patologii). Studentii vor identifica etapele terapiei
medicale nutritionale (evaluare, diagnostic nutritional,
planificarea interventiei nutritionale-obiective SMART,
implementarea unui meniu, monitorizare)

problematizare, prezentari
de caz

de suport electronic,
comunicare interactiva

2. Simulare de anamneza nutritionala: colectarea si analiza
datelor pacientului.

Dezbatere avantajele si dezavantajele fiecarei metode.
Studentii se vor imparti in perechi de cate doi si vor simula
0 anamneza.

Conversatie,
problematizare, prezentari
de caz

Prezentare orala insotita
de suport electronic,
comunicare interactiva

3. Aplicarea metodelor de evaluare a starii de nutritie-
examen obiectiv, antropometrie, analize de laborator.
Studentii vor calcula indicele de masa corporal si vor
interpreta diferite buletine de analize, coreland rezultatele
cu starea de nutritie

Conversatie,
problematizare, prezentari
de caz

Prezentare orala insotita
de suport electronic,
comunicare interactiva

4. Calculul necesarului energetic si nutritiv pe categorii de
indice de masa corporala. Distributia kcaloriilor pe
macronutrienti.

Conversatie,
problematizare, prezentari
de caz

Prezentare orala insotita
de suport electronic,
comunicare interactiva

5. Calculul necesarului energetic si nutritiv. Distributia
kcaloriilor pe macronutrienti.

Conversatie,
problematizare, prezentari
de caz

Prezentare orala insotita
de suport electronic,
comunicare interactiva

6. Evaluarea nutritionala a copiilor de diferite varste si
corelarea nevoilor nutritive cu cele specifice varstei.
Propunerea interventiilor nutritionale pentru optimizarea
cresterii si dezvoltarii copiilor.

Conversatie,
problematizare, prezentari
de caz

Prezentare orala insotita
de suport electronic,
comunicare interactiva

7. Evaluarea nutritionala a adolescentului si elaborarea
interventiei nutritionale la un adolescent cu obezitate
severa.

Conversatie,
problematizare, prezentari
de caz

Prezentare orala insotita
de suport electronic,
comunicare interactiva

8. Evaluarea nutritionala a varstnicului si elaborarea
interventiei nutritionale la un varstnic cu malnutritie.

Conversatie,
problematizare, prezentari
de caz

Prezentare orala insotita
de suport electronic,
comunicare interactiva

9. Evaluarea nutritionala a gravidei si alcatuirea
recomandarilor nutritionale in perioada aldptarii.

Conversatie,
problematizare, prezentari
de caz

Prezentare orala insotita
de suport electronic,
comunicare interactiva

10. Alcatuirea de meniuri bazate pe piramida alimentatiei
sanatoase; selectia optima de alimente 1n cadrul grupelor
alimentare.

Conversatie,
problematizare, prezentari
de caz

Prezentare orala insotita
de suport electronic,
comunicare interactiva

11. Alcatuirea de meniuri bazate pe piramida dietei
mediteraneene; selectia optima de alimente in cadrul
grupelor alimentare.

Conversatie,
problematizare, prezentari
de caz

Prezentare orala insotita
de suport electronic,
comunicare interactiva




12. Folosirea diferitelor soft-uri de analiza a aportului
nutritional si alcatuirea unor meniuri cu ajutorul lor.

Conversatie,
problematizare, prezentari
de caz

Prezentare orala insotita
de suport electronic,
comunicare interactiva

Bibliografie:

e American Diabetes Association. Standards of medical carein diabetes 2021. Diabetes Care 2021;44(Suppl 1).
e Schutz D, et al. European Practical and Patient-Centred Guidelines for Adult Obesity Management in Primary

Care. Obesity Facts 2019; vol 12, No 1.

e The Task Force for the Management of Dyslipidaemias of the European Society of Cardiology (ESC) and
European Atherosclerosis Society (EAS). 2019 ESC/EAS Guidelines for the Management of Dyslipidaemias.

European Heart Journal 2019.

e European Society of Cardiology, 2018 ESC/ESH Guidelines for management of arterial hypertension, Europan

Heart Journal, 39, 3021-3104, 218

e A Veresiu, Recomandari de interventii nutritionale la pacientii spitalizati, Ed. Echinox, Cluj Napoca, 2016

8.3.SF

Metode de transmitere a
informatiei

Observatii

1.Prezentarea unui studiu de caz (pacient cu diverse
patologii). Studentii vor identifica etapele terapiei
medicale nutritionale (evaluare, diagnostic nutritional,
planificarea interventiei nutritionale-obiective SMART,
implementarea unui meniu, monitorizare)

Conversatie,
problematizare, prezentari
de caz

Prezentare orala insotita
de suport electronic,
comunicare interactiva

2. Simulare de anamneza nutritionala: colectarea si analiza
datelor pacientului.

Dezbatere avantajele si dezavantajele fiecarei metode.
Studentii se vor imparti in perechi de cate doi si vor simula
0 anamneza.

Conversatie,
problematizare, prezentari
de caz

Prezentare orala insotita
de suport electronic,
comunicare interactiva

3. Aplicarea metodelor de evaluare a starii de nutritie-
examen obiectiv, antropometrie, analize de laborator.
Studentii vor calcula indicele de masa corporal si vor
interpreta diferite buletine de analize, coreland rezultatele
cu starea de nutritie

Conversatie,
problematizare, prezentari
de caz

Prezentare orala insotita
de suport electronic,
comunicare interactiva

4. Calculul necesarului energetic si nutritiv pe categorii de
indice de masa corporala. Distributia kcaloriilor pe
macronutrienti.

Conversatie,
problematizare, prezentari
de caz

Prezentare orala insotita
de suport electronic,
comunicare interactiva

5. Calculul necesarului energetic si nutritiv. Distributia
kcaloriilor pe macronutrienti.

Conversatie,
problematizare, prezentari
de caz

Prezentare orala insotita
de suport electronic,
comunicare interactiva

6. Evaluarea nutritionala a copiilor de diferite varste si
corelarea nevoilor nutritive cu cele specifice varstei.
Propunerea interventiilor nutritionale pentru optimizarea
cresterii si dezvoltarii copiilor.

Conversatie,
problematizare, prezentari
de caz

Prezentare orala insotita
de suport electronic,
comunicare interactiva

7. Evaluarea nutritionala a adolescentului si elaborarea
interventiei nutritionale la un adolescent cu obezitate
severa.

Conversatie,
problematizare, prezentari
de caz

Prezentare orala insotita
de suport electronic,
comunicare interactiva

8. Evaluarea nutritionala a varstnicului si elaborarea
interventiei nutritionale la un varstnic cu malnutritie.

Conversatie,
problematizare, prezentari
de caz

Prezentare orala insotita
de suport electronic,
comunicare interactiva

9. Evaluarea nutritionala a gravidei si alcatuirea
recomandarilor nutritionale in perioada alaptarii.

Conversatie,
problematizare, prezentari
de caz

Prezentare orala insotita
de suport electronic,
comunicare interactiva

10. Alcatuirea de meniuri bazate pe piramida alimentatiei
sanatoase; selectia optima de alimente 1n cadrul grupelor
alimentare.

Conversatie,
problematizare, prezentari
de caz

Prezentare orala insotita
de suport electronic,
comunicare interactiva

11. Alcatuirea de meniuri bazate pe piramida dietei
mediteraneene; selectia optima de alimente in cadrul
grupelor alimentare.

Conversatie,
problematizare, prezentari
de caz

Prezentare orala insotita
de suport electronic,
comunicare interactiva




12. Folosirea diferitelor soft-uri de analiza a aportului
nutritional si alcatuirea unor meniuri cu ajutorul lor.

Conversatie, Prezentare orala insotita
problematizare, prezentari | de suport electronic,
de caz comunicare interactiva

Bibliografie:

American Diabetes Association. Standards of medical carein diabetes 2021. Diabetes Care 2021;44(Suppl 1).
Schutz D, et al. European Practical and Patient-Centred Guidelines for Adult Obesity Management in Primary
Care. Obesity Facts 2019; vol 12, No 1.

The Task Force for the Management of Dyslipidaemias of the European Society of Cardiology (ESC) and
European Atherosclerosis Society (EAS). 2019 ESC/EAS Guidelines for the Management of Dyslipidaemias.
European Heart Journal 2019.

European Society of Cardiology, 2018 ESC/ESH Guidelines for management of arterial hypertension, Europan
Heart Journal, 39, 3021-3104, 218

A. Veresiu, Recomandari de interventii nutritionale la pacientii spitalizati, Ed. Echinox, Cluj Napoca, 2016

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor
epistemice, asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continuturile disciplinei sunt corelate cu ghidurile si standardele elaborate de asociatii profesionale
recunoscute, cum ar fi societatile de nutritie si dietetic3, asociatiile medicale si organizatiile nationale si
internationale de sanatate publica.

Materiile incluse raspund cerintelor angajatorilor din domeniul sanatatii, cum ar fi spitalele, clinicile de
nutritie, institutiile de sanatate publica si industria alimentar3, contribuind la formarea unor specialisti
competenti si adaptati cerintelor actuale ale pietei.

10. Evaluare

10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pgndere
din nota
finala
10.4. AJ, SI Evaluarea gradului de intelegere a Colocviu (proiect individual) 70%
conceptelor fundamentale si
aplicabilitatea acestora in contextul
specific al disciplinei.
10.5.ST /L/P Evaluarea cunostiintelor teoretice Activitatea pe parcursul 30%
(dobandite pe parcursul seminariilor.
seminariilor).

10.6. Standard minim de performanta
Frecventarea a minim 80% din activitatile fata In fata

Predarea temelor la termenele indicate

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?

|

AL/

an

4,

D

Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

4

3 o 4 Rl

/v I N

1 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - dacd nu se aplica.

Daca

nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".
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Coordonator de disciplina Asistent
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Data

07.04.2025 Responsabil de studii ID/IFR,

Conf. dr. Iulia Lupan




