NUTRITIA STARILOR PATOLOGICE

Anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca
1.2. Facultatea Biologie si Geologie

1.3. Departamentul Biologie moleculara si Biotehnologie

1.4. Domeniul de studii Biologie

1.5. Ciclul de studii 2 ani - Master

1.6. Programul de studii / Calificarea Stiintele Nutritiei — Master’s Degree

1.7. Forma de invatamant Invitimant cu frecventi redusa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Nutritia starilor patologice Codul BMR7302
disciplinei
2.2. Titularul activitatilor de curs - Coordonatorul de Drd. Alexandra Cornelia Tomi
disciplina
2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / Drd. Alexandra Cornelia Tomi
proiect - asistent
2.4. Anul de studiu 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.7. Continut Felul
de evaluare Regimul discipli
disciplinei nei
DS
2 3 E Obligativitate | Obligat
orie/
option
ala
DO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numadr de ore pe . ) 2 Al
saptamana - forma cu 4 din care: 3.2. 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
frecventa curs
3.4. Total ore pe semestru din care: 3.5 119 28
- forma Invatamant la 175 oI T 3.6.ST (14) +SF(14) + L/P (0) 28
distanta
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 75
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala) 2
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati
3.7. Total ore studiu 119

individual (SI) si
activitati de
autoinstruire (AI)

3.8. Total ore pe 175
semestru (numar ECTS x
25 de ore)

3.9. Numarul de credite 7




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

e Bazele nutritiei, Nutritia omului sanatos. Nutritie vegetariana, Anatomie,
Fiziologie. Fiziopatologie, Biochimie

4.2. de competente

e Abilitati de comunicare cu pacientii, capacitatea de interpretare a informatiilor
nutritionale, capacitatea de a alcatui recomandari dietetice pacientilor cu diverse
patologii metabolice si nutritionale.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului e Prezenta: vor fi respectate intocmai prevederile regulamentului de

activitate didactica al Facultatii;

e Suport logistic video, tabl3;

¢ Nuvor fi tolerate convorbirile telefonice, conversatii online,
fotografierea sau inregistrarea in timpul cursului.

5.2. de desfasurare a seminarului/ e Participarea la minim 80% din activitatea de seminar este conditie
laboratorului/ proiectului pentru participarea la examenul scris;

e Studentii vor avea caiet de stagiu, instrumente de scris si de calcul;

e Fiecare student trebuie sa isi completeze portofoliul si caietul de
activitati practice individual in concordanta cu cazurile clinice
discutate la seminar;

¢ Nuvor fi tolerate convorbirile telefonice, conversatii online,
fotografierea sau inregistrarea in timpul seminarului.

6. Competente

6.1. Competente specifice acumulate’

Competente
profesionale
]

intelegerea legaturii dintre nutritie ca factor cauzal si interventia nutritionala ca parte a terapiei
afectiunilormedicale;

cunoasterea etiologiei starilor patologice cu componenta nutritionala;

cunoasterea principiilor interventiei nutritionale in starile patologice;

alcatuirea modelelor de interventie nutritionala specifica afectiunilor.

Competente
transversale

dezvoltarea capacitatii de analiza si sintez3, lectura critica a documentelor stiintifice si
medicale, inclusivbiostatistica si bazele medicinei fundamentate pe dovezi;

utilizarea notiunilor deja cunoscute in contexte noi
utilizarea notiunilor teoretice In rezolvarea problemelor practice

6.2. Rezultatele invatarii

5

Cunostinte

Studentul cunoaste:
¢ metodele de evaluare nutritionala;
analizarea informatiilor medicale si nutritionale.

Aptitudini

Studentul este capabil sa:
e elaborareze si implementeze planuri dietoterapeutice pentru pacientii cu patologii (obezitate,
dislipidemie, diabet zaharat, hiperuricemie, hipertensiune arteriala, steatoza hepatica, sindrom
metabolic) cu scopul de a ameliora starea de sanatate.




b3

tati

>

Responsabili
si autonomie

Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru:
e Evaluarea starii nutritionale a pacientilor;

Elaborarea unui plan dietoterapeutic;

Monitorizarea progresului pacientilor;

Crearea materialelor educationale.

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatirii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se alege o
singura variantd, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Cunoasterea relatiei dintre alimentatia nesanatoasa si aparitia
diferitelor patologii;

Dobandirea si aplicarea cunostintelor, abilitatilor practice si
rationamentelor necesare pentru dezvoltarea si implementarea
planurilor de interventie nutritionald bazate pe dovezi stiintifice, in
gestionarea diverselor afectiuni.

7.2. Obiectivele specifice

Stabilirea raportului dintre alimentatia umana si aparitia
bolilor nutritionale sau cucomponenta nutritional3;
Cunoasterea recomandarilor de alimentatie sanatoasa si a
necesarului nutritiv cantitativ s icalitativ ca baza teoretica
pentru prescrierea terapiilor nutritionale;

Intelegerea fiziopatologiei afectiunilor cu componenta
nutritionald, stabilirea rolului etiogenic al alimentatiei in
afectiuni si a rolului terapeutic al interventiei nutritionale;
Aplicarea practica a criteriilor de prescriere a interventiei
nutritionale specifice diferitelor afectiuni cu componenta
nutritionala.

8. Continuturi

8.1. AL SI

Metode de predare Observatii

1. Bazele nutritiei in patologia umana. Terminologie.
Clasificarea nutrientilor. Glucide, fibre alimentare,

indulcitori. Indicele glicemic. Proteinele. Lipidele

prelegere frontal3,
combinata cu utilizarea
problematizarii,
invatarii prin
descoperire,
conversatiei euristice,
gandirii
critice/platforma
electronicd Zoom
(numai

la IF)

2. Metabolismul energetic si compozitia corporala.
Calcululnecesarului energetic. Necesarul de nutrienti.

prelegere frontal3,
combinata cu utilizarea
problematizarii,
invatarii prin
descoperire,
conversatiei euristice,
gandirii
critice/platforma
electronicd Zoom
(numai

la IF)




3. Obezitatea : baze etiopatogenice: definitie si
clasificare. Etiopatogenie. Diagnosticul si formele clinice.
Tratamentul obezitatii.

prelegere frontal3,
combinata cu utilizarea
problematizarii,
invatarii prin
descoperire,
conversatiei euristice,
gandirii
critice/platforma
electronicd Zoom
(numai

laIF)

4. Nutritia in obezitate : principiile interventiei
nutritionale in obezitate. Nivelul caloric. Ponderea si tipul
macronutrientilor. Micronutrienti si fibre.

prelegere frontal3,
combinata cu utilizarea
problematizarii,
invatarii prin
descoperire,
conversatiei euristice,
gandirii
critice/platforma
electronicd Zoom
(numai

laIF)

5. Diabetul zaharat. Definitie si diagnostic. Simptomele
diabetului. Complicatiile diabetului de tip 1 si de tip 2.
Complicatiile diabetului gestational. Nutritia in diabetul
de tip 2: nivel caloric, prescrierea specifica a glucidelor,
proteinelor si lipidelor. Nutritia in diabetul de

tip 1.

prelegere frontal3,
combinata cu utilizarea
problematizarii,
invatarii prin
descoperire,
conversatiei euristice,
gandirii
critice/platforma
electronicd Zoom
(numai

laIF)

6. Dislipidemiile. Metabolismul lipidelor. Diagnosticul
dislipidemiilor. Implicatiile dislipidemiilor. Tratamentul
dislipidemiilor. Nutritia in hipercolesterolemie. Nutri{ia
in hipertrigliceridemie. Nutritia in hipo-HDL-emie.
Sindromul
metabolic.

prelegere frontal3,
combinata cu utilizarea
problematizarii,
invatarii prin
descoperire,
conversatiei euristice,
gandirii
critice/platforma
electronicd Zoom
(numai

laIF)

7. Bolile cardiovasculare. Hipertensiunea arteriala.
Nutritia 1n hipertensiune: planul alimentar DASH.
Fiziopatologia aterosclerozei. Interventii nutrifionale in
ateroscleroza. Nutritia ca factor de risc

cardiovascular.

prelegere frontal3,
combinata cu utilizarea
problematizarii,
invatarii prin
descoperire,
conversatiei euristice,
gandirii
critice/platforma




electronicd Zoom
(numai
laIF)

8. Bolile metabolice. Hiperuricemiile si guta. Nutritia in
hiperuricemii. Hemocromatoza. Boala Wilson. Intoleranta
la gluten.

prelegere frontal3,
combinata cu utilizarea
problematizarii,
invatarii prin
descoperire,
conversatiei euristice,
gandirii
critice/platforma
electronicd Zoom
(numai

laIF)

9. Excese si deficite vitaminice. Vitamina A. Vitamina D.
Vitamina
E. Vitamina K. Vitaminele de grup B. Anemia prin deficit de
vitaminaB12. Anemia prin deficit de acid folic. Vitamina C.

prelegere frontal3,
combinata cu utilizarea
problematizarii,
invatarii prin
descoperire,
conversatiei euristice,
gandirii
critice/platforma
electronicd Zoom
(numai

laIF)

10. Patologia mineralelor. Calciul, hipocalcemii si
hipercalcemii. Fosforul. Magneziul. Potasiul. Cuprul.
Fierul si anemia feripriva.

prelegere frontal3,
combinata cu utilizarea
problematizarii,
invatarii prin
descoperire,
conversatiei euristice,
gandirii
critice/platforma
electronicd Zoom
(numai

laIF)

11. Tulburarile de comportament alimentar. Bulimia
nervoasa.Anorexia nervoasa. Binge-eating disorder si alte
tulburari ale comportamentului alimentar. Nutritia in

tulburarile de comportament
alimentar.

prelegere frontal3,
combinata cu utilizarea
problematizarii,
invatarii prin
descoperire,
conversatiei euristice,
gandirii
critice/platforma
electronicd Zoom
(numai

laIF)

12. Nutritia in bolile aparatului digestiv. Boala de
reflux gastro- esofagian. Ulcerul, gastritele si dispepsiile
non-ulceroase. Boliintestinale si ale colonului. Sindromul
de intestin iritabil. Bolile hepatice si colecistopatiile.
Bolile pancreasului exocrin.

prelegere frontal3,
combinata cu utilizarea
problematizarii,
invatarii prin
descoperire,




conversatiei euristice,
gandirii
critice/platforma
electronicd Zoom
(numai

la IF)

13. Nutritia in bolile aparatului urinar. Insuficienta prelegere frontala,
renala. Litiaza renala. Infectiile urinare. Nutrifia in bolile | ., binati cu utilizarea
endocrine. Bolile tiroidei.Osteoporoza. Sindromul

s roblematizarii
ovarelor polichistice. p ’

invatarii prin
descoperire,
conversatiei euristice,
gandirii
critice/platforma
electronicd Zoom
(numai

la IF)

14. Denutritia, malnutritia, nutritia artificiala. prelegere frontala,
Definitii. Principiul interventiei nutritionale In denutritie combinati cu utilizarea

i malnutritie. Nutritia enterala sinutritia parenterala. e
3 ! ! ? flap problematizarii,

invatarii prin
descoperire,
conversatiei euristice,
gandirii
critice/platforma
electronicd Zoom
(numai

la IF)

Bibliografie:

1. MAHAN, K.L., ESCOTT-STUMP, S., 2004: KRAUSE’S FOOD, NUTRITION & DIET THERAPY, 11™ ED., SAUNDERS, ELSEVIER, USA,
Bibl. Fiziologie animala

2. MiNcU 1., MoGos VT, .1997: BAZELE PRACTICE ALE NUTRITIEI OMULUI BOLNAV, ED. CORESI, BUCURESTI, BCU

3. VLAD ALEXANDRA., 2024.: SUPORT DE CURS PENTRU DISCIPLINA NUTRITIA STARILOR PATOLOGICE, UNIVERSITATEA BABES-
BoLya1 CLuy, Bibl. Fiziologie animala

4. OTTEN, J.J., Prtz1 HELLWIG, J., MEYERS, L.D. (EDITORS), 2006: DIETARY REFERENCE INTAKES: THE ESSENTIAL GUIDE TO
NUTRIENT REQUIREMENTS. NATIONAL ACADEMY PRESS, oferit de cadrul didactic in format electronic, Bibl. Fiziologie animala

5. Hancu, N., VERESIU, L.A. (editori), 1999: Diabetul zaharat, Nutritia, Bolile metabolice. Editura National, Bibl. Fiziologie
animala

6. SERBAN V. (EDITOR), 2010 : Tratat roman de boli metabolice. Editura Brumar, Timisoara, Bibl. Fiziologie animala

7. SERBAN V. (EDITOR), 2011 : Tratat roman de boli metabolice. Editura Brumar, Timisoara, Bibl. Fiziologie animala

8. Hancu, N., VERESIU, LA, ROMAN G, 2010: Diabetul zaharat, nutritia si bolile metabolice. Editura Echinox, Bibl. Fiziologie
animala

9. Doina Miere ,Chimia si igiena alimentelor, Editura Medicala Univertara “ Tuliu Hatieganu” Cluj Napoca 2002, vol I

10. Krause and Mahan’s- Food and the nutrition care process, 15th Edition, Elsevier, 2020

11. Curs Nutritie, specializarea Nutritie si Dietetica, Facultatea de Farmacie, UMF Iuliu Hatieganu- Prof. Dr. Doina Miere

12. Curs Dietoterapie, specializarea Nutritie si Dietetica, Facultatea de Farmacie, UMF Iuliu Hatieganu-Prof. Dr. Ioan A.
Veresiu

8.2.ST Metoqe dve predare- Observatii
invatare
1. Calcul individual al necesarului de macronutrienfi | Activitate individuala/
utilizand tabelele de referinta DRI discutii pe platforma
electronica Zoom/ in
format fizic
2. Calcul individual al necesarului de micronutrienti | Activitate individuala/
utilizand tabelelede referinta DRI discutii pe platforma




electronica Zoom/ in
format fizic
3. Elaborarea planului nutritional in diabetul Activitate individuala/
zaharat de tip 2 discutii pe platforma
electronica Zoom/ in
format fizic
4. Elaborareadietei hipocalorice: algoritm practic. Activitate individuala/
discutii pe platforma
electronica Zoom/ in
format fizic
5. Elaborarea dietei in hipertrigliceridemii si Activitate individuala/
hipercolesterolemie. discutii pe platforma
electronica Zoom/ in
format fizic
Bibliografie:
e Suportul de curs PowerPoint
e A Veresiu, Recomandari de interventii nutritionale la pacientii spitalizati, Ed. Echinox, Cluj Napoca, 2016
e Hancu, N,, Veresiu, L.A, Roman G, 2010: Diabetul zaharat, nutritia si bolile metabolice. Editura Echinox, Bibl.
Fiziologie animala
e Searfinceanu C., Nutritie clinica umana, Ed. Medical3,2012
e Busetto si colab., A new framework for the diagnosis, staging and management of obesity in adults, Natur
Medicine, vol 30, 2395-2399, 2024
e Bathke et. al.,, Medical Nutrition Therapy Interventions Provided by Dietitians for Adult Overweight and
Obesity Management: An Academy of Nutrition and Dietetics Evidence-Based Practice Guideline, ] Acad Nutr
Diet. 2023;123(3):520-545
e YumukV et.al,, European Guidelines for Obesity Management in Adults, The European Journal of Obesity, 2015
e Krause and Mahan'’s- Food and the nutrition care process, 15th Edition, Elsevier, 2020
e Nordic dietary recommendations, 2023
8.3.SF Metode de transmitere a Observatii
informatiei ’
1. Calcul individual al necesarului de macronutrienti | Activitate individuala/
utilizand tabelele de referinta DRI discutii pe platforma
electronica Zoom/ in
format fizic
2. Calcul individual al necesarului de micronutrienti | Activitate individuala/
utilizand tabelelede referinta DRI discutii pe platforma
electronica Zoom/ in
format fizic
3. Elaborarea planului nutritional in diabetul Activitate individuala/
zaharat de tip 2 discutii pe platforma
electronica Zoom/ in
format fizic
4. Elaborareadietei hipocalorice: algoritm practic. Activitate individuala/
discutii pe platforma
electronica Zoom/ in
format fizic
5. Elaborarea dietei in hipertrigliceridemii si Activitate individuala/
hipercolesterolemie. discutii pe platforma
electronica Zoom/ in
format fizic
Bibliografie:

Suportul de curs PowerPoint

A. Veresiu, Recomandari de interventii nutritionale la pacientii spitalizati, Ed. Echinox, Cluj Napoca, 2016
Hancuy, N,, Veresiu, I.A, Roman G, 2010: Diabetul zaharat, nutritia si bolile metabolice. Editura Echinox, Bibl.
Fiziologie animala

Searfinceanu C., Nutritie clinicd umana, Ed. Medical3,2012




Nordic dietary recommendations, 2023

e Busetto si colab., A new framework for the diagnosis, staging and management of obesity in adults, Natur
Medicine, vol 30, 2395-2399, 2024
e Bathke et. al.,, Medical Nutrition Therapy Interventions Provided by Dietitians for Adult Overweight and
Obesity Management: An Academy of Nutrition and Dietetics Evidence-Based Practice Guideline, ] Acad Nutr
Diet. 2023;123(3):520-545
e YumukV et.al, European Guidelines for Obesity Management in Adults, The European Journal of Obesity, 2015
e Krause and Mahan'’s- Food and the nutrition care process, 15th Edition, Elsevier, 2020

8.4.L/P

Metode de predare-
invatare

Observatii

Bibliografie:

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor
epistemice, asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului

e Continuturile disciplinei sunt corelate cu ghidurile si standardele elaborate de asociatii profesionale
recunoscute, cum ar fi societatile de nutritie si dietetic3, asociatiile medicale si organizatiile nationale si
internationale de sanatate publica.

e Materiile incluse raspund cerintelor angajatorilor din domeniul sanatatii, cum ar fi spitalele, clinicile de
nutritie, institutiile de sanatate publica si industria alimentar3, contribuind la formarea unor specialisti
competenti si adaptati cerintelor actuale ale pietei.

10. Evaluare

(dobandite pe parcursul
seminariilor).

caz cu interventie nutritionala
in diferite patologii).

10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pgndere
din nota
finala
10.4. AJ, SI Evaluarea gradului de intelegere a Examen scris tip grila 70%
conceptelor fundamentale si
aplicabilitatea acestora in contextul
specific al disciplinei.
10.5.ST /L/P Evaluarea cunostiintelor teoretice Examen scris (prezentare de 30%

10.6. Standard minim de performanta

Insusirea principalelor notiuni de dietoterapie :

Alcatuirea interventiei nutritionale la un caz cu obezitate
Alcatuirea interventiei nutritionale la un caz cu diabet zaharat tip 2
Alcatuirea interventiei nutritionale la un caz cu hipertensiune arteriala
Alcatuirea interventiei nutritionale la un caz cu dislipidemie
Alcatuirea interventiei nutritionale la un caz cu hiperuricemie
Alcatuirea interventiei nutritionale la un caz cu steatoza hepatica non-alcoolica

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?

1 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - dacd nu se aplica.
Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".
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Data,
07.04.2025

Coordonator de disciplina Asistent,
Drd. Alexandra Cornelia Tomi Drd. Alexandra Cornelia Tomi

Responsabil de studii ID/IFR,
Conf. dr. Iulia Lupan




