Obiective:

e cunoasterea bazelor
fiziologice ale
nutritiei umane

e examinarea
tulburarilor
psihologice asociate
Cu comportamente
nutritionale
deviante

o Intelegerea proceselor biochimice de
metabolizare a nutrientilor precum s§i a
reglarii acestor procese

e deprinderea tehnicilor de procesare a
materiilor prime 1Tn vederea produselor
alimenteare

e cunoasterea aspectelor structurale si
energetice ale interactiunii dintre nutrienti si
organism

e intelegerea particularitatilor nutritionale
in functie de varstd si comunitate, pentru
stabilirea unor diete adecvate,
individualizate

e cunoagterea tchnicilor de realizare a
biotransformérilor de la scard de laborator
pand la scard industriald 1n vederea
conceperii, optimizarii, operarii si
transpunerii la scard a bioproceselor

Cu durata studiilor de 4 semestre,
programul  raspunde unor nevoi  socio-
economice la nivel national si international,
legate de implementarea unui stil de viata
sandtos, bazat pe o alimentatie echilibrata, care
si prevind instalarea a numeroase stari
patologice de sorginte sau cu componentd
nutritionald. Din acest punct de vedere,
programul de master Stiintele nutritiei
reprezintd un puternic punct de atractie pentru
absolventii nivelului licentd, cu implicatii
practice aplicative, oferind de asemenea
cunostinte avansate in procesul dezvoltarii
durabile.

Programul  Stiintele nutritiei, nivel
master, invatamant FR, se integreazd in
politica generald a Universitatii “Babes-Bolyai”,
fiind astfel conceput incdt parcurgerea sa sa
asigure absolventului cunostintele necesare
deruldrii la un Tnalt nivel de profesionalism al
activitatilor presupuse de diferitele directii de
carierd pe care absolventii le pot urma. Astfel,
absolventii ~ acestui  program  vor  avea
competente  1n elaborarea  programelor
individualizate de nutritie, orientarea dietetica a
persoanelor cu probleme patologice, testarea de
noi alimente si suplimente alimentare, activitate
educationala pe probleme de nutritie, elaborarea
de planuri si strategii nutritionale pentru
categorii de populatie sau zone geografice
defavorizate. Programul asigura de asemenea si
o pregatire de specialitate in domeniul cercetarii
stiintifice, pentru a deschide studentului
perspective de continuare a studiilor, prin
programe doctorale.

Universitatea BABES-BOLYAI
Facultatea de Biologie si
Geologie
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Cursuri oferite:

Cursuri obligatorii

Bazele fiziologice ale nutritiei umane
Resurse alimentare de origine vegetala
Metabolismul nutrientilor
Nutrigenomica
Etica si bioetica cercetarii stiintifice
Nutritia varstelor

Resurse alimentare de origine animala
Norme si standarde de acreditare a calitatii
alimentelor
Nutritia starilor patologice
Consultanta nutritionala
Microbiologie alimentara
Nutritie si fitness

Cursuri optionale

Nutritia comunitatilor

Prelucrarea si prezentarea informatiei
stiintifice
Strategii si politici globale privind hrana

Psihologia comportamentului alimentar
Management financiar

Administrarea afacerii

ADMITERE

(MASTER, 4 semestre,
Inviatimént cu Frecventa Redusa)
limba de predare: roménd

Conditii de admitere:
Media de absolvire a nivelului licenta

(media anilor de studii + media de la sustinerea
lucrarii de licenta)

Invatamantul cu frecventd redusi este o forma
modernd de studiu, ce se adreseazd cursantilor
care, din motive familiale sau profesionale, nu
pot urma cursurile unei specializari la zi.
Aceastd forma de Invatamant reuseste cu succes
sa invingd distanta dintre profesor si student
datoritd tehnologiei moderne (internet) si a
abundentei materialelor de curs specifice, care
oferd studentului posibilitatea de a-si insusi 0
mare parte a materiei Tn conditii de confort,
acasd, prin studiu individual. Legatura dintre
studenti si cadrele didactice depaseste limitele
celor cateva intdlniri  semestriale, fiind
permanentizatd  prin  mijloacele  specifice
comunicdrii electronice si asigurdnd studentului
un sprijin eficient in procesul de invatare, pe
toata durata acestuia.

Locuri de munca posibile:

laboratoare de cercetare si productie
(sintezd si testare de medicamente,
laboratoare alimentare, laboratoare de
cercetare avansatd ale marilor unitati
spitalicesti, institute de cercetare din
domeniul biologiei, chimiei sau — mai ales
— interdisciplinare care au ca arie de
cercetare probleme ale nutritiei umane

etc.)
laboratoarele de control a calitatii
alimentelor ~ (inclusiv  sub  aspect

toxicologic) sau de testare si omologare a
unor noi suplimente alimentare

servicii de consultantg n  domeniul
nutritiei, prin conceperea de programe
nutritionale personalizate, specifice
varstei, profesiei, starii fiziologice de
moment sau patologice a individului.

plan educational, contribuind la
implementarea informatiilor corecte
privind alimentatia rationald, bazata pe
consumarea unei diete echilibrate — prin
scoli, media scrisa si vorbita etc.
organizatii guvernamentale sau ONG-
uri, la nivel national sau international,
care au departamente specializate, sau
sunt integral axate pe politici si programe
regionale, respectiv globale ale nutritiei

(ex. World Health Organization, UNICEF,
FAO etc.




