ATANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

1.1 Fels6oktatasi intézmény | Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem

1.2 Kar Biologia és Geoldgia Kar

1.3 Intézet Magyar Bioldgiai és Okoldgiai Intézet
1.4 Szakterulet Biologia

1.5 Képzési szint Alapképzés, 6 féléves, nappali

1.6 Szak / Képesités Biologia (magyarul) / Diplomas bioldgus

2. A tantargy adatai
2.1 A tantargy neve Allat- és humanélettan I
2.2 Az eléadasért felelds tanar neve Dr. Kis Erika
2.3 A szeminariumért felelés tanar neve | Dr. Kovacs Levente
2.4 Tanulmanyi év | 111 |2.5 Félév| 6 2.6. Ertékelés| Vizsga 2.7 Tantargy tipusa Kotelezo
maodja

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves oraszama)

3.1 Heti 6raszam 4 melybd6l: 3.2 eléaday 2 3.3 szeminarium/labor | 2
3.4 Tantervben szerepl6 ossz-Oraszam| 156 | melybdl: 3.5 el6adaf 24 | 3.6 szeminarium/labor | 24
A tanulmanyi id6 elosztasa: ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozésa 40
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepenvald tovabbi tajékozodas 24
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofdliok, referatumok, esszék kidolgozasa 40
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 0
Vizsgak 4
Mas tevékenységek: ................. 0
3.7 Egyéni munka 0ssz-6raszama 108

3.8 Az Gssz-Oraszama 156

3.9 Kreditszdm 6

4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi

4.2 Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az eldadas e Multimédias eszkozokkel rendelkezé eldadoterem.

lebonyolitasanak feltételei

5.2 A szeminarium / labor e MegfelelSen felszerelt laboratorium: eszteziométer, kronaximéter,

lebonyolitasanak feltételei audiométer, kineszteziométer, Krogh-késziilék, pipettak, laboratérium
vegyszerek, szamitogépek, multimédias alkalmazasok.




6. Elsajatitando jellemzoé kompetenciak

Az emberiszervezet miikodésének megismerése, megértése
A szervek, szervrendszerek cellularis és molekularis szinti
szabalyozasanakfelismerése és megeértése

Szakmai e Az ember és allatszervezet egységes egészként valé miikodési elvének
kompetenciék fellsmerese
Transzverzalis e Természettudomanyi kutatocsoportokban vald részvétel, problémamegoldas és
kompetenciak dontéshozatal, csoporttevékenysegek szervezeése.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy altalanos

célkitiizése

A tantargy atfogo képet kivan adni az emberi €s allati szervezet miikodésérol,
alapvetd életjelenségeirdl, az ¢letfolyamatok torvényszeriiségeirdl azok
szabalyozasi mechanizmusairdl, molekularis alapjairol. Megismerteti a
hallgatokkal az élettan klasszikus és modern vizsgaldé maodszereit, azok
gyakorlati Kivitelezéseét.

7.2 A tantargy sajatos
célkittizései

Anyagforgalmi életmiikddések megismerése és megértése

A megfeleld gyakorlati és elméleti tudasanyag megszerzése annak
érdekében, hogy a hallgato képes legyen 6nalld kisérletek megtervezésére és
Kivitelezésere.

Az élettani alapismeretek elsajatitasa alapokat szolgaltat a kozépiskolai
biologia oktatasahoz €s a tudomanyteriilet miiveléséhez.

8. A tantargy tartalma

8.1 Eloadasok

Didaktikai moédszerek

Megjegyzések

1.A humén tapcsatorna élettana. A tapcsatorna
miikodésének szabdlyozasa. Az enteralis idegrendszer,
a gyomor-bél rendszeri jelzémolekulak (hormonok és
parakrin szekretumok) és a kozponti idegrendszeri
szabalyozds sajatossdgai. A tdpcsatorna motoros
miikddése. A ragés, nyelés szabalyozasa.

Eldado, megbeszEld,
problematizald, vita

2 Ora

2. A gyomor, vékonybél és a vastagbél motoros
milkodése. Az epehdlyag és az epeutak motilitdsa. A
tapcsatorna szekrécidés funkcidi: nyalszekrécid és
szabalyozasa. A gyomor szekrécidos mukodése. A
hasnyalmirigy exokrin miikddése. A maj szekrécids és
exkrécios mikodése. A vékonybél és vastagbél
szekrecids funkcioi.

Eldado, megbeszEld,
problematizald, vita

4 6ra

3. Lebontas és felszivddas a tapcsatorndban A lebonto-
felszivd miikddés szerkezeti alapjai. A szénhidratok,

Eléado, megbeszelo,
problematizald, vita

46ra




fehérjek, zsirok lebontasa és felszivodasa. Vitaminok és
asvanyi anyagok felszivodasa. Felszivodas a
vastagbélben. Taplalekfelvétel idegi szabalyozdsa A
tpcsatorna sajatossagai a gerincesek csoportjaban.

4. A légzés élettana. A gazkeverék mozgasa a
¢egzérendszerben. Alveoldris ventilacio és gazcsere. A
légzés szabalyozasa. A légzési gazok transzportja:
fizikailag oldott gazok a vérben, oxigénszallités, szén-
dioxid szallitas. A 1égzés élettani formai az
dllatvilagban  (trachea, kopolty, borlégzés és
tiidolégzes).

Eléado, megbeszélo,
problematizalg, vita

2 Ora

5. A verkeringes élettana: a hemodinamika alapelvei.
Nyomas és aramlas a nagy verkor osztoereiben,
hajszélereiben és a gytjtereiben. A szovetkozti tér €s
a nyirokerrendszer élettana.A sziv mukodése. A sziv
cellularis elektrofiziologiaja: az ingerllet keletkezése
és vezetése.

Eléado, megbeszElo,
problematizald, vita

4 6ra

6. Mechanikai valtozasok a szivciklus alatt.A szivizom
0sszehUzodasanak mechanizmusa. A perctérfogat és
zsabalyozésa. Az elektrokardiogram jellemzése
(keletkezése, regisztralasa). A keringés szabalyozésa:
helyzi szabalyoz6 tényezok, kozponti szabdlyozas,
reflexogén zénak és az onnan kivalthato reflexek.

El6ado, megbeszEld,
problematizald, vita

2 Ora

7.. Egyes érterliletek keringési sajatossagai: a sziv, a
zsigerek, a vazizim, a bor és az agy vérellatasa. A
keringési rendszer sajatossagai az allatvilagban, nyilt és
zart érrendszerek.

Eldado, megbeszEld,
problematizald, vita

2 Ora

8. A vese kivalaszt6  mikodése:a  vese
morfofunkcionaéis  felépitése,  véraramlas  és
hemodinamika a vesében, filtracié az érgomolyagban,
a csatornacskak transzportfolyamatai. Koncentrald
vagy higito vese. A natrium-, kaliumhomeosztazis
renalis tényez6i. Vizeletiirités élettana. Kivalasztas
jellegzetességei a gerincesek csoportjaban.

Eldado, megbeszEld,
problematizald, vita

4 6ra

Bibliografie obligatorie

1. Fonyo Attila - Ligeti Erzsébet: Az orvosi élettan tankonyve, Medicina, 2014, Budapest, Zooldgia

konyvtar, Cota 18647

2. Fonyo6 Attila: Elettan tankonyv a gydgyszerész hallgatoknak, Medicina, 1997, Budapest, Zooldgia

konyvtarm Cota 18099

3. Hall J.E. - Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology, 2016. Cota 18720
4. Richard W. Hill, Gordon A. Wyse, MArgaret Anderson, Animalphysiology, SinauerAssociates, 2008,

Massachusetts

8.2 Laborgyakorlat Didaktikai mddszerek | Megjegyzések

1. Az allatélettan laboratéorium munkavédelmi | Magyarazat, 2 Ora

szabalyai.  Altalanos  szabalyok.  Tiizvédelem. | megbeszélés.

Erintésvédelem. A félév szerkezetének ismertetése

2. VVércsoport meghatarozas: ABO, RH. Magyaréazat, 2 Ora
kooperativ oktatés,
megbeszélés.

3. Kuvantitativ vérkép megallapitasa: vorosvértest | Kooperativ oktatéas, 2 Ora

szamolas. megbeszélés.

4. Kvantitativ verkép megallapitasa: fehérvérsejt | Magyarazat, 2 Ora

szamolas.

kooperativ oktatés,
meghbeszéles.




5. A verfestetk kimutatdsa Teichmann-proba | Kooperativ oktatéas, 2 Ora

segitségével (hemin kristalyok eldallitasa). megheszélés.

6. Hemoglobin ~ koncentraci6  meghatarozasa | Kooperativ oktatas, 2 Ora

kolorimetrias médszerrel (Sahli-modszer) megbeszélés.

7. Veérsejtsillyedés sebességének mérése. Hematokrit | Kooperativ oktatas, 2 Ora

(%) megbeszélés.

8. Vernyomas meghatéarozasa. Kardiogram értékelése. | Kooperativ oktatas, 2 bra

Az EKG (elektrogardiogram) gorbéjének értelmezése. | megbeszéleés.

Szivhangok. Pulzus mérése.

9. Gyomornedv savassaganak meghatarozasa. Kooperativ oktatas, 2 Ora
megbeszélés.

10. Vizelet biokémiai és fizikai vizsgalata. Kooperativ oktatas, 2 Ora
megbeszélés.

11. Spirometria vizsgalata embernél. EImaradt laborok | Kooperativ oktatas, 2 Ora

potlésa megbeszélés.

12. Gyakorlati vizsga irasbeli vizsga 2 Ora

Konyvészet

Jakab E: Allatélettan laboratoriumi gyakorlatok 1. (laboratoriumi jegyzet) - Allattan konyvtar, Allatélettan

konyvtar

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

e Az dllat- és emberélettan mint alapozd jellegli, komplex bioldgia tantirgy, azoknak az
alapkészségeknek és képességeknek a fejlesztésére iranyul (szervek mitkddésének a megértése, sejt €s
molekularis szintii szabalyozo folyamatok felismerése, a klinikumban is hasznalt vizsgalati
modszereknek a megismerése, stb.), amelyek a szakmai és munkaerdpiaci kovetelményeknek,

elvarasoknak teljes mértékben megfelelnek.

10. Ertékelés

Tevékenyseég tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok| 10.2 Ertékelési mddszerek | 10.3 Aranya a végsé
jegyben
10.4 El6adas /elméleti Elméleti ismeretek Félévveégi irdsbeli dolgozat | 60%
ismeretek ellenérzése
10.5 Szeminarium / Labor| Gyakorlati ismeretek irasbeli dolgozatok félév 20%
alkalmazasa kdzben
Gyakorlati tevékenység Félév végi vizsgadolgozat 20%
Osszpontszam Eldadas+gyakorlat 60+40 100 pont

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

e Kotelezo a félév végi elméleti irdsbeli dolgozat 50 %-at elérni, tehat a 60 pontbdl 30 pontot.

Kotelezo a félév végi gyakorlati vizsga 50%-at elérni, tehat a 40 pontbol 20 pontot.

Az irésbeli és szobeli vizsga atlaga minimalisan 5-6s jegy lehet (50% -nak megfelel jegy)

Hianyzast kdvetden kotelezé onalldan potolni az eldadas és gyakorlat tananyagat

Felso éveseknek kotelez6 megirni a félévkozi irasbeli dolgozatokat és kotelezd gyakorlatbdl vizsgazni




Kitdltés datuma Eldadas feleldse Szeminarium feleldse

2024.07.11 dr. Kis Erika adjunktus dr. Kovécs Levente adjunktus

Az intézeti jovahagyas datuma Intézetigazgato

2024.07.11 dr. Keresztes Lujza docens



