1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

1.1 Felsdoktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem

1.2 Kar

Bioldgia és Geologia Kar

1.3 Intézet

Magyar Bioldgiai és Okoldgiai Intézet

1.4 Szaktertlet

Biologia

1.5 Képzési szint

Alapképzés, 6 féléves, nappali

1.6 Szak / Képesités

Bioldgia (magyarul) / Diplomas biologus

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve | Allat- és humanélettan |

2.2 Az eldadasért felelds tanar neve Kis Erika

2.3 A szeminariumért felelds tanar neve | Dr. Kovacs Levente

2.4 Tanulmanyi év | 11l |2.5 Félév| 5 2.6. Ertékelés| Vizsga 2.7 Tantargy tipusa Kotelezo

maodja

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1 Heti 6raszam 2 melybd6l: 3.2 eléaday 2 3.3 szeminarium/labor | 2
3.4 Tantervben szerepl6 ossz-Oraszam| 154 | melybdl: 3.5 el6ada¢ 28 | 3.6 szeminarium/labor | 28
A tanulmanyi id6 elosztasa: oOra
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 35
Kdnyvtéarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepenval6 tovabbi tajékozddas 26
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofolidk, referatumok, esszék kidolgozasa 35
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 0
Vizsgak 2
Mas tevékenységek: .................. 0

3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama 98

3.8 Az 0ssz-Oraszama 154

3.9 Kreditszdm 6

4. Eléfeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi

4.2 Kompetenciabeli

e sejtélettan, biofizika, biokémia, anatomia és allattani ismeretek

5. Feltételek (ha vannak)




5.1 Az el6adas e Multimédias eszkozokkel rendelkezo el6adoterem.
lebonyolitasanak feltételei

5.2 A szeminarium / labor e Megfelelden felszerelt laboratorium: eszteziométer, kronaximéter,
lebonyolitasanak feltételei audiométer, kineszteziométer, Krogh-késziilék, pipettak, laboratoriumi
veagyszerek, szamitoaépek, multimédias alkalmazasok.




6. Elsajatitando jellemzo kompetenciak

Szakmai kompetenciak

o Az allat és emberszervezet egységes egészként valé mikodésének megismerése, megértése

e A szervek, szervrendszerek celluléris és molekularis szintli szabalyozasanak felismerése és
megeértése

e Szervek miikodésének gyakorlati tanulmanyozasa a klinikumban is hasznalt modszerekkel

Transzverzalis kompeten

ciak

o Természettudomanyi kutatocsoportokban valo részvétel, problémamegoldas és
dontéshozatal, csoporttevékenységek szervezese.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy altalanos
célkitlizése

A tantargy atfogd képet kivan adni az emberi és allati szervezet miikodésérdl,
alapvetd életjelenségeirdl, az ¢letfolyamatok torvényszeriiségeirél azok
szabalyozasi mechanizmusairdl, molekularis alapjairdl. Megismerteti a
hallgatokkal az élettan klasszikus és modern vizsgald modszereit, azok
gyakorlati Kivitelezéset.

7.2 A tantérgy sajatos
célkitlizései

Fajfenntartas és kapcsolatteremt6 életmiikodések megismerése

A megfeleld gyakorlati és elméleti tuddsanyag megszerzése annak érdekében,
hogy a hallgatd képes legyen 0Onallo kisérletek megtervezésére és
kivitelezésere.

Az élettani alapismeretek elsajatitdsa alapokat szolgaltat a kozépiskolai
biologia oktatasahoz és a tudomanyteriilet miiveléséhez.

8. A tantargy tartalma

8.1 Eloadasok

Didaktikai modszerek | Megjegyzesek

1. Bevezetés az &llat és emberélettan oktatdsdba. A
szaporodas ¢és egyedfejlodés élettana. A férfi
reproduktiv miikodés élettana és neuroendokrin
szabalyozéasa (tesztoszteron hatasa, spermiogenézis) A
nbi reproduktiv mitkdés élettana és neuroendokrin
szabalyozésa (nemi jellegek kialakuldsa, ovogenézis,
petefészek hormonjai). A megtermékenyités tipusai és
mechanizmusa.A gerincesek és az ember embrionalis

Eldado, megbeszElo,
vita, problématizalo

6 Ora




fejlodésének  élettani  sajatossagai. A terhesség
endokrinologidja. Sziilés, emldmirigy ¢€s tejelvalasztas.
A Kklimaktérium.

2.Az idegrendszer ¢lettana. A neuronmiikodés alapjai.
Helyi potencidlvaltozasok a neuronokban. Akcios
potencidl az axonokban.  Neurotranszmniterek.
Szinaptikus attevodés a kozponti idegrendszeri
neuronokban. Neuromuszkularis szinapszisok.
Szekrécios idegvégzodések. Idegrendszeri érzd ¢s
mozgatd miikddések.

El6éado, megbeszEld,
vita, problématizald

4 6ra

3.Szomatoszenzoros mitkddések altalanos attekintése.
Az érzdrendszer felépitése. Az inger és érzékelés
Osszefliggese. A neuronok ingermintazat-felismereési
funkcidi. A 1atas élettana. A szem optikai rendszere. A
fényreceptorok  filogenézise.  Fényeérzékelés az
emberretindban. A fotoreceptorok adaptacidja. A
fényingerek feldolgozésa a retindban. A latasi ingerek
kozponti feldolgozésa. Térlatas. Szinlatas: periferikus
és centralis mechanizmusok. A latashoz kapcsol6do
motoros funkcidk.

Eléado, megbeszélo,
vita, problématizalo

4 6ra

4. A hallas ¢és egyensuly6rzokelés élettana. A
hangfelvevé késziilék torzsfejlodése. Akusztikai
alapfogalmak. A hang vezetése a receptorokhoz. A
hangingerek kozponti feldolgozasa és a hallopalya. A
vesztibularis  receptorok: a felkdrdés ivjaratok
mikodése, a maculareceptorok mikddése. A
vesztibulris receptorok ingertletének tovabbitasa. A
mechanikai rezgések érzékelése az &llatvilagban. A
vesztibularis palyarendszer.

Eldado, megbeszEld,
vita, problématizalo

4 6ra

5. Vegyi érzékelés. A gerinctelen allatok
kemoreceptorainak funkcidi. A gerincesek és az ember
izlel6  funkcidja. Izleléreceptorok élettana. A
gerincesek és az ember szaglasanak élettana. A
szagloreceptorok  élettana. A vomero-nazaslis
szagloszerv.

El6ado, megbeszéld,
vita, problématizalo

2 Ora

6. A szomatoszenzoros rendszer. Tapintas és testérzés
receptorainak élettani sajatossagai. Szomatoszenzoros
kéreg. A szomatoszenzoros rendszer torzsfejlodéstani
sajatossagai.A fajdalom és hdérzéreceptorok élettana.
A fajdalom kozponti feldolgozasa. A fajdalomérzést
modositd mechanizmusok.

El6ado, megbeszéld,
vita, problématizalo

2 Ora

7.Motoros egység felépitése és szerepe. A
szomatomotoros miikddés proprioceptiv
ellendrzése.Az izomorsok receptorai. Az inorsok
miikodése. A gerincveldi reflexek. A testtartasi
reflexek. Az akaratlagos mozgéasok szervezése.A
szomatomotoros kéreg mitkddése. A kisagy miikddése:
kisagyi modulok, kisagykéreg afferensei és efferensei.
A bazalis ganglionok szerepe a mozgasszabalyozasban.

Eldado, megbeszEld,
vita, problématizalo

2 Ora

8. A vegetativ idegrendszer felépitése ¢s miikodése. A
syimpatikus eés paraszimpatikus idegsejtek élettani
sajatossagai. A belsd szervek mitkddését szabalyozo
vegetativ kozpontok topografidja. Szimpatikus és
parasyimpatikus idegi hatasok élettani mechanizmusai
(mediatorok, receptorok).

Eléado, megbeszEld,
vita, problématizald

2 Ora




9. Az endokrin rendszer élettana. Neuroszekrécio és a
valddi (epithelialis) endokrin mirigyek szekrécios
termékei. A gerincesek endokrin szerveinek élettana. A
hipotalamusz-adenohipofizis rendszer: a hipotalamo-
neurohipofizeélis rendszer.

Eléado, megbeszélo,
vita, problématizald

2 Ora

Konyvészet
1. Fonyod Attila - Ligeti Erzsébet: Az orvosi élettan tankonyve, Medicina, 2014, Budapest, Zooldgia

konyvtar, Cota 18647

2. Fonyé Attila: Elettan tankdnyv a gydgyszerész hallgatéknak, Medicina, 1997, Budapest, Zooldgia

konyvtarm Cota 18099

3. Hall J.E. - Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology, 2016. Cota 18720

4. Richard W. Hill, Gordon A. Wyse, MArgaret Anderson, Animalphysiology, SinauerAssociates, 2008,

Massachusetts

8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai mddszerek | Megjegyzéesek

1. Az éllatélettan laboratérium munkavédelmi | Magyarazat, 2 6ra
szabalyai. Altalanos szabalyok. Tiizvédelem. A | megbeszélés.
félév szerkezetének ismertetése.

2. Az élettani kisérletezés alapjai. Bevezetd. Magyaréazat, 2 Ora

megbeszélés.

3. Az dllatok tudomanyos célokra  torténé | Csoportmunka. 2 Ora
felhasznalasat szabalyozd jogszabalyok. Etika, | El6ado.
allatjélét és a "harom R" elve. A tudomanyos | Magyarazat,
célokra hasznalt allatok anatomiai és fizioldgiai | megbeszélés.
jellemzdi, szaporoddsa és viselkedése. Az allatok
gondozésa (tenyésztési praktikak, kornyezeti
/tartasi koriilmények, megfeleld taplalkozas stb.).

4. Az dllat egészségligyi allapotanak és jolétének | Csoportmunka. 2 6ra
értékelése és nyilvantartdsa (a fajdalom, a | El6ado.
szenvedés és a stressz felismerése). Humanus | Magyarazat,
le6lési modszerek megismerése. megbeszélés.

5. Hallasvizsgalatok. Egyensulyérzékelés és | Magyarazat, 2 6ra
koordinacio vizsgalata. megbeszélés.

6. Az analizatorok anatémiai, élettani alapjai. (Az | Kooperativ oktatas, 2 Ora
eddig tanult ismeretek felelevenitése). | megbeszélés.
Szeminarium.

7. Félévkozi parcialis vizsga kurzusbol. | irasbeli 2 0ra
Szeminarizalas. vizsgadolgozat

8. A szem alkalmazkodasanak vizsgalata. A vakfolt | Kooperativ oktatas, 2 Ora
Kimutatasa. megbeszélés.

9. Latotér vizsgalat és szemizmok milkddésének | Magyarazat, 2 Ora
vizsgalata. megbeszélés.

10. A mozgasérzekelés vizsgalata. Reflexvizsgalatok. | Magyarazat, 2 Ora
Alapizek érzékelése. megbeszélés.

11. Eszteziometria és kronaximetria. Magyaréazat, 2 Ora

megbeszélés.
12. A hypothalamo-hypophysealis rendszer. | Kooperativ oktatas, 2 Ora

Hipotalamusz  endokrin  funkci6i.  Hipofizis
hormonok és a hipotalamusz specifikus betegségei

megbeszélés.




(Az eddig tanult ismeretek felelevenitése).
Szeminarium.
13. A keményit6 hidrolizise sosavval. Magyaréazat, 2 Ora
megbeszélés.
14. Elmaradt gyakorlatok potlasa. El6éado, megbeszéld, | 1 dra
vita, problématizalo
15. Laborvizsga. irasbeli 1 6ra

vizsgadolgozat

Konyvészet

Jakab E: Allatélettan laboratoriumi gyakorlatok |. (laboratoriumi jegyzet) - Allattan konyvtar, Allatélettan

konyvtar

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakterilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

megfelelnek.

e Az allat és emberélettan mint alapozo jellegili, komplex bioldgia tantargy, azoknak az alapkészségeknek
¢s képességeknek a fejlesztésére iranyul (szervek miikodésének a megértése, sejt s molekularis szintii
szabalyozo folyamatok felismerése, a klinikumban is hasznlt vizsgélati mddszereknek a megismerése,
stb.), amelyek a szakmai €s munkaerépiaci kovetelményeknek, elvarasoknak teljes mértékben

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa

10.1 Ertékelési kritériumok

10.2 Ertékelési madszerek

10.3 Aranya a végso

jegyben
10.4 Elbadas /elméleti Elméleti ismeretek Félév végi irasbeli dolgozat | 60%
vizsga ellendrzése
10.5 Szeminarium / Labor| EIméleti ismeretek irasbeli dolgozatok félév 20%
alkalmazasa kdzben
Gyakorlati tevékenység Félév végi irasbeli vizsga 20%
Osszpontszam Eldadas+gyakorlat pontok | 60+40 100 pont

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

vizsga

e A félév végi elméleti irasbeli dolgozat 50 % -t kell teljesiteni, a 60 pontbol kotelez6 30 pontot elérni
Gyakorlati irasbeli vizsga 50%-t kell teljesiteni, a 40 pontbdl 20 pontot kell elérni

Az irasbeli és szobeli vizsga atlaga minimalisan 5-0s jegy lehet (50% -nak megfelel6 jegy)
Hianyzast kdvetden kotelezé onalldan potolni az eldadas és gyakorlat tananyagat

Felsd éveseknek kotelezd megirni a félévkdzi irasbeli dolgozatot és kdtelezd a félév végi gyakorlati

Kitoltés datuma

2024.07.11

Eloadas felelose

dr. Kis Erika adjunktus

Az intézeti jovahagyas datuma

2024.07.11

Intézetigazgato

dr. Laszl6 Zoltan docens

Szeminarium felelose

dr. Kovéacs Levente adjunktus




