1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2 Facultatea

Biologie si Geologie

1.3 Departamentul

Biologie moleculara si Biotehnologie

1.4 Domeniul de studii

Biologie

1.5 Ciclul de studii

3 ani, cu frecventa

1.6 Programul de studiu / Calificarea

Biochimie/Licentiat in Biologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei \ Biochimia nutritiei cod BLR2603

2.2 Titularul activitatilor de curs

Sef lucrari dr. Anca-Daniela Stoica

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Sef lucrari dr. Anca-Daniela Stoica

2.4 Anul de studiu | 3 [2.5 Semestrul | 6 |2.6. Tipul de evaluare| E | 2.7 Regimul disciplinei| DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 Din care: 3.2 curs| 2 3.3 seminar/laborator | 2
3.4 Total ore din planul de invatamant| 120 | Din care: 3.5 curs| 24 | 3.6 seminar/laborator | 24
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 45
Documentare suplimentara Tn biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 5
Examinari 2
Alte activitati: ........c.e.....

3.7 Total ore studiu individual 72

3.8 Total ore pe semestru 120

3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Biochimie, Biologie celulara si moleculara, Fiziologia animalelor si a
omului

4.2 de competente

Utilizarea echipamentelor si a ustensilelor de laborator
Calculul concentratiilor solutiilor

Calcul statistic

Tntocmirea eseurilor stiintifice

Design experimental

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

Suport logistic video

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Participarea la minim 80% din lucrarile de laborator, sustinerea si
predarea eseului, promovarea examenului practic sunt conditii pentru
participarea la examenul teoretic final.

6. Competentele specifice acumulate




Competente profesionale

e Cunoasterea si intelegerea corelatiilor dintre functionarea sistemului digestiv si

particularitatilemetabolice ale tesuturilor si organelor;

o Intelegerea modului in care biochimismul organismului este adaptat necesitatilor energetice;
e Intocmirea designului unui experiment, culegerea datelor, analiza si interpretarea lor,

aplicareametodelor de calcul si formularea de concluzii.

Competente
transversale

e Dezvoltarea capacitatii de a utiliza notiunile privind procesele biochimice si fiziologice

studiate n intelegerea complexitatii organismului uman;

e Utilizarea notiunilor deja cunoscute in contexte noi;

e Utilizarea notiunilor teoretice in rezolvarea problemelor practice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

o Cunoasterea transformarilor biochimice pe care le sufera alimentele in

cursul digestiei, absorbtiei si metabolizarii; evidentierea rolului specific
al categoriilor de nutrienti in economia energetici si structurali a
organismului.

7.2 Obiectivele specifice

realizarea legaturii dintre cele trei procese fundamentale prin care organismul 1si
procura si utilizeaza substantele si energia: digestia, absorbtia si metabolismul,
explicarea, utilizdnd scheme si diagrame, proceselor biochimice si fiziologice
implicate in nutritie;

intelegerea modalitatilor de reglare si coordonare a acestor procese, precum i a
disfunctiilor rezultate sub influenta unor factori externi sau interni perturbatori;
insusirea cunostintelor privind stocarea si utilizarea substantelor absorbite;
evidentierea rolului central al ficatului ca organ de depozitare, interconversie si
detoxifiere;

realizarea transferului de informatie, preluand si utilizand cunostinte din
domenii conexe: biologie celulard si moleculara, biochimie, fiziologie animala
etc.

dezvoltarea, Tn cadrul sedintelor de laborator, a manualitatii, abilitatilor
experimentale, capacitatii de analiza si sinteza, capacitatii de a proiecta si de a
realiza experimente.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

1. Compozitia chimica a organismului uman: selectivitatea chimica
a organismelor vii. Compozitia chimica a tesuturilor muscular, nervos,
conjunctiv, epitelial. Semnificatia diferitelor elemente chimice in
economia organismului. Energia, baza proceselor vitale. Legaturile
macroergice. ATP si CP. Starea energetica a celulei.

prelegere frontald, combinata
cu utilizarea problematizarii,
invatarii prin descoperire,
conversatiei euristice, gandirii
critice

2. Comportamentul alimentar. Receptia stimulilor externi cu
semnificatie  pentru  aportul de alimente. Caracterizarea
comportamentului alimentar. Mecanismele de reglare. Controlul
periferic al apetitului : factorii mecanici si umorali. Controlul central

prelegere frontald, combinatd
cu utilizarea problematizarii,
conversatiei euristice, gandirii




al apetitului. Rolul neurotransmitatorilor centrali Tn  mecanismul
foamei: sistemul endorfinic stimulator al apetitului si sistemul
neuropeptidic inhibitor al apetitului. Efectele neurochimice ale
principiilor nutritive.

critice

3. Bilantul energetic al organismului si criteriile unei diete
adecvate. Rezervele energetice ale organismului. Originea energiei
inmagazinata in alimente. Necesarul energetic. Bilantul energetic
pozitiv — obezitatea ca factor de risc. Obiectivele alimentatiei
fiziologice. Aportul alimentar optim. Grupele alimentare §i principiile
nutritive. Densitatea calorica a alimentelor. Costul energetic al
diferitelor produse alimentare.

prelegere frontald, combinata
cu utilizarea problematizarii,
conversatiei euristice, gandirii
critice

4. Principiile nutritive — generalitati, grupe, caracterizare. Procesele
biochimice implicate Tn metabolismul nutrientilor. Digestia si
absorbtia glucidelor.

prelegere frontala,
problematizare, conversatie
euristica, gandire critica

5. Depozitarea si utilizarea glucidelor in organism. Particularitati la
nivel tisular : sistemul nervos, musculatura scheleticad, miocardul,
retina, hematiile, tesutul renal.

prelegere frontala,
problematizare, conversatie
euristica, gandire critica

6. Reglarea hormonalid a digestiei, absorbtiei si metabolismului
glucidelor. Hormonii tisulari digestivi. Hormonii  sistemici
hiperglicemianti. Insulina si reglarea glicemiei. Diabetul zaharat ca
boala metabolica.

prelegere frontala,
problematizare, conversatie
euristica, gandire critica

7. Digestia, absorbtia si metabolismul lipidelor. Depozitarea
lipidelor absorbite si soarta lor metabolica. Acizii grasi esentiali.

prelegere frontala,
problematizare, conversatie
euristica, gandire critica

8. Absorbtia si metabolismul colesterolului. Corpii cetonici si
cetoza. Reglarea hormonala a metabolsmului lipidic. Interconversia
glucide-lipide.

prelegere frontala,
problematizare, conversatie
euristica, gandire critica

9. Digestia, absorbtia si metabolismul proteinelor. Particularitati
tisulare. Sinteza hepaticé a proteinelor plasmatice. Rolurile proteinelor
plasmatice. Reglarea hormonalda a metabolismului proteic.
Particularitati ale metabolismului proteic Tn perioada de crestere.
Aminoacizii esentiali.

prelegere frontala,
problematizare, conversatie
euristica, gandire critica

10. Absorbtia si metabolizarea elementelor minerale. Calciul si
rolurile sale Tn organism. Necesarul de calciu al organismului, Tn
osificare si In crestere. Reglarea hormonala a calcemiei. Fierul si
hemoglobina. Necesarul de fier al organismului i hematopoieza. Alte
proteine cu fier. Reglarea hormonald a sideremiei.

Absorbtia si utilizarea iodului. Disfunctiile tiroidiene. Seleniul
alimentar. Rolul sau in sistemele antioxidante celulare. Sodiul si
potasiul. Rolul lor in excitabilitatea membranara.

prelegere frontala,
problematizare, conversatie
euristica, gandire critica

11. Vitaminele: aport alimentar, absorbtie, roluri, carente. Vitamina A
si B-carotenul. Complexul vitaminelor B. Acidul ascorbic sau vitamina

prelegere frontala,
problematizare, conversatie




C. Vitamina D. Vitamina E sau tocoferolul. Vitamina K. Vitamina P.

euristica, gandire critica

12. Substante toxice prezente n alimente. Aditivii alimentari.
Alcoolul ca aliment ; efectele sale nocive. Drogurile si metabolizarea
lor.

prelegere frontala,
problematizare, conversatie
euristica, gandire critica
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8.2. Laborator

Metode de predare

Observatii

1. Discutarea metodelor de lucru [referate de laborator].

Lucrare frontala/
Prezentarea si organizarea
activitatilor;

2. Rolul bilei Tn digestia lipidelor. Evidentierea actiunii lipazei
pancreatice In prezenta si in absenta bilei. Enzime proteolitice.
Influenta pH-ului asupra actiunii pepsinei.

Lucrare practica

3. Hidroliza amidonului cu HCI.

Lucrare practica

4. Determinarea glucozei sanguine (glicemiei).

Lucrare practica

5. Determinarea proteinelor serice cu reactiv Bradford (micrometoda
n placa).

Lucrare practica

6. Determinarea colesterolului seric total.

Lucrare practica

7. Determinarea aciditatii sucului gastric.

Lucrare practica

8. Proiectarea unui experiment. Identificarea problemei si informarea
(cine, cand, cum, cu ce rezultat ; ce trebuie sa fac eu mai departe),
identificarea metodelor de rezolvare. Protocolul experimental.
Demararea experimentului. Culegerea si prelucrarea rezultatelor.
Interpretarea statistica a rezultatelor. Concluziile. Redactarea unei

Activitate individuala
coordonata




lucrari stiintifice - etape de parcurs.

9. Interactive Physiology — Sistemul digestiv si digestia | [program | Activitate individuala

interactiv — CD]. coordonata
10. Interactive Physiology — Sistemul digestiv si digestia Il | Activitate individuala
[program interactiv — CD]. coordonata

11. Prezentarea eseurilor

Activitate frontala

12. Prezentarea eseurilor

Activitate frontala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Cursul are un continut similar cursurilor din alte universitati romanesti si strdine, cu informatie in
permanenta actualizata si adaptata nivelurilor diferite de pregatire

e Continutul cursului vizeaza aspecte practice legate de nutritia, igiena si sanatatea umana

e Modul de structurare a disciplinei si metodele de predare solicita activitatea studentilor la curs,
incurajeaza studiul individual, formeaza aptitudini psiho-cognitive si abilitati practice.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala
10.4 Curs Cunoasterea continutului Examen scris 70%
informational
Capacitatea de a utiliza
informatia intr-un context
nou
10.5 Seminar/laborator Deprinderi de initiere a Colocviu practic 15%
unui experiment
Deprinderi de urmare a
unui protocol de laborator
Intocmirea unui eseu Prezentarea eseului 15%

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea a 50% din informatia continuta in curs

e Cunoasterea a 60% din informatia de la laborator

e Intocmirea unui eseu stiintific

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de laborator
11.07.2024 Sef lucrari dr. Anca-Daniela Sef lucrari dr. Anca-Daniela
Stoica Stoica

Data avizarii in departament

16.07.2024

Semnatura directorului de departament

Conf. Dr. Beatrice Kelemen




