1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea

Biologie si Geologie

1.3. Departamentul

Biologie moleculara si Biotehnologie

1.4. Domeniul de studii

Biologie

1.5. Ciclul de studii

2 ani - Master

1.6. Programul de studii / Calificarea Stiintele Nutritiei/Nutritionist

1.7. Forma de Invatamant Invatamant cu frecventd redusa

2. Date despre disciplini

2.1. Denumirea Consultanta nutritionala Codul BMR7304

disciplinei disciplinei

2.2. Titularul activitatilor de curs — Coordonatorul Sef lucr. dr. Camelia Dobre

de disciplind

2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / Sef lucr. dr. Camelia Dobre

proiect — asistent

2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.7. Regimul | Continut it

studiu P 3 | deevaluare C disciplinei _ ODMS »
Obligativitate | g

DOb

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe 3.3. seminar/ laborator/
saptaimana — forma cu 4 din care: 3.2. curs 2 Al - 2
< proiect
frecventa
3.4. Total ore pe Al=
o P dincare:3.5.SI | 94 | Nr.ore curs 3.6. ST (14) + SF (14) +

semestru — forma 150 28 28

PO . - IF x nr. L/P (0)

Invatamant la distanta o e

’ ’ saptamani

Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 28
3.5.3. Pregitire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) 2
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati 2

3.7. Total ore studiu 04

individual

3.8. Total ore pe 150

semestru (numar ECTS

x 25 de ore)

3.9. Numirul de 6

credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nutritia pe etape de varsta, Anatomie, Biochimie, Biologie celulara si moleculara, Fiziologia
omului

4.2. de competente

Utilizarea platformelor electronice (Microsoft Teams, Zoom etc.)
Utilizarea bazelor de date academice

9}

. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Acces la internet

Acces electronic la bibliotecile UBB
Suport electronic (Microsoft Teams, Zoom etc.)




[=))

5.2. de desfasurare a seminarului/ | Participarea la minim 80% din intalnirile fata in fata, participarea la dezbateri sunt
laboratorului/ proiectului conditii pentru participarea la examenul teoretic final.

. Competente specifice acumulate

e pe baza cunostintelor teoretice dobandite, sd conceapa si sa pund in practicd un plan de consiliere in
domeniul nutritiei;

e sdaplice cunostintele teoretice pentru a schimba comportamentul alimentar si stilul de viata al clientilor pe
termen lung;

e sid-si dezvolte deprinderile de a cauta si selecta informatia stiintificd, pentru a putea rezolva temele de
control propuse la finalul fiecarui modul din suportul de curs si de a purta discutii pe o tema stiintifica.

Competente
profesionale

e Realizarea transferului de informatie, preluand si utilizind cunostinte din domenii conexe: biologie
moleculara, biochimie, anatomie, histologie etc.

Utilizarea notiunilor deja cunoscute in contexte noi

e Utilizarea notiunilor teoretice in rezolvarea problemelor practice

Competente
transversale
[ ]

. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei | Formarea unor conceptii generale asupra balantei energetice si a
modalititilor de reglare a acesteia

7.2. Obiectivele specifice - cunoasterea modului de reglare a balantei energetice;

- recunoasterea situatiilor in care o persoana are nevoie de consultanta
nutritionald;

- cunoasterea strategiilor de mentinere si scadere a greutatii corporale.

. Continuturi

8.1. SI Metode de predare Observatii

1. Balanta energeticd. Componentele balantei ST 20%SI
energetice. Factori care afecteaza balanta energetica

2. Reglarea senzatiei de foame si satietate. Centrii SI 15%SI
foamei si satietatii. Factori implicati in reglarea senzatiei
de foame si satietate

3. Estimarea greutitii corporale normale. Metode de | SI 10%SI
estimare a greutdtii corporale

4. Strategii pentru mentinerea greutatii. Ajustarea ST 10%SI
dietei. Activitatea fizica. Dieta 1n afara casei

5. Imbalanta energetica SI 10%S1

6. Strategii pentru scaderea in greutate. Modificari ST 10%SI
ale factorilor alimentari si nealimentari necesare pentru
reducerea greutatii corporale

7. Siguranta alimentelor. Tipuri de contaminanti. ST 15%
Achizitionarea, depozitarea si gatirea corectd a
alimentelor

Bibliografie:

1.MAHAN, K., ESCOTT-STUMP, S., 2004: FOOD, NUTRITION,&DIET THERAPY, 11TH ED., SAUNDERS,

PHILADELPHIA, PENNSYLVANIA (Biblioteca de Fiziologie animala, uz intern - format electronic pus la dispozitie de cadrul
didactic)

2. EASTWOOD, M., 2007: PRINCIPLES OF HUMAN NUTRITION, 2*° ED., BLACKWELL SCIENCE, OXFORD, UK

3. WARDLAW, G.M., HAMPL, J.S., 2007: PERSPECTIVES IN NUTRITION, 7™ ED., MCGRAW HILL COMPANIES, NEW YORK
(Biblioteca de Fiziologie animald)

4. MILLER, G.D., JARVIS, J. K., MCBEAN, L.D., 2007: HANDBOOK OF DAIRY FOODS AND NUTRITION, 3*° ED., CRC PRESS,
BocA RATON, FLORIDA

5. DOBRE, C., 2023: Suport de curs pentru disciplina Consultanta nutritionald.

O parte din materialele bibliografice se gasesc in format electronic la bibliotecile UBB, iar o parte, tot in format electronic,
sunt incdrcate in sectiunea pentru materiale de clasa pe platforma Microsoft Teams de catre cadrul didactic

8.2.ST | Metode de predare-invatare | Observatii




Bibliografie:

8.3. SF Metode de transmitere a Observatii
informatiei

Studii de caz propuse de cadrul didactic SF

Bibliografie:

LANG, C., 2020: Suport de curs pentru disciplina Consultanta nutritionala

8.4.L/P Metode de predare-invatare Observatii
Lucrari frontale

Bibliografie:

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititilor epistemice,
sociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

1)

e Cursul are un continut similar cursurilor din alte universitati romanesti si strdine, cu informatie in permanenta
actualizata si adaptata nivelurilor diferite de pregatire

e  Continutul cursului vizeaza aspecte practice legate de sanatatea umana

® Modul de structurare a disciplinei si metodele de predare solicita activitatea studentilor la curs, incurajeaza
studiul individual, formeaza aptitudini psiho-cognitive si abilitati practice.

10. Evaluare

10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pondere din
nota finala
10.4. SI (curs) Cunoasterea continutului Examen scris 50%

informational
Capacitatea de a utiliza informatia
intr-un context nou

10.5.ST/L/P Dezbaterea studiilor de caz 50%

10.6. Standard minim de performanta

Frecventarea a minim 80% din activitatile fata in fata

Obtinerea notei minime 5 la examenul scris si la dezbaterea studiilor de caz
Predarea temelor la termenele indicate

Coordonator de disciplina Asistent
Sef lucr. dr. Camelia Dobre Sef lucr. dr. Camelia Dobre

5 5

Responsabil de studii ID/IFR,

Data Conf. dr. Iulia Lupan

17.07.2024



