1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de Invdfdmant superior Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca
1.2. Facultatea Biologie si Geologie
1.3. Departamentul Biologie moleculard si Biotehnologie
1.4. Domeniul de studii Biologie
1.5. Ciclul de studii Master
1.6. Programul de studii / Calificarea Stiintele nutritiei/Master’s degree
1.7. Forma de invatamant Invatamant cu frecventa redusi
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea Igiena alimentara Codul BMR7105
disciplinei disciplinei
2.2. Titularul activitatilor de curs — Coordonatorul Nutritionist Dietetician drd. Vlad (Tomi) Alexandra
de disciplina
2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / Nutritionist Dietetician drd. Vlad (Tomi) Alexandra
proiect — asistent
2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.7.Regimul | Continut Sotpling
studiu 1 1 de evaluare C disciplinei _ o>
Obligativitate | o
DOb
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe .
saptimand — formapcu 4 din care: 3.2. curs 1 Al 3‘3'. seminar/ laborator/ 2
frecventa proiect
3.4. Total ore pe . Al=
semestru — forma 125 din care: 3.5. SI 83 | Nr.ore curs 14 3.6. ST (0) + SF (0) + L/P 28
Invatamant la distanta Hf xnor (28)
’ ; sdptdmani
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) 2
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati 2
3.7. Total ore studiu 83
individual
3.8. Total ore pe 125
semestru (numdr ECTS
x 25 de ore)
3.9. Numairul de 5
credite

4. Preconditii (acolo unde

este cazul)

4.1. de curriculum

Microbiologie, Biochimie

4.2. de competente

Utilizarea platformelor electronice (Microsoft teams, Zoom, etc)
Utilizarea bazelor de date academice

9]

. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Suport electronic (Microsoft teams)

Acces la internet
Acces electronic la bibliotecile UBB

5.2. de desfagurare a seminarului/ | Participarea la minim 80% din seminarii/laboratoare este conditie pentru
laboratorului/ proiectului participarea la examenul scris




6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Cunoasterea si intelegerea principiilor generale de functionare a notiunilor de igiena a alimentelor, apei, aerului,
solului si a igienei colectivitatilor;

Cunoasterea si Intelegerea mecanismului de actiune a factorilor mediului inconjurétor asupra sanatatii
populatiei;

Cunoasterea si Intelegerea masurilor de optimizare a mediului ambiant, in vederea preintdmpinarii
imbolndvirilor si a mentinere a calitatii alimentelor.

Intocmirea designului unui experiment, culegerea datelor, analiza si interpretarea lor, aplicarea calculului statistic
si formularea de concluzii

Competente
transversale

Dezvoltarea capacitatii de a utiliza notiunile privind procesele fiziologice aparute in organismul uman din
anumite conditii de igiena si intelegerea reactiilor adaptive ale populatiei, la anumite situatii specifice de
mediu , de viata si de munca

Utilizarea notiunilor din contexte noi

Utilizarea notiunilor teoretice in rezolvarea problemelor practice

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei | Crearea unei gandiri si a unei conceptii profilactice necesare rezolvarii

problemelor de igiena si de sdndtate ale omului

7.2. Obiectivele specifice Cunoasterea §i intelegerea mecanismului de actiune a factorilor din mediului

inconjurator asupra sanatatii;

Cunoasterea si Intelegerea masurilor de control a calitatii alimentelor, in
vederea metinerii sanatatiii populatiei;

Cunoasterea masurilor de profilaxei pentru preintampinarea diverselor
imbolnaviri;

Prevenirea si controlul imbolnavirilor si in vederea mentinerii starii de sanatatii
in populatie;

Utilizarea notiunilor privind procesele fiziologice studiate in intelegerea
complexitatii reactiilor adaptive la mediul inconjurator, ale omului si in anumite
conditii de igiena si de viatd complexe.

8. Continuturi

sdndtate a copiilor si adolescentilor

8.1. SI Metode de predare Observatii
Igiena — definitii §i obiectul de studii. Corelatii intre SI
igiena si alte discipline medicale . Principiile

normativelor igienice.

Igiena alimentatiei SI
Componenta calitativa a ratiei alimentare SI
Siguranta alimentalor — contaminanti alimentari SI
Cercetarea continutului de nutrienti si vitamine SI
in produsele alimentare

Toxiinfectiile alimentare: mecanismul de producere si SI
masurile lor de prevenire

Componenta chimicd a aerului, a apei si importanta SI
igienicd a acestora pentru alimentatie

Masuri de control a calitatii alimentelor SI
Potentiali patogeni 1n alimentele ,,ready to eat” si ,,street SI
food”

Obiceiuri alimentare — tendinte colective SI
Igiena copiilor si adolescentilor, cu aprecierea starii de SI




Strategii clasice si inovative de procesare termica a SI
alimentelor

Tehnologii de decontaminare a produselor alimentare SI
roaspete
Bibliografie:

1. Kotzekidoua P., Food hygiene and toxicology, Elsevier Academic Press, 2016;

2. Deac, L.M, Educatie pentru sanatate in acces general, Ed. Dacia , Cluj-Napoca, 2010 (uz intern-format electronic pus
la dispozitie de catre cadrul didactic)

3. lonut, C., Laza, V., Rusu, L., lonut, V., Popa, M., Aplictii practice in sandtatea mediului, Ed. Med. Univ. Iuliu
Hatieganu, Cluj —Napoca, 1998 (uz intern-format electronic pus la dispozitie de catre cadrul didactic)

4. Ionut, C., Popa, M., Calfa, C., Sarbu, D., Curseu, D., lonui, V., Laza, V., Nasui, B., Igiena alimentatiei si nutritiei-
notiuni practice, Ed. Med. Univ. Iuliu Hatieganu, Cluj —Napoca, 2001 (uz intern-format electronic pus la dispozitie de
catre cadrul didactic)

5. Stoica A. Suport de curs Igiend, 2023

Studentii gasesc o parte din materialele bibliografice in format electronic la bibliotecile UBB, iar o parte, tot in format
electronic, vor fi Incdrcate In sectiunea pentru materiale de clasd pe platforma Microsoft Teams de catre cadrul
didactica.

8.4.L/P Metode de predare-invatare Observatii

Principiile normarii igienice. Reglementarile legislative, | SF
cerintele igienice internationale.

Valoarea energeticd a ratiei alimentare. Aprecierea | SF
corectitudinii nutritiei individuale - metode de calcul si
aprecierea indicelui de masa corporala.

Expertiza sanitard a principalele produse alimentare SF

Metode de analiza a toxiinfectiilor alimentare si SF
efectuarea planului de profilaxie a lor.

Aprecierea igienicd a microclimatului din institutiile | SF
medico-sanitare. Separarea cromatograficd a pigmetilor
asimilatori din aliment

Metodele de decontaminare a alimentelor. SF

Metodele de supraveghere sanitard a aproviziondrii cu | SF

apa.
Diete alimentare — recomadari si contraindicatii. SF
Obiceiuri alimentare in diferite culturi. SF




Metodele de cercetare si apreciere a dezvoltarii fizice a | SF
copiilor si adolescentilor.

Instruirea igienicd in diferite colectivitati populationale in SF
vederea pastrarii statusului valid de sanatate.

Bibliografie:

1. Kotzekidoua P., Food hygiene and toxicology, Elsevier Academic Press, 2016;

2. Deac, L.M, Educatie pentru sanatate in acces general, Ed. Dacia , Cluj-Napoca, 2010 (uz intern-format electronic pus

la dispozitie de catre cadrul didactic)

3. lonut, C., Laza, V., Rusu, L., lonut, V., Popa, M., Aplictii practice in sanatatea mediului, Ed. Med. Univ. Iuliu

Hatieganu, Cluj —Napoca, 1998 (uz intern-format electronic pus la dispozitie de catre cadrul didactic)

4. Ionut, C., Popa, M., Calfa, C., Sarbu, D., Curseu, D., lonui, V., Laza, V., Nasui, B., Igiena alimentatiei si nutritiei-
notiuni practice, Ed. Med. Univ. Iuliu Hatieganu, Cluj —Napoca, 2001 (uz intern-format electronic pus la dispozitie
decatre cadrul didactic)

. Tomi A. Suport de curs Igiena, 2024

. Doina Miere ,Chimia si igiena alimentelor, Editura Medicala Universitara  Tuliu Hatieganu” Cluj Napoca 2002, vol I

. Adriana Rusu, Curs Patologie Nutritionala, UMF, Cluj Napoca

. Daniela Curseu, Dana Sirbu, Lucia Lotrean, Bogdana Nasui, Monica Popa, Igiena-educatie sanitara, Editura Medicala
Univertara “ Iuliu Hatieganu” Cluj Napoca 2016
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Studentii gdsesc o parte din materialele bibliografice in format electronic la bibliotecile UBB, iar o parte, tot in format
electronic, vor fi Incarcate in sectiunea pentru materiale de clasa pe platforma Microsoft Teams de cétre cadrul didactic

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititilor epistemice,

sociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o

e  Cursul are un continut similar cursurilor din alte universitati europene si din USA, este cu informatie adusa la zi
si tine cont de niveluri diferite de pregatire

e Continutul cursului vizeaza aspecte practice legate igiena : mediului, aerului, solului, alimentului, igiena
colectivitatilor si a locurilor de munca

e Prin activitatile desfasurate studentii sunt solicitati sa aiba abilitati de a oferi solutii unor probleme si de a
propune idei de imbunatatire a situatiei existente

10. Evaluare

10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pondere din
nota finala
10.4. SI (curs) Cunoasterea continutului Examen scris 70%




Capacitatea de a utliza informatia
intr-un context nou

10.5.ST /L/ P Cunoasterea continutului Examen scris 30%

10.6. Standard minim de performanta
Cunoasterea a 50% din informatia continuta in curs
Cunoasterea a 60% din informatia de la laborator

Coordonator de disciplina Asistent
C . . .. . Nutritionist Dietetici d. V1 T 1) Al
Nutritionist Dietetician drd. Vlad (Tomi) Alexandra utritionist Dietetician dr ad (Tomi) Alexandra

Data Responsabil de studii ID/IFR,
19.07.2024 Conf. Dr. Iulia Lupan



