1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2 Facultatea

Biologie si Geologie

1.3 Departamentul

Biologie moleculara si Biotehnologii

1.4 Domeniul de studii

Biologie

1.5 Ciclul de studii

2 ani - Master

1.6 Programul de studiu / Calificarea

Stiintele Nutritiei — Master’s Degree

1.7 Forma de invataimant

Invatamant cu frecventa redusa

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Psihologia Comportamentului Alimentar

| Codul disciplinei | BMR7207

2.2 Titularul activitatilor de curs

Psiholog Dr. Cosma (Lupse) Andrada

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Psiholog Dr. Cosma (Lupse) Andrada

2.4 Anul de studiu| 1 |2.5 Semestrul 2 (2.6. Tipul de evaluare| C | 2.7 Regimul disciplinei Con.‘gmu.t - DS

Obligativitate DOp
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numir de ore pe

saptdmana — forma cu 4 Din care: 3.2 curs 2 Al 3.3 seminar/laborator 2

frecventa

;;Z:::: frfeof; iR | 150 | Dincare: 3581 94 28 3.6 ST (14) + SF (14) + L/P (0) 28

Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore

3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 60

3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 10

3.5.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20

3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala) 2

3.5.5. Examinari 2

3.5.6. Alte activitati: ..................

3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

e Nu este cazul

4.2 de competente

e Selectarea si consultarea bibliografiei

e  Alcétuirea unui portofoliu, referat,

eseu pe o tema data

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

(numai pentru IF)

e  Suport logistic video, suport de curs (numai pentru IF)

o Platforme electronice (Microsoft Teams, Zoom) pentru activitatea online

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

e Participarea la minim 80% din orele de seminar, sustinerea si predarea
referatului sunt conditii pentru participarea la examenul teoretic final.




6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

e  Cunoasterea mecanismelor psihologice ale comportamentelor legate de alimentatie

e intelegerea factorilor ce contribuie la mentinerea unor comportamente nesanitoase

o intelegerea modalititilor de preventie si interventie in obezitate si in tulburirile de comportament alimentar
e Pe baza cunostintelor teoretice dobandite, conceperea si implementarea unui plan de interventie pentru

probleme de tip obezitate, bulimie sau anorexie

Competente
transversale

e Dezvoltarea capacitatii de gandire critica, de analiza §i sinteza

e Utilizarea notiunilor teoretice in rezolvarea problemelor practice

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

. Cunoasterea si intelegerea factorilor psihologici implicati in comportamentul
alimentar normal si patologiile acestuia.

7.2 Obiectivele specifice

- Cunoasterea modelelor explicative ale comportamentelor, cognitiilor si emotiilor implicate
in alimentatie

- Intelegerea factorilor psihologici implicati in preventia si interventia terapeutici in
obezitate

- Familiarizarea cu tulburarile de comportament alimentar si specificul acestora pe varste

- Intelegerea mecanismelor psihologice patologice implicate in tulburarile de comportament
alimentar

- Cunoasterea unor tehnici / strategii de interventie cognitiv-comportamentala in obezitate
si tulburarile de comportament alimentar

- Familiarizarea cu elemente de comunicare si relationare cu pacientul; cunoagterea unor
strategii de prevenire a problemelor de aderenta la tratament.

8. Continuturi

8.1 SI, Al

| Metode de predare Observatii

1. Introducere in psihologie clinica si psihoterapie (1).
Modele de sanogeneza si patogeneza. Rolul si atributiile
psihologului clinician. Ce este psihoterapia? Fundamentarea
teoretico-experimentald a psihoterapiei; cercetare si eficienta in
psihoterapie. Psihoterapie si neurobiologie. Rolul si atributiile
psihoterapeutului. (6-18).

prelegere frontala, combinata cu utilizarea
problematizarii, Invatarii prin descoperire,
conversatiei euristice, gandirii
critice/platforma electronica Zoom (numai la
IF)

2. Introducere in psihologie clinicd si psihoterapie (2):
Sanatate si boald. Modele etiopatogenetice si de tratament
utilizate in psihologia clinici. Abordarea bilogica. Abordarea
dinamic-psihanaliticd. =~ Abordarea  umanist-experientiala.
Abordarea cognitiv-comportamentald. Modelul biopsihosocial.
(19-38).

prelegere frontala, combinata cu utilizarea
problematizarii, Invatarii prin descoperire,
conversatiei euristice, gandirii critice/platforma
electronica Zoom (numai la IF)

3. Obezitatea. Prevalentd. Etiologie. Obezitatea si calitatea
vietii. Implicatii §i costuri socio-economice. Tratamentul
obezitatii. Necesitatea unei shcimbari In abordarea terapeuticd a
obezitatii.(41-59).

prelegere frontald, combinata cu utilizarea
problematizarii, conversatiei euristice, gandirii
critice/platforma electronica Zoom (numai la
IF)

4. Tulburirile de comportament alimentar. Tulburarile
alimentare si de comportament alimentar ale copilului.
Tulburarile de Comportament alimentar in adolescenta si varsta

adulta [64-68].

prelegere frontald, combinata cu utilizarea
problematizarii, conversatiei euristice, gandirii
critice/platforma electronica Zoom (numai la
IF)

5. Elemente de comunicare si relationare cu clientul. Rolul
de pacient. Reguli facilitatoare ale diagnosticarii si evaluarii
psihologice. Aderenta la tratament. (69-76).

prelegere frontala, problematizare, conversatie
euristicd, gandire criticd/platforma electronica
Zoom (numai la IF)

Bibliografie obligatorie




1. David, D (2006). Psihologie clinica si psihoterapie. Fundamente. lasi: Editura Polirom, BCU, Bibl. Psihologie

2. David, D. (2006). Tratat de psihoterapii cognitive si comportamentale. lasi: Editura Polirom, BCU, Bibl. Psihologie

3. National Institute for Health and Clinical Excellence (2006). Obesity: the prevention, identification, assessment and
management of overweight and obesity in children and adults. Retrieved from: http://www.nice.org.uk/guidance/CG43.

Retrieved from http://win.niddk.nih.gov/statistics/index.htm

pe platforma Mega.nz de catre cadrul didactic

4. National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases (2006). Statistics related to overweight and obesity.

5. Lupse, A. (2020). Suport de curs pentru disciplina Psihologia comportamentelor motivate, Bibl. Fiziologie animala
In cazul in care se va impune desfisurarea orelor online, studentii gdsesc o parte din materialele bibliografice in format
electronic la bibliotecile UBB, iar o parte, tot in format electronic, vor fi trimise pe email studentilor sau/si incarcate in Cloud

8.2. SF

Metode de predare

Observatii

1. Modelul ABC cognitiv — utilizarea sa in conceptualizarea si
interventia problemelor de comportament alimentar (23-36)

Activitate individualad (completare fige cu
exemple de caz) / discutii pe platforma
electronica Zoom

2. Modelul ABC Comportamental -
conceptualizarea si interventia problemelor de comportament
alimentar (23-36)

utilizarea sa 1in

Activitate individuala (completare fise cu
exemple de caz) / discutii pe platforma
electronica Zoom

3. Strategii comportamentale de interventie n obezitate (56-57)

Fise personalizate completate in timpul
activitatii/ discutii pe platforma electronica
Zoom

4. Strategii cognitiv-comportamentale de
obezitate (58-60).

interventie 1n

Fise personalizate completate in timpul
activitatii/ discutii pe platforma electronica
Zoom

5. Comportamentul alimentar din obezitate — factori psihologici
implicati (60-62)

Exemplificare si discutii pe studii de caz/
discutii pe platforma electronica Zoom

6. Dependenta alimentard — mit sau realitate? Suportul empiric
al acestei conceptualizari al problemelor de comportament
alimentar in cazurile de obezitate morbida.

Analiza critica a unor materiale bibliografice si
marturii personale (materiale video) / discutii
pe platforma electronica Zoom

interventie

Exemplificare pe studii de caz/ discutii pe
platforma electronica Zoom

8. Abordarea transdiagnostica a tulburarilor de comportament
alimentar.

Activitate frontald/ discutii pe platforma
electronica Zoom

9. ,Mofturile alimentare” la varsta copilariei. Strategii de
abordare.

Fise personalizate completate in timpul
activitatii/ discutii pe platforma electronica
Zoom

10. Strategii de prevenire a problemelor de aderenta la tratament

Planuri individuale pentru studii de caz
specifice/ discutii pe platforma electronica

11. Comunicarea conceptualizarii i planului de tratament catre
pacient.

Exercitii practice (joc de rol) / discutii pe
platforma electronica Zoom

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor profesionale si

angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Disciplina are un continut similar cursurilor din alte universitati romanesti si straine, cu informatie in permanenta

actualizata si adaptata nivelurilor diferite de pregatire

e  Continutul cursului vizeaza aspecte practice legate de comportamentul alimentar si abordarea cazurilor de patologie a

acestuia.

e  Modul de structurare a disciplinei si metodele de predare solicita activitatea studentilor la curs, incurajeaza studiul
individual, formeaza aptitudini psiho-cognitive si abilitafi practice.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare
finala

10.3 Pondere din nota

10.4 SI, Al Cunoasterea continutului

informational

Colocviu scris 70%

Capacitatea de a utiliza
informatia intr-un context nou




10.5 ST/L/P Deprinderi practice de utilizare | Prezentarea eseului 30%
a informatiilor teoretice
Intocmirea unui eseu

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea a 50% din informatia continuta in curs
e Intocmirea unui eseu original

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de laborator
19.07.2024 Psiholog Dr. Lupse Andrada Psiholog Dr. Lupse Andrada
Data avizarii in departament Responsabil de studii IFR,
19.07.2024

Conf. Dr. Tulia Lupan




