1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invagdmant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2 Facultatea

Biologie si Geologie

1.3 Departamentul

Biologie Moleculara si Biotehnologie

1.4 Domeniul de studii

Biologie

1.5 Ciclul de studii

Master

1.6 Programul de studiu / Calificarea

Stiintele nutritiei / Master’s Degree

1.7 Forma de Invatamant

Invatamant cu frecventd redusa

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Practica de specialitate Codul disciplinei BMR7205

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Sef lucr. dr. Anca Daniela Stoica

2.4 Anul de studiu | 1 |2.5 Semestrul | 1 |2.6. Tipul de evaluare| C iichi:ill?im gzrllizzztvitate E(S)b
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdimand — formacu | 4 Din care: 3.2 curs 0 3.3 seminar/laborator 4
frecventa

3.4 Total ore pe semestru — forma IFR 75 Din care: 3.5 SI 19 | 3.6.ST(0) +SF (0) + L/P (56) | 56
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 0
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
3.5.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri 5
3.5.4. Tutoriat (consultanta profesionala) 2
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati: ..........c.......

3.7 Total ore studiu individual 19

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ¢ Bazele fiziologice ale nutritiei
e Metabolismul nutrientilor

4.2 de competente ¢ Cunostinte de operare pe calculator
o  Intocmirea referatelor bibliografice

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfagurare a cursului .

Nu este cazul

5.2 De desfagurare a .
seminarului/laboratorului

Efectuarea unui stagiu de practica intr-o unitate de profil (dovedit prin
adeverintd/acord de practicd) sub indrumarea unui coordonator, este o conditie
obligatorie pentru a fi evaluat in cadrul acestei discipline.

Redactarea a doud rapoarte (denumite Raport 1 si Raport 2) scrise, concepute pe
teme specifice (indicate la pct. 8.2) este conditie obligatorie pentru promovarea
disciplinei.

6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

e Insusirea principiilor de bazi si formarea deprinderilor practice privind utilizarea unor instrumente folosite
pentru investigarea nutritionala

e Abilitatea de a evalua/reda datele de rutina culese, de a le prelucra si interpreta

e Capacitatea de a redacta un raport privind activitatea in laborator




e Utilizarea conceptelor i notiunilor specifice investigatiilor nutritionale in diverse contexte
e Utilizarea eficienta a surselor informationale (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de
date) atat in limba roména, cat si in limba engleza.

Competente
transversale

e Capacitatea de dezvoltare personala prin Intelegerea mediului organizational

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e  Asimilarea unor cunostinte privind principiile de functionare a unei unitati de nutritie si
disciplinei modalitatile de lucru cu un potential client
7.2 Obiectivele specifice ¢ Cunoagterea modalititilor de implicare a nutritionistului in domenii de activitate care

presupun adoptarea unui stil de viata sdnatos

o Cunoasterea si intelegerea rolului pe care il are nutritionistul in stabilirea
programelor nutritionale pentru elevi, adulti, varstnici.

¢  Cunoasterea modalitatilor de colaborare cu medicul (de familie sau specialist),
antrenorul de fitness etc.

8. Continuturi

8.1SI Metode de predare Observatii

- - Nu este cazul. Disciplina
are 100% componenta
practica

Bibliografie

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

1.Raport 1. Documentare teoretica privind realizarea Activitate individuala. Formatul online (daca este

consilierii nutritionale (10 ore) Documentare. cazul) va avea in vedere

utilizarea unor platforme de
comunicare online (MS
Teams, Zoom etc.)

2. Raport 2. Evaluarea activitatii concrete din unitatea Activitati practice Formatul online (daca este

(institutia) de practicd (56 ore)

stabilite/realizate impreuna cu
coordonatorul din unitatea
unde se desfagoara stagiul de

cazul) va avea in vedere
utilizarea unor platforme de
comunicare online (MS

practica Teams, Zoom etc.)

Bibliografie

- pusd la dispozitie de coordonatorul unitatii in care se efectueaza stagiul de practica.

- pusala disporzitie de cadrul didactic coordonator al stagiului de practica

1.MAHAN, K., ESCOTT-STUMP, S., 2004: FOOD, NUTRITION,&DIET THERAPY, 11TH ED., SAUNDERS,

PHILADELPHIA, PENNSYLVANIA (Biblioteca de Fiziologie animald, uz intern - format electronic pus la dispozitie de cadrul
didactic)

2. EASTWOOD, M., 2007: PRINCIPLES OF HUMAN NUTRITION, 2™’ ED., BLACKWELL SCIENCE, OXFORD, UK

3. WARDLAW, G.M., HAMPL, J.S., 2007: PERSPECTIVES IN NUTRITION, 7™ ED., MCGRAW HILL COMPANIES, NEW YORK
(Biblioteca de Fiziologie animala)

4. MILLER, G.D., JARVIS, J.K., MCBEAN, L.D., 2007: HANDBOOK OF DAIRY FOODS AND NUTRITION, 3*" ED., CRC PRESS,
Boca RATON, FLORIDA

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Activitatea desfasurata are un continut similar disciplinelor din alte universitati europene si tine cont de nivelul de
pregatire al studentilor

o Stagiul de practica este fundamental pentru dezvoltarea competentelor de lucru in cabinete cu specific de nutritie, in care
sunt aplicate metodele moderne de abordare.

10. Evaluare

10.3 Pondere din
nota finalda

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare

10.4 SI - - -




10.5 ST/L/P Evaluare Raport 1 (30%) si
Evaluare Raport 2 (70%).
Evaluarea se va realiza pe baza
urmatorului barem valabil
pentru ambele rapoarte:

- aspectul grafic si structurarea/
organizarea raportului (20 p),
corectitudinea gramaticala (10
p), calitatea/ nivelul continutului
stiintific (30 p), coerenta
prezentarii continutului stiintific
(30 p) si 10 puncte din oficiu.
Numarul maxim de puncte
obtinute- 100 p,

100 p se echivaleaza cu nota 10.

Evaluarea rapoartelor (1 si 2) de 100%

practicd, In urma predarii fizice si/sau
in format electronic (dupa caz)
titularului de disciplina.

10.6 Standard minim de performanta

Rapoarte (1 si 2) de practica predate, 100%

Data completarii Semnatura titularului de curs
19.07.2024 -

Data avizarii in Departament

19.07.2024

Semnatura titularului de seminar

Sef lucrari dr. Anca Daniela
Stoica

Responsabil de studii [FR,
Conf. Dr. Iulia Lupan




