FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant Universitatea "Babes-Bolyai" Cluj-Napoca
superior

1.2 Facultatea Biologie si Geologie

1.3 Departamentul Biologie moleculara si Biotehnologie

1.4 Domeniul de studii Biologie

1.5 Ciclul de studii 4 semestre

1.6 Programul de studiu / La zi: Biologie Medicald/Master
Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei/Codul | Fitoterapie- disciplina de specialitate (DS)/cod BMR 4304

2.2 Titularul activitatilor de curs Prof.dr. PARVU Marcel

2.3 Titularul activitatilor de seminar Prof.dr. PARVU Marcel

2.4 Anul de studiu| Il |2.5 3 2.6. Tipul de evaluarg C | 2.7 Regimul disciplinei Opt.
Semestrul

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdaptimana 4 Din care: 3.2 curs | 2 3.3 seminar/laborator | 2
3.4 Total ore din planul de invatamant] 48 | Din care: 3.5 curs |24 | 3.6 seminar/laborator | 24
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitati: -
3.7 Total ore studiu individual 54

3.8 Total ore pe semestru 102

3.9 Numarul de credite 5.0

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Nu este cazul.
4.2 de competente e Accesarea unor baze de date despre plante terapeutice.
e ldentificarea unor specii comune de plante terapeutoce pe baza ilustratiei

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului e Suport logistic video

5.2 De desfasurare a e Participarea la minim 80% din lucrari este obligatorie putea sustinerea colocviului.
seminarului/laboratorului




6. Competentele specifice acumulate

biliografiei consultate).

Competente
profesionale

o Cunoasterea caracteristicilor morfologice ale celor mai comune plante terapeutice cultivate si spontane din
Romania si ale particularitatilor recoltarii si conservarii acestora in vederea utilizarii practice;

o Cunoasterea si intelegerea efectelor terapeutice (antimicrobiene, sedative, hepatoprotectoare, analgezice,
antireumatice, antivirale etc.) ale unor specii comune de plante cultivate si spontane (circa 50 specii);

e Intocmirea unei prezentari ppt (un articol din literatura de specilitate si /sau prezentare originala pe baza

domenii;

Competente
transversale

e Dezvoltarea capacititii de a utiliza notiunile despre plante terapeutice la alte discipline biologice si in alte

e Utilizarea unor notiuni de biochimie, genetica, biologie moleculara si celulard, microbiologie, fiziologie

vegetala, anatomia omului, fiziologie animala etc. in prezentarea unor caractere ale
o plantelor terapeutice (alcaloizi, polifenoli, steroli, peptide, proteine, enzime, gene, toxine, metabolism etc.);
e Dezvoltarea capacitatii practic-aplicative a studentilor pentru utilizarea informatiei prezentate.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul
general al disciplinei

Prezentarea utilizarilor terapeutice ale unor plante comune, cultivate si spontane din Romania.

7.2 Obiectivele

specifice raspandirii acestora.

Cunoagsterea unor caractere de recunoastere in naturd a plantelor terapeutice (circa 50 specii), a

Insusirea unor cunostinte despre compozitia chimica a plantelor terapeutice, recoltarea si pregatirea
produsului in vederea prelucrarii, utilizari terapeutice ale produselor obtinute, contraindicatii.
Insusirea unor tehnici specifice, necesare pentru obtinerea unor extracte din plante prin percolare si
testarea actiunii antimicrobiene a acestora. in laborator.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Utilizari terapeutice ale unor plante medicinale Prelegere, conversatie euristica,
problematizare
2.Compozitia chimica a plantelor medicinale si aromatice; principii active | Prelegere, conversatie euristica,
ale plantelor medicinale si aromatice problematizare,
3.Aspecte privind folosirea plantelor medicinale §i aromatice in Romania Prelegere, conversatie euristica,
problematizare,
4.Toxicitatea extractelor vegetale; factori care influenteaza productia si | Prelegere, conversatie euristica,
calitatea plantelor medicinale si aromatice. problematizare
5.Alge si ciuperci medicinale Prelegere, conversatie euristica,
problematizare
6.Efecte terapeutice ale unor specii de pteridofite si gimnoperme (brad, | Prelegere, conversatie euristica,
molid, pin). Reguli de folosire a remediilor din plante. problematizare
7.Plante  medicinale  angiosperme: Ranunculaceae, Rosaceae, | Prelegere, conversatie euristica, Materiale
Plantaginaceae si Tiliaceae. problematizare, ilustrative
8.Plante medicinale angiosperme: Urticaceae, Elaeagnaceae, Betulaceae, | Prelegere, conversatie euristica, Materiale
Apiaceae (Umbeliferae) problematizare, ilustrative
originale
9.Plante  medicinale  angiosperme: Lamiaceae, Boraginaceae, | Prelegere, conversatie euristica, Materiale
Scrophulariaceae, problematizare ilustrative
10.Plante medicinale angiosperme: Ericaceae, Asteraceae, Gentianaceae Prelegere, conversatie euristica, Materiale
problematizare ilustrative
11.Plante medicinale angiosperme: Apocynaceae, Liliaceae Prelegere, conversatie euristica, Materiale
problematizare ilustrative

12 Produse fitoterapeutice romanesti

Prelegere, conversatie euristica,
problematizare

Bibliografie
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
1.Vizitarea colectiilor de plante medicinale de la Gradina Botanica "Al. | Prelegere, conversatie euristica,
Borza" si Universitatea de Stiinte Agricole si Medicind Veterinard din | Problematizare
Cluj-Napoca. Initierea in accesarea bazei de date (reviste de specialitate)
cu informatii fitoterapeutice, in vederea elaborarii prezentarii
ppt/referatelor
2.Carcatere botanice si efecte terapeutice la Abies alba Miller — Brad, Activitate individuala, conversatie Materiale
Picea abies (L.) Karsten — Molid, Pinus spp., Achillea millefolium L.- euristica, observarea, ilustrative
Coada soricelului, Allium cepa L. — Ceapa, Allium sativum L. — Usturoi, | problematizarea; prezentarea
Aloe vera (L.) Burm. — Aloe, Anethum graveolens L. — Marar, Angelica portofoliului de cétre studenti,
archangelica L. —Angelica, Apium graveolens L. - Telina notarea prezentarilor.
3.Carcatere botanice si efecte terapeutice la Arnica montana L. — Arnici, | Activitate individuala, conversatie Materiale
Calendula officinalis L.-Galbenele, Capsicum annum L. — Ardei, Carum | euristica, observarea, ilustrative
carvi L. —Chimen, Cerasus avium (L.) Moench (Prunus avium L.) — | problematizarea; prezentarea
Cires, Chelidonium majus L. —Restopasca, Cichorium intybus L. — | portofoliului de catre studenti,
Cicoare, Crataegus monogyna L. — Paducel notarea prezentarilor.
4.Carcatere botanice si efecte terapeutice la Daucus carota L. ssp. sativus | Activitate individuald, conversatie Materiale
(Hoffm.) Arcangeli — Morcov, Digitalis purpurea L. — Degetarul rosu, | euristica, observarea, ilustrative
Echinacea angustifolia, Eryngium planum - Scaiul vanit, Gentiana | Problematizarea; prezentarea
asclepiadea L .- Ghinturi (lumanirica pimantului), Ginkgo biloba L. — | Portofoliului de catre studenti,
. . . . | notarea prezentérilor.
Arborele pagodelor, Hypericum perforatum L.- Sunatoare, Hippophaé
rhamnoides L. — Citina albi, Citina de rau
5.Carcatere botanice si efecte terapeutice la Juniperus communis L. — | Activitate individuala, conversatie Materiale
Ienupir, Lamium album L. — Urzicd moarti, Lavandula angustifolia | euristicd, observarea, ilustrative
Miller — Levintici, Leonurus cardiaca L. — Talpa gastei, Levisticum | Problematizarea; prezentarea
officinale Koch — Leustean, Lycopersicon esculentum Miller (Solanum | Portofoliului de catre studenti,
. . . notarea prezentarilor.
lycopersicon L.) — Tomate, Matricaria chamomilla L. — Musetel,
Melilotus officinalis Lam. — Sulfina galbena
6.Carcatere botanice si efecte terapeutice la Mentha x piperita L. - Menta, | Activitate individuala, conversatie Materiale
izma, * Ocimum basilicum L.- Busuioc, Origanum vulgare L. — Sovarf, | euristic, observarea, ilustrative
Paper somniferum L. — Mac cultivat, Petroselinum crispum (Miller) problematizarea; prezentarea
AW.Hill (P. hortense) L. — Pitrunjel, Plantago spp. — Patlagina, portofoliului de catre studentj,
. . R . . notarea prezentérilor.
Plantago major L., Pulmonaria officinalis L. - Mierea ursului
7.Carcatere botanice si efecte terapeutice la Rosa canina L. — Mices, | Activitate individuala, conversatie Materiale
Rubus idaeus L.- Zmeur, *Salvia officinalis L. — Jales de gradini, | euristica, observarea, ilustrative
*Satureja hortensis L. — Cimbru, Symphytum officinale L.-Titineasa, | Problematizarea; prezentarea
Taraxacum officinale Weber ex Wiggers — Papidie, Thymus serpyllum | Portofoliului de catre studenti,
. . o . P . . . notarea prezentérilor.
L.- Cimbrisor de cAmp, Tilia L.— Tei, Tilia cordata Miller — Tei pucios,
T. platyphyllos Scop — Tei cu frunza mare, T. tomentosa Moench (T.
argentea DC.) — Tei argintiu
8.Carcatere botanice si efecte terapeutice la Urtica dioica L. — Urzica vie, | Activitate individuala, conversatie Materiale
Valeriana officinalis L. — Valeriani, Odolean, Verbascum phlomoides L.- | euristica, observarea, ilustrative
Lumanarica, Vaccinium myrtillus L.-Afin, Vaccinium vitis-idaea L. — problematizarea; prezentarea
Merisor, Vinca minor L.— Saschiu, Viscum album L. — VVasc de foioase, portofoliului de catre studenti,
Zea mays L. - Porumb notarea prezentdrilor.
9.Prezentarea individuald a unei plante terapeutice alese de catre student | Activitate individuala, conversatie Materiale
(cate 4-5 studenti/sedintd) ca videoproiectie si referat printat, conform | euristic, problematizarea, prezentare | ilustrative
planului de studiu comunicat. ppt si referat, notarea prezentarilor
10.Prezentarea individuala a unei plante terapeutice alese de catre student | Activitate individuald, conversatie Materiale
(cate 4-5 studenti/sedintd) ca videoproiectie si referat printat, conform | euristicd, problematizarea, prezentare | ilustrative
planului de studiu comunicat. Ppt, notarea
11.Prezentarea individuala a unei plante terapeutice alese de catre student | Activitate individuala, conversatie Materiale
euristicd, problematizarea, prezentare | ilustrative

(cate 4-5 studenti/sedintd) ca videoproiectie si referat printat, conform
planului de studiu comunicat.

ppt, notarea prezentarilor




12. Prezentarea individuala a unei plante terapeutice alese de catre student | Activitate individuald, conversatie Materiale
(cate 4-5 studenti/sedintd) ca videoproiectie si referat printat, conform | euristic, problematizarea, prezentare | ilustrative

planului de studiu comunicat. Examinarea activititii. Imprimarea si | PPl notarea ppt . Notarea
. . . Verificarea prezentarilor studentilor

predarea informatiei pe DC.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina Fitoterapie asigurd o pregdtire teoretica si practica a studentilor in concordanta cu cele mai
noi informatii din literatura.

Se transmit notiuni si se formeaza deprinderi de activitate la studenti, necesare la alte discipline din
domeniu sau domenii Tnrudite;

Asigurarea unei pregatiri practice aplicative a studentilor, stimularea creativitatii si spiritului inovator
la acestia.

Stimularea interesului pentru cunoasterea, ocrotirea si valorificarea naturii, pentru sanatatea omului.
Pentru studentii care au participat la aceasta disciplin, la nivel licenta, se recunoaste nota.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode | 10.3 Pondere
de evaluare | din nota finala

10.4 Curs Portofoliu cu 54 specii de plante medicinale comune Evaluarea 50%

(incadrare sistematica, principii active, efecte portofoliului

terapeutice, utilizari, contraindicatii, bibliografie) si realizat

Index terapeutic (minim 50 denumiri) (word sau

Imagini de pe site cu speciile de plante din portofoliu si | imprimat)

incadrarea sistematica a speciilor din baze de date

profesionale

Punctaj: 9,0 p si 1,0 p (din oficiu)

Itemuri de sinteza, cu grad variat de dificultate
10.5 Evaluarea prezentérii ppt si a referatului: Evaluarea 50%
Seminar/laborator | Planul de realizare a prezentarii : 2.0 p Pptsia

Calitatea bibliografiei utilizate: 2,5 p referatului

Bogatia si diversitatea informatiei: 2,5 p

Interesul pentru activitate: 2.0 p

Punctaj: 9,0 p si 1,0 p (din oficiu)

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea a 50% din informatia prezentata la curs
Cunoasterea a 60% din informatia de la seminar

Data completarii Semnatura titularului de curs, Semndtura titularului de laborator,

25.09.2022 Prof.dr. PARVU Marcel.......... Prof.dr. PARVU Marcel............

Data avizdrii In departament Semnatura directorului de departament,
24.02.2023 Sef lucr. dr. Crisan Florin ..........cccocevvennne
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