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PLAN DE INVATAMANT valabil incepand din anul universitar 2023-2024

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI CLUJ-NAPOCA

FACULTATEA DE BIOLOGIE SI GEOLOGIE

Domeniul: BIOLOGIE
Specializarea/Programul de studiu: STIINTELE NUTRITIEI

Limba de predare: ROMANA
Titlul absolventului: MASTER

Durata studiilor: 4 semestre

Forma de invdtdmant: cu frecventa

Tipul specializarii/programului de master: profesional

I. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTER
120 de credite din care:

110 de credite la disciplinele obligatorii;

10 de credite la disciplinele optionale;

Si:

10 credite la examenul de sustinere a disertatiei

Pentru a ocupa posturi didactice in invatamantul liceal, postliceal si universitar, absolventii trebuie sa
posede Certificat de absolvire a Programului se studii psihopedagogice, Nivelul II, a Departamentului
pentru pregatirea personalului didactic. Disciplinelor Departamentului li se repartizeaza 30 de credite
(+ 5 credite aferente examenului de absolvire)

II. DESFASURAREA STUDIILOR (in numir de siptimani)

III. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA

Semestrul I Semestrul 11
Anul I 19 19
Anul IT 20 18

SemI | SemII 1 \4 R comasate | practica iarna | prim | vara
Anul 1 14 14 3 3 2 3 1 12
Anul 11 14 12 3 3 2 3 1 14
RECTOR, DECAN,

Prof.univ.dr. Daniel-Ovidiu DAVID

SOOS ANNA
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Prof.univ.dr. ManyglaRanciu

Manuela Banciu
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IV.EXAMENUL DE DISERTATIE - perioada iunie-iulie (1
sdptamana)
Proba: Prezentarea si sustinerea lucrarii de disertatie - 10 credite

V. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE
Sem. 2: Se alege o disciplina din pachetul: BMR (7206, 7207, 7208)
Sem. 3: Se alege o disciplina din pachetul: BMR (7305, 7306, 4304,

in contul a cel mult 3 discipline optionale, studentul are dreptul si
aleaga 3 discipline de la alte specializari ale facultatilor din
Universitatea ,,Babes-Bolyai”, respectand conditionarile din planurile
de invatamant ale respectivelor specializari.

VI. UNIVERSITATI DE REFERINTA DIN TOP 500 :
Universitatea din Birmingham, Marea Britanie; Universitatea
din Heidelberg, Germania; Universitatea din Barcelona,
Spania
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VII. TABELUL DISCIPLINELOR

ANUL I, SEMESTRUL 1

Credite | Ore fizice saptamanale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR R
ECTS C S LP F I T E C vp | disciplinei
BMR7101 Bazele ﬁziologice ale nuFri;iei umane (englezd)/ Physiological bases 7 ) 0 ) 4 9 13 E DF
of human nutrition (English)
BMR7102 |Resurse alimentare de origine vegetala/Plant Food Resources 6 2 2 0 4 7 11 E DF
BMR7103 [Metabolismul nutrientilor/Metabolism of Nutrients 6 2 0 2 4 7 11 E DF
BMR7104 Neuroblologm comportamentelor motivate/Neurobiology of 6 ) ) 0 4 7 1 C DS
Motivated Behaviour
BMR7105 |Igiend alimentard/Food Hygiene 5 1 2 0 3 6 9 C DS
TOTAL 30 9 6 4 19 36 55 3 2 0 5
ANUL I, SEMESTRUL 2
COoD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite | Ore fizice siptiménale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare . F.elu.l .
ECTS C S LP F 1 T E C vp | disciplinei
BMR7201 |Nutrigenomica/Nutrigenomics 6 2 2 0 4 7 11 E DS
BMR7202 [Resurse alimentare de origine animald/Animal Food Resourses 5 1 1 0 2 7 9 C DF
BMR7203 [Nutritia pe etape de varstd/Nutrition Through the Life Cycle 6 2 2 0 4 7 11 E DS
BMR1205 Etica si l?ioeticé in cercetarea academica/Ethics and Bioethics in 5 5 ) 0 4 5 9 C DS
Academic Research
BMX7201 |[Curs optional 1/Elective Course 1 5 2 2 0 4 5 9 E DS
BMR7205 |Practica de specialitate/Specialised Practice 3 1 1 4 5 VP DS
TOTAL 30 1 19 35 54 3 2 1 6




ANUL II, SEMESTRUL 3

CcoD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite | Ore fizice siptimianale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare . Ffelu.l .
ECTS C S LP F I T E C vPp | disciplinei
BMR7301 [Nutritie si fitness/Nutrition and Fitness 6 2 2 0 4 7 11 E DS
BMR7302 [Nutritia starilor patologice/Nutrition in Pathological Conditions 7 2 2 0 4 9 13 E DA
BMR7303 [Microbiologie alimentard/Food Microbiology 6 2 0 2 4 7 11 E DS
BMR7304 |Consultanta nutritionald/Nutritional Consultancy 6 2 2 0 4 7 11 C DSIN
BMX7302 |Curs optional 2/Elective course 2 5 2 2 0 4 5 9 C DS
TOTAL 30 10 8 2 20 35 55 3 2 0 5
ANUL II, SEMESTRUL 4
CcOD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite | Ore fizice siptimanale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare . Ffelu.l .
ECTS C S LP F 1 T E C VP | disciplinei
BMRR8401 |Stagiu de cercetare/Research stage 20 0 0 14 14 28 42 DS
BMRS402 Stagiu pentru e'laborarea lucrarii de disertatie/Stage for the elaboration 10 0 0 4 4 17 21 DS
of the dissertasion work
TOTAL 30 0 0 18 18 45 63 0 0 0




DISCIPLINE OPTIONALE

CcoD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite | Ore fizice siptimanale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare . F.elu.l .
ECTS c | S [ Lp F | 1 [ T E | Cc | vp |disciplinei
CURS OPTIONAL 2 (An I, Semestrul 2)- (COD PACHET aici)
BMR7206 [Nutritia comunitatilor/Nutrition in Specific Comunities 5 2 0 0 2 7 9 C DS
BMR7207 Psihongia comportamentului alimentar/Psychology of Eating 5 5 0 0 ) 7 9 C DS
Behaviour
BMR7208 Prelucrar.ea si prez.ent'c.lrea informa'giei stiintifice/Processing and 5 5 0 0 ) 7 9 C DS
Presentation of Scientific Information
CURS OPTIONAL 3 (An I, Semestrul 3)- (COD PACHET aici)
Norme si standarde de acreditare a calitatii alimentelor/Norms and
BMR?7305 standards for Acrediting Food Quality > 2 2 0 4 > ? ¢ DS
BMR7306 Strgtégii si politi(?i globale privind hrana/Strategies and Global 5 5 ) 0 4 5 9 C DS
Policies Concerning Food
BMR4304 |Fitoterapie/Phytotherapy 5 0 5 C DS
BME1301 |Imunologie moleculara 5 0 4 5 C DS
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 10 4 2 0 6 14 20 0 0 0
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 36 gj 0 84 ;gg 280
DISCIPLINE FACULTATIVE TRANSVERSALE (1I)
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite | Ore fizice saptamanale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare . nglu.l .
ECTS | C S | LP F | I | T E | C | vP | disciplinei
Semestrul 1/Semestrul 2/Semestrul 3/Semestrul 4
FAU000X |Fundamente de antreprenoriat/Fundamentals of Entreprencurship 3 2 0 0 2 3 5 VP DC
FEU000X Fundamen'te': de educatie umgnisté (Teoria argumentarii)/Fundamentals 3 ) 0 0 ) 3 5 VP DC
of Humanities (Argumentation Theory)
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 6 4 0 0 4 6 10 0 0 2 2
56 0 0 56 84 140
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 56 120

Un student poate alege o disciplind facultativa transversala o singura data pe parcursul unui ciclu de studii, in oricare din semestrele in care aceasta este predata. Atunci cand studentul introduce o
disciplind facultativa transversala in Contractul Anual de Studii, litera X din codul disciplinei va fi inlocuitd cu numarul semestrului in care disciplina este studiata (1, 2, 3, 4, 5 sau 6).




TOTALURI DISCIPLINE FACULTATIVE (I +1I)

TOTALURI Credite | Ore fizice saptamanale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare .T(.)ta.l
ECTS C S LP F 1 T E C VP dlsc1plme
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI/ TOTAL DISCIPLINE 9 6 0 0 6 9 15 0 0 6 2
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 84 8(21 0 84 ;ig 210
DISCIPLINE DE PREGATIRE FUNDAMENTALA (DF)
CcoD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite | Ore fizice siptimanale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare . F.elu.l .
ECTS | ¢ | s || F [ 1 | 1 | E] c | vp_|disciplinei
Semestrele 1 - 3 (14 saptimani)
BMR7101 Bazele ﬁzwlogllce ale nuFrlglel umane (englezad)/ Physiological bases 7 5 0 ) 4 9 13 B DF
of human nutrition (English)
BMR7102 |Resurse alimentare de origine vegetala/Plant Food Resources 6 2 2 0 4 7 11 E DF
BMR7103 [Metabolismul nutrientilor/Metabolism of Nutrients 6 2 0 2 4 7 11 E DF
BMR7202 [Resurse alimentare de origine animald/Animal Food Resourses 5 1 1 0 2 7 9 C DF
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 24 7 3 4 14 30 44 3 1 0
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 28 14926 36 196 2%2 616
DISCIPLINE DE SPECIALITATE (DS)
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR Credite | Ore fizice siptimanale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare . Ffelu.l .
ECTS C | S I LP F I I I T E I C I VP dlSClpllnel
Semestrele 1 - 3 (14 saptimani)
BMR7104 Neurobiologia cqmportamentelor motivate/Neurobiology of 6 5 ) 0 4 7 1 C DS
Motivated Behaviour
BMR7105 |Igiend alimentard/Food Hygiene 5 1 2 0 3 6 9 C DS




BMR7201 |Nutrigenomicd/Nutrigenomics 6 2 2 0 4 7 11 E DS
BMR7203 |Nutritia pe etape de varstd/Nutrition Through the Life Cycle 6 2 2 0 4 7 11 E DS
BMR 1205 Etica si bioeticé in cercetarea academica/Ethics and Bioethics in 5 5 ) 0 4 5 9 C DS
Academic Research

BMR7205 |Practica de specialitate/Specialised Practice 3 0 0 1 1 4 5 VP DS
BMR7301 [Nutritie si fitness/Nutrition and Fitness 6 2 2 0 4 7 11 E DS
BMR7303 [Microbiologie alimentard/Food Microbiology 6 2 0 2 4 7 11 DS
BMX7201 |Curs optional 1/Elective Course 1 5 2 2 0 4 5 9 DS
BMX7302 |Curs optional 2/Elective course 2 5 2 2 0 4 5 9 C DS

TOTAL 53 17 16 3 36 60 926 5 4 1

Semestrul 4 (12 saptimani)
BMR8401 [Stagiu de cercetare/Research stage 20 0 0 14 14 28 42 DS
BMRS402 Stagiu pentru e'laborarea lucrarii de disertatie/Stage for the elaboration 10 0 0 4 4 17 21 DS
of the dissertasion work

TOTAL 30 0 0 18 18 45 63 0 0
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 83 17 16 21 54 | 105 | 159 4 1
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 238 224 258 720 1380 | 2100

720 2100
DISCIPLINE DE APROFUNDARE (DA)
i Ore fizice siptaménale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR (i,rg;‘;e P , F,"'l‘l‘,l ,
C S LP | F 1 T | E| c | vp |disciplinei
Semestrele 1 - 3 (14 saptimani)

BMR7302 [Nutritia starilor patologice/Nutrition in Pathological Conditions 7 2 2 0 4 9 13 E DA

TOTAL 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 7 2 0 13
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 28 ;g 0 56 :;g 182




DISCIPLINE DE SINTEZA (DSIN)

Credite | Ore fizice saptamanale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR s e
ECTS C | S | LP F | I | T E | C | VP dlSClpllnel
Semestrele 1 - 3 (14 siptimani)
BMR7304 [Consultantd nutritionala/Nutritional Consultancy 6 2 2 0 4 7 11 C DSIN
TOTAL 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 6 2 2 0 4 7 11 0 1
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 28 gg 0 36 19584 154
BILANT
ORE ALOCATE STUDIULUI o NR. DE CREDITE
COD DISCIPLINE ORE FIZICE F I T Z) ANT ANIT
1 OBLIGATORII 944 944 1828 2772 92% 55 55
OPTIONALE 84 84 196 280 8% 5 5
TOTAL 1028 1028 2024 3052 100% 60 60




MODUL PEDAGOCIC - Nivelul II: 30 de credite ECTS + 5 credite ECTS aferente examenului de absolvire

PROGRAM DE STUDII PSTHOPEDAGOGICE

CcoD DENUMIREA DISCIPLINELOR (izré(;l;e Ore fizice siptaménale | Ore alocate studiului | Forme de evaluare . F.ellll.l .
C | s Jw | F [ 1 [ 1 [ E] c [ vp [disciplinei
An I, Semestrul 1
XND 1101 Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si adultilor/Psycho-pedagogy 5 5 ! 0 3 6 9 B DF
of teenagers, youth and adults
XND 1102 Proiectarea si managerpentul programelor educationale/Design and 5 ) 1 0 3 6 9 E DF
management of educational programmes
An I, Semestrul 2
Didactica domeniului i dezvoltari in didactica specialitatii
(Invatamant liceal, postliceal, universitar)/Field didactics and
XND 1203 developments in the didactics of the specialization (high school, post- > 2 ! 0 3 6 9 E bp
high school, higher education)
XND 1204 |Disciplind optionala 1/Optional discipline (1) 5 1 2 0 3 6 9 E DO
An II, Semestrul 3
Practicd pedagogica (in invatamantul liceal, postliceal si
XND 2305 |universitar)/Pre-service teaching practice (at high school, post-high 5 0 0 3 3 6 9 C DP
school, higher education level)
XND 2306 |Disciplina optionala 2/Optional discipline (2) 5 1 2 0 3 6 9 E DO
An II, Semestrul 4
Examen de absolvire: Nivelul II/Graduation exam: Level 11 5
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 35 8 7 3 18 36 54 5 1 0
112 98 42 252 504 756
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI
252 756

DF - Discipline de extensie a pregatirii psihopedagogice fundamentale (obligatorii)

DP - Discipline de extensie a pregatirii didactice si practice de specialitate (obligatorii)
DO - Discipline optionale
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