FISA DISCIPLINEI 1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamant
superior

1.2 Facultatea

UNIVERSITATEA ,,BABES - BOLYAI”

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI
SPORT

1.3 Departamentul
1.4 Domeniul de studii
1.5 Ciclul de studii

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

DISCIPLINE TEORETICE SI KINETOTERAPIE
EDUCATIE FIZICA

LICENTA /2 SEMESTRE/CU FRECVENTA
BIOCHIMIE/LICENTIAT iN BIOCHIMIE

1.7. Codul disciplinei YLUO0012
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei ‘ EDUCATIE FIZICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de

| Lect. Univ. Dr. BARBOS PETRE
Lector Univ. Dr. BARBOS PETRE

seminar
24 Anuldestudiu |1 [2.5 2[2.6. Tipulde | LP |2.7 Regimul DS
Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 1 Din care: 3.2 curs 3.3 seminar/laborator | 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 14 Din care: 3.5 curs 3.6 seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 7
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 3
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 2
Tutoriat
Examinari 2

Alte activitati: ..................

3.7 Total ore studiu individual

10

3.8 Total ore pe semestru

14

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)




4.1 de curriculum .

Nu este cazul

4.2 de competente .

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului . -

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

« Pista de atletism, Parcul ”luliu
Hatzieganu”

6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

Competente
transversale

Introducerea 1n principiile Educatiei fizicii

* Prezentarea principalelor elemente de exercitii fizice

* Prezentarea teoretica si practica a influentei exercitiilor
fizice.

* Importanta practicarii exercitiilor fizice la varsta

adulta.

* Mijloace de executii a exercitiului fizic in sali de
fitness si spatii deschise.

* Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a
sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfdsurarea
activitatilor de educati fizica.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

7.2 Obiectivele specifice

« Metode de exercitii fizice folosite in vederea
perfectiondrii calitatior fizice generale;
« Exercitii fizice pentru persoanele adulte, fara aparate.

. Cunosterea principalelor elemente ale exercitiului
fizic.

Cunoasterea teoretica si practica a influentei
exercifiilor fizice pentru vasta adulta.




« Insusirea practicarii exerciilui fizic in timpul liber.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de
predare
Exercitii pentru pregatirea aparatului locomotor in LP
vederea sustinerii unui efor fizic de nivel mediu.
Exercitii pentru imbunatadtirea mobilitatii la diferite LP
nivele la corpului
Exercitii din scoala alergarii pentru imbunatatirea LP
rezistentei generale
Exercitii pentru dezvoltarea generala a fortei LP
Exercitii pentru perfectionarea vitezei generale LP
Exercitii pentru coordonare LP
8.2 Seminar / laborator Metode de
predare/ LP
Prezentarea generala a exercitiilor fizice de Explicatie,
incalzire demonstratie
Prezentarea generala a exercitiilor pentru Explicatie,
perfectionarea si imbunatatirea rezistentei. demonstratie
Prezentarea generald a exercitiilor pentru Explicatie,
perfectionarea si imbunatatirea vitezei. demonstratie
Prezentarea generala a exercitiilor pentru Explicatie,
perfectionarea si imbunatatirea fortei generale. demonstratie
Prezentarea generala a exercitiilor pentru Explicatie,
perfectionarea si imbunatatirea coordonarii . demonstratie
Jocuri individuale si de echipa Explicatie,
demonstratie
Sisteme de educatie fizica neconventionale (yoga, Explicatie,
Taijiquan) demonstratie
Evaluarea finala LP

Observatii

Pista de
atletism
Pista de
atletism
Pista de
atletism
Pista de
atletism
Pista de
atletism
Pista de
atletism
Pista de
atletism

Observatii

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore




| Total | l4ore |

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul
aferent programului

« Continutul disciplinei este coroborat cu programa de pregatire a
federatiilor de specialitate Fitness, Atletism, Arte Martiale.

10. Cerinte

Obligatiile studentilor la Lucrarile
Practice

Toate lucrarile practice se vor desfasura
pe pista de atletism

Studentii pot sustine orele avand un
echipament care sa le ofere confort in
migcare (exclus blugi, cdmasi,
vestimentatii de strada).

Pe perioada iernii, studentul va veni
echipat adecvat sezonului rece.

Participarea activa la ord este incurajata.
Studentul este incurajat sa pund intrebari
legate de orice tema de educatie fizica si
sport.

Studentului Ti este interzisa prezenta la ore
in urmatoarele situatii:

1. Sub influenta alcoolului (chiar
daca sustine ca a consumat doar
bere, vin)

2. Sub influenta drogurilor de orice
fel, si a oricarei substante care
afecteaza starea de constienta.

3. Inarmat cu arme albe (cutit,
rozete, pumnale, pistol, baston,
etc.)

4. In caz de acte de agresiune fatd de
colegi si/cadrul didactic.




5. Daca a luat masa n mai putin de o
jumatate de ora sau 45 de minute.

6. Daca are o stare de sandtate
precard, este sub un tratament
medicamentos care ii afecteaza
reflexele, starea de dispozitie,
buna desfasurare a oricarei
activitati.

7. Daca are forme de raceala, gripa
sau boli cu transmitere pe cale
aeriand (Covid 19)

Tn caz de accidentare, pe perioada
desfasurarii orelor de lucrari practice,
studentul sau colegul cel mai apropiat, are
obligatia sa anunte in cel mai scurt timp
cadrul didactic pentru a se putea lua
masurile corespunzatoare situatiei.

Studentul poate solicita cadrului didactic
un program personalizat de educatie
fizica, ce ii va fi oferit in cel mai scurt
timp.

Studentul are dreptul sa solicite
practicarea acelor ramuri sportive pentru
care existd echipamente si materiale
sportive. In cazul in care aceste materiale
nu sunt la dispozitia cadrului didactic,
studentul poate alege doar din ceea ce
exista la acel moment.

Este interzis:

- Studentului pe perioada
desfasurarii orei de educatiei fizica
1i este interzis mestecarea gumei,
existand pericolul ajungerii pe
caile respiratorii.

- Portul obiectelor care pot produce
accidente. (cercei lungi, care pot
rupe lobul urechii in timpul
exercitiilor fizice; piercing, aflate
in regiunea fetei (nas, gura, buza)
sau in alte regiuni ale corpului, si




11. Evaluare

accidente.

care, prin agatare, pot produce

- Agresiuni verbale, fizice, asupra
cadrului didactic si/sau colegilor.
- Fumatul pe perioada orei.

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.4 Curs

Nu este cazul

10.5 Seminar/laborator

- prezentarea de exercitii
fizice

- prezenta la curs

10.6 Standard minim de performanta
*  Prezentarea a zece elemente de baza dintr-un antrenament de intretinre corporala pentru incepatori.

*  Cunoasterea principiilor de baza a pregatirii aparatului locomotor pentru efort.

10.2 metode de evaluare

Nu este cazul

LP

LP

10.3 Pondere din
nota finala
Nu este cazul

60%

40%

Data completarii

10.01.2023

Semnatura titularului de curs

Barbos Petre

==

Data avizarii in departament

21.02.2023

Barbos Petre

==

Semnatura titularului de seminar

Semnatura directorului de departament




