ATANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

1.1 Felséoktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem

1.2 Kar

Biologia eés Geoldgia Kar

1.3 Intézet

Magyar Bioldgiai és Okoldgiai Intézet

1.4 Szakterilet

Bioldgia

1.5 Képzési szint

Alapképzés, 6 féléves, nappali

1.6 Szak / Kepesités

Biologia (magyarul) / Diplomas biolégus

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve

Allat- és humanélettan Il

2.2 Az elbadasért felelds tanar neve

Dr. Kis Erika egyetemi adjunktus

2.3 A szeminariumért felelds tanar neve

Drd. Orban Bakk Kincs6

2.4 Tanulmanyi év

2.5 Félév| 6 2.6. Ertékelés
maodja

Vizsga

2.7 Tantargy tipusa Kotelezo

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves oraszama)

4. Elofeltételek (ha vannak)

3.1 Heti 6raszam 4 melybdl: 3.2 eléaday 2 3.3 szeminarium/labor | 2
3.4 Tantervben szerepl6 dssz-Oraszam| 156 | melyb6l: 3.5 el6adaf 24 | 3.6 szeminarium/labor | 24
A tanulmanyi id6 elosztasa: ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozésa 40
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepenvald tovabbi tajékozodas 24
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa 40
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 0
Vizsgak 2
Mas tevékenységek: .................. 0
3.7 Egyéni munka 0ssz-6raszama 106

3.8 Az (ssz-0raszama 156

3.9 Kreditszam 6

4.1 Tantervi

4.2 Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)




5.1 Az el6adas e Multimédias eszkozokkel rendelkezo eldadoterem.
lebonyolitasanak feltételei

5.2 A szeminarium / labor o Megfelel8en felszerelt laboratorium: eszteziométer, kronaximéter,
lebonyolitasanak feltételei audiométer, kineszteziométer, Krogh-késziilék, pipettak, laboratoriumi
vegyszerek, szamitdgépek, multimédias alkalmazésok.




6. Elsajatitandé jellemz6 kompetenciak

Az emberiszervezet mitkodésének megismerése, megértése
A szervek, szervrendszerek cellularis és molekularis szintt
szabalyozasanakfelismerése és megertése

Szakmai e Az ember és allatszervezet egységes egészként vald miikodési elvének
kompetenciak felismerése
Transzverzalis e Természettudomanyi kutatocsoportokban vald részvétel, probléemamegoldas és
kompetenciak dontéshozatal, csoporttevékenységek szervezeése.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy altalanos

celkitizése

A tantargy atfogo képet kivan adni az emberi €s éllati szervezet miikodésérol,
alapvetd életjelenségeirdl, az ¢letfolyamatok térvényszertiségeirdl azok
szabalyozasi mechanizmusairdl, molekularis alapjairél. Megismerteti a
hallgatokkal az elettan klasszikus és modern vizsgalo modszereit, azok
gyakorlati Kivitelezeset.

7.2 A tantargy sajatos
célkittizései

Anyagforgalmi életmiikddések megismerése s megértése

A megfelel6 gyakorlati és elméleti tudasanyag megszerzése annak
érdekében, hogy a hallgato képes legyen 6nallé kiserletek megtervezésére és
Kivitelezésere.

Az élettani alapismeretek elsajatitasa alapokat szolgaltat a kozépiskolai
bioldgia oktatdsdhoz és a tudomanyteriilet miiveléséhez.

8. A tantargy tartalma

8.1 Eloadasok

Didaktikai médszerek

Megjegyzések

1. Téapanyag és energiaforgalom. A tapcsatorna
miikddésének szabalyozasa. Az enteralis idegrendszer,
a gyomor-bél rendszeri jelzOmolekulak (hormonok és
parakrin szekrétumok) és a kdzponti idegrendszeri
szabalyozds sajatossagai. A tapcsatorna motoros
miikodése. A ragas, nyelés szabalyozésa.

Eléado, megbeszélo,
problematizald, vita

2 Ora

2. A gyomor, vékonybél és a vastaghél motoros
miikodése. Az epehdlyag és az epeutak motilitasa. A
tapcsatorna szekrécidés funkcidi: nyalszekrécid es
szabalyozasa. A gyomor szekrécios miikodése. A
hasnyalmirigy exokrin miikodése. A m4j szekrécios €s
exkrécios miikodése. A vékonybél és vastagbél
szekrecios funkcioi.

Eléado, megbeszélo,
problematizald, vita

2 Ora

3. Lebontas és felszivddas a tapcsatornaban A lebonto-
felszivo miukodés szerkezeti alapjai. A szénhidratok,

Eldado, megbeszEld,
problematizald, vita

2 Ora




fehérjék, zsirok lebontaésa és felszivodasa. Vitaminok
és asvadnyi anyagok felszivodasa. Felszivodas a
vastagbélben. A bels6 tapanyagforgalom és hormonalis
szabalyozédsa. A hasnyalmirirgy, maj és vazizomzat
szerepe a tdpanyagforgalom szabalyozasasban.

4. Az anyagcsere es a taplalkozas szabalyozasa.
Energiaforgalom. A  tdpanyagok energiaértéke
Alapanyagcsere. Az  energiamérleg és  az
energiaraktarok kapcsolata. A hdenergia ¢és a
testhomérséklet. Az allati szervezet hdhaztartasa.
Hokicserélodés a kornyezettel. A testhomérséklet
szabalyozasa.

Eléado, megbeszélo,
problematizald, vita

5. A légzés élettana. A gazkeverék mozgédsa a
éegzorendszerben. Alveolaris ventilacio és gazcsere. A
légzés szabalyozasa. A légzési gadzok transzportja:
fizikailag oldott gazok a vérben, oxigénszallitas, szén-
dioxid szallitds. A 1égzés élettani formai az
allatvilagban (trachea, kopoltyu, bérlégzés ¢és
tiidolégzés).

Eléado, megbeszEld,
problematizald, vita

2 Ora

6-7. A verkeringés élettana: a hemodinamika alapelvei.
Nyoméas és aramlds a nagy vérkor osztdereiben,
hajszalereiben és a gylijtéereiben. A szovetkozti tér és
a nyirokerrendszer élettana. A Kkis vérkori keringés. A
sziv mitkédése. A sziv celluldris elektrofizioldgidja: az
ingerilet keletkezése és vezetése.

Eldado, megbeszEld,
problematizald, vita

8. Mechanikai valtozasok a szivciklus alatt.A szivizom
0sszehlzddasanak mechanizmusa. A perctérfogat eés
zsabalyozésa. Az elektrokardiogram  jellemzése
(keletkezése, regisztralasa). A keringés szabalyozasa:
helyzi szabalyoz6 tényezok, kdzponti szabélyozas,
reflexogén zdénak és az onnan kivalthato reflexek.

El6ado, megbeszEld,
problematizald, vita

2 Ora

9. Egyes érterliletek keringési sajatossagai: a sziv, a
zsigerek, a vazizim, a bdr és az agy vérellatdsa. A
keringési rendszer sajatossagai az allatvilagban, nyilt és
zart érrendszerek. A sziv torzsfejlédési sajatossagai. Az
ember embrid és UGjszUlott 1égzési és veérkeringési
sajatossagai.

Eléado, megbeszélo,
problematizald, vita

2 ora

10. A bomléastermékek kivalasztasa és a szervetlen
anyagok homeosztazisa. A vese kivalaszté miikodése:
vesemuikodés vizsgalata (clearance-mddszer),
veraramlds  és  hemodinamika,  filtraci6  az
érgomolyagban, a csatornacskak transyportfolyamatai.
Koncentrald vagy higit6 vese. A  natrium-,
kaliumhomeosztdzis rendlis tényezoi.

Eléado, megbeszélo,
problematizald, vita

2 ora

11-12. A natrium-, kalium, kalcium és foszfatforgalom
hormonalis szabalyozasa: renin-angitenzin rendszer.
Mineralokortikoidok szerepe, pitvari natriuretikus
hormon, kalciotrop hormonok, glukokortikoidok és
Osztrogének hatasa kalciumanyagcserére. 12. Sav-
bazis rendszer. A szervezet pufferrendszerei. A légzés
és a vese szerepe a sav-bazis egyensuly
szabalyozasaban. A vizeletvezetd rendszer miikodése:
vizelettarolds és vizeletlrités mechanizmusa és
idegrendszeri  szabalyozasa. A vesemiikodés

Eléado, megbeszEld,
problematizald, vita




evollcidja. Jarulékos Kkivalasztoszervek (kopoltyu,
rektalis mirigyek, somirigyek).

Kdnyvészet
1. Adam Gyorgy- Fehér Otto: Elettan biolégusoknak I-11. Tankényvkiadd, 2000, Budapest.
2. Fonyo Attila - Ligeti Erzsébet: Az orvosi élettan tankdnyve, Medicina, 2008, Budapest
3. Richard W. Hill, Gordon A. Wyse, MArgaret Anderson, Animal physiology, SinauerAssociates, 2008,

Massachusetts
8.2 Laborgyakorlat Didaktikai modszerek | Megjegyzések
1. Az allatelettan laboratéorium munkavédelmi | Magyarazat, 2 Ora

szabalyai.  Altalanos  szabalyok.  Tiizvédelem. | megbeszélés.
Erintésvédelem. A félév szerkezetének ismertetése

2-3-4-5-6. A tudomanyos célokra felhasznélt allatok | Magzarazat, 10 6ra
anatomiai és élettani jellemz6i (Az eddig tanult | kooperativ oktatas,
ismeretek  felelevenitése). Laboratériumi  allatok | megbeszélés.
kezelése és gondozasa. Erzéstelenités nélkili, minimal
invaziv eljarasok bemutatésa és végrehajtasa (mérések,
injekciok stb.)

7. Nyal-amilaz szerepe az emésztésben. Az epe hatésa | Kooperativ oktatas, 2 bra
a hasnyalmirigy lipaz enzimaktivitasara. A gyomor pH | megbeszélés.
értékének hatdsa a pepszinre. A  Kkivalaszto
szervrendszer  muikodése:  diurézis  Szakaszal.
Aldoszteron, antidiuretikus hormon és glilkoz hatasa a
vizelet mennyiségre

8. Légzés mechanizmusa: tid6  respiracios | Kooperativ oktatas, 2 6ra
térfogatanak, kapacitasanak hatasa a tiidéventillaciéra. | megbeszélés.
Intrapleuralis nyomas hatasa a tlddventillaciora.
Szurfaktansok szerepeinek meghatarozasa

9. Elektromos ingerek hatésa a sziv aktivitasara. Kémiai | Kooperativ oktatas, 2 bra
anyagok és mediatorok hatasa a sziv mikodésére. A | megbeszélés.
sziv ingeriiletképzd és vezetd rendszerének vizsgalata
az un. Stannius-ligatdrak segitségével. Szivizomrost
0sszehuzodasanak mechanizmusa. Szivciklus.

10. Vérkeringés élettana. A zart keringési rendszer | Kooperativ oktatas, 2 Ora
folyadékaramlasat befolyasold tényez6k | megbeszélés.

meghatarozasa. Acetilkolin, adrenalin és atropin hatasa

a vérnyomasra

11. A sziv munkabiré képességének, a periferias erek | Kooperativ oktatas, 2 Ora
aramlasi  ellendllasanak, illetve a  nagyerek | megbeszélés.
rugalmassaganak szerepe a VErnyomas

szabalyozésaban. Vérnyomas meghatarozasa Korotkov
modszerrel.  Kardiogram  értékelése. Az EKG
(elektrogardiogram) gorbéjének értelmezése

12. Kvantitativ vérkép megallapitasa: vorosvértest | Kooperativ oktatas, 2 Ora
szamolas, fehér vérsejt szamolds. A verfesték | megbeszélés.
Kimutatdsa Teichmann-préba egitségével (hemin
kristalyok eldallitasa). Vércsoport meghatarozas: ABO,
RH. (Onsite laborgyakorlat) (Jakab E: Allatélettan
laboratoriumi gyakorlatok (laboratoriumi jegyzet), 2.
gyakorlat (Il.) 3. gyakorlat (Il.), 5. gyakorlat (Il.), 6.
gyakorlat (11.)).

Konyveészet
Jakab E: Allatélettan laboratoriumi gyakorlatok 1. (laboratoriumi jegyzet) - Allattan konyvtar, Allatélettan
kdnyvtar




9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

e Az Adllat- ¢és emberélettan mint alapozo jellegli, komplex bioldgia tantargy, azoknak az
alapkészsegeknek és képességeknek a fejlesztésére iranyul (szervek miitkodésének a megértése, sejt és
molekularis szintli szabalyozd folyamatok felismerése, a klinikumban is hasznalt vizsgalati
modszereknek a megismerése, stb.), amelyek a szakmai és munkaerdpiaci kovetelményeknek,

elvarasoknak teljes mértékben megfelelnek.

10. Ertékelés

Tevékenyseég tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok| 10.2 Ertékelési mdodszerek | 10.3 Aranya a végsé
jegyben
10.4 El6adas Elméleti ismeretek Félévvégi irdsbeli dolgozat | 60%
ellenérzése
Gyakorlati ismeretek irasbeli dolgozatok félév 20%
alkalmazasa kdzben
10.5 Szeminarium / Labor| Gyakorlati tevékenység Félévveégi irdsbeli dolgozat | 20%

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

e (Gyakorlati tevékenységeken valo részvétel kotelezo jellegli
e Az irasbeli és szobeli vizsga atlaga minimalisan 5-0s jegy lehet (50% -nak megfelel6 jegy)
e A gyakorlati vizsga kotelezo jellegi

Kitoltés datuma
2022-03-08

El6adas felelGse
dr. Kis Erika adjunktus

Az intézeti jovahagyas datuma

Szeminarium feleldse
drd. Orban Bakk Kincso

Intézetigazgato

dr. Laszl6 Zoltan docens




