FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Babes-Bolyai

1.2 Facultatea Biologie si Geologie

1.3 Departamentul Biologie moleculara si Biotehnologii
1.4 Domeniul de studii Biologie

1.5 Ciclul de studii 2 ani - Master

1.6 Programul de studiu / Calificarea Stiintele Nutritiei — Master’s Degree
1.7. Forma de Invatamant Invatimant cu frecventa redusi

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Toxicologie alimentara Codul disciplinei BMR7401
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. dr. Corina Rosioru
2.3 Titularul activitatilor de laborator Conf. dr. Corina Rosioru

. . . N Continut DS
2.4 Anul de studiu | 2 [2.5 Semestrul | 4 |2.6. Tipul de evaluare| E | 2.7 Regimul disciplinei —

Obligativitate | DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe sdptdmana — forma cu 4 | Dincare: 3.2 curs| 2 | 3.3 seminar/laborator 2
frecventa
3.4 Total ore pe semestru — forma [FR 125 | Dincare: 3.5SI | 77 | 3.6 ST (0) + SF (0) + L/P (24) 24
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 48
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
3.5.3. Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri 15
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala) 2
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati: ..................
3.7 Total ore studiu individual 77
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e Bazele fiziologice ale nutritiei, Metabolismul nutrientilor, Microbiologie alimentara

4.2 de competente e Utilizarea echipamentelor si a ustensilelor de laborator
e Calculul concentratiilor solutiilor

e Calcul statistic

e Intocmirea referatelor bibliografice

e  Design experimental

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului e Suport logistic video (numai pentru IF)
o Platforme electronice (Microsoft Teams, Zoom) pentru activitatea online (numai
pentru IF)
5.2 De desfasurare a e Participarea la minim 80% din lucrarile de laborator, sustinerea si predarea eseului,
seminarului/laboratorului sunt conditii pentru participarea la examenul teoretic final.

6. Competentele specifice acumulate

diferitelor substante toxice.

detoxifierea xenobioticelor

Competente
profesionale
L]

aplicarea metodelor de calcul si formularea de concluzii

e Cunoasterea si intelegerea corelatiilor dintre functionarea sistemelor de organe si modul de actiune al
intelegerea modului in care biochimismul organismului este adaptat pentru stocarea, metabolizarea si

e Intocmirea designului unui experiment de toxicologie, culegerea datelor, analiza si interpretarea lor,




Competente
transversale
[ ]

Utilizarea notiunilor deja cunoscute in contexte noi

e Utilizarea notiunilor teoretice in rezolvarea problemelor practice

e Dezvoltarea capacititii de a utiliza notiunile privind procesele biochimice si fiziologice studiate in
intelegerea actiunii toxinelor asupra organismului uman

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al .
disciplinei

Cunoasterea modalitatii de piAtrundere in organism si a mecanismului specific
de actiune al diferitelor toxine; evidentierea particularititilor de stocare,
metabolizare si detoxifiere a xenobioticelor.

7.2 Obiectivele specifice -

realizarea legaturii dintre cele trei procese fundamentale prin care organismul

gestioneaza toxinele: stocarea, transformarea si eliminarea;

- explicarea, utilizdnd scheme si diagrame, proceselor biochimice si fiziologice implicate
in actiunea toxica a xenobioticelor;

- intelegerea modalitatilor de reglare si coordonare a acestor procese, precum si a
disfunctiilor rezultate sub influenta unor factori externi sau interni perturbatori;

- insusirea cunostintelor privind stocarea i metabolizarea xenobioticelor; evidentierea
rolului central al ficatului ca organ de depozitare, interconversie si detoxifiere;

- realizarea transferului de informatie, preluand si utilizdind cunostinte din domenii
conexe: biologie celulara si moleculara, biochimie generala, fiziologie animala etc.

- dezvoltarea, in cadrul sedintelor de laborator, a manualitatii, abilitatilor experimentale,

capacitatii de analiza si sinteza, capacitatii de a proiecta si de a realiza experimente.

8. Continuturi

8.1 SI Metode de predare Observatii
1. Introducere: definitii, istoric, ramuri [1: 1-5; 3: F1]. Relatia | prelegere frontald, combinata cu 10%SI
doza-raspuns. Relatia doza-raspuns pentru un sistem biologic | utilizarea problematizarii, invatarii prin
individual. Grupuri de organisme: relatia de tipul tot-sau-nimic sau | descoperire, conversatiei euristice,
cantitativa. Reprezentari grafice ale relatiei doza-raspuns. Calcularea | gandirii critice/platforma electronica
DTso 51 DLso [1: 5-9; 3:F2]. Zoom (numai la IF)
2. Fenomenul de hormesis. Limitele de siguranta: siguranta absolutd | prelegere frontald, combinata cu 10%SI
si siguranta relativa; indicele terapeutic; doza zilnica acceptabild [1: | utilizarea problematizarii, conversatiei
9-12; 3: F3]. euristice, gandirii critice/platforma
electronica Zoom (numai la IF)
3. Factori biologici care influenteaza toxicitatea. Absorbtia | prelegere frontald, problematizare, 10%SI
toxinelor: tipuri de transport membranar al toxinelor; absorbtia | conversatie euristicd, gandire critica
toxinelor in tubul digestiv. Ecuatia Henderson-Hasselbalch. Colonul | /platforma electronica Zoom (numai la
— interactiunea microflorei intestinale cu xenobioticele. Bariera | IF)
hematoencefalicd si xenobioticele lipofile. Absorbtia toxinelor in
limfa [1: 12-22; 3: F4].
4. Translocarea toxinelor. Metabolismul de prim pasaj. Distributia | prelegere frontald, problematizare, 5%SI
toxinelor: volumul de distributie relativa [1: 22-25; 3: F5]. conversatie euristica, gandire critica
Iplatforma electronica Zoom (numai la
IF)
5. Depozitarea toxinelor in organism. Depozitarea in organe. | prelegere frontald, problematizare, 5%SI
Depoziarea in tesutul adipos si in tesutul osos. Influenta modului de | conversatie euristica, gandire critica
depozitare asupra toxicitatii [1: 23-27; 3: F6]. Excretia toxinelor. | /platforma electronica Zoom (numai la
Excretia prin urina. Excretia prin fecale [1: 27-33; 3: F7]. IF)
6. Substante cancerigene. Carcinogeneza chimica — faze: initierea, | prelegere frontald, problematizare, 7%SI
promovarea, progresia, angiogeneza. Epidemiologie si preventie [1: | conversatie euristicd, gandire critica
85-99; 3: F8]. Iplatforma electronica Zoom (numai la
IF)
7. Substante toxice din alimente. Factori care afecteaza siguranta | prelegere frontald, problematizare, 10%SI
alimentelor. Surse de toxine alimentare. Cdi de intoxicare a | conversatie euristicd, gandire critica
alimentelor. Reactia Maillard - acrilamida [1: 129-131; 2: 1-13; 3: | /platforma electronica Zoom (numai la
F9]. IF)
8. Substante toxice care se gisesc in mod natural in produsele | prelegere frontald, problematizare, 10%SI

alimentare. Aminoacizi cu actiune toxicd. Amine biogene si
substante inrudite cu acestea. Metilxantinele. Fenolii. Alcaloizii.

conversatie euristica, gandire critica
Iplatforma electronica Zoom (numai la




Alcaloizi toxici din ciuperci. Proteine toxice. Prionii si encefalopatia | IF)
spongiforma transmisibila. Glicozidele tiocianogenice Toxinele din
peste si fructe de mare. [1: 99-180; 2: 20-28; 3: F10].
9. Contaminanti din deseuri industriale: hidrocarburi clorurate si | prelegere frontald, problematizare, 10%SI
metale grele. Pesticide: insecticide, ierbicide. Pesticide care apar in | conversatie euristica, gandire critica
mod natural. Pesticidele in lantul trofic [1: 181-229; 3: F11]. Iplatforma electronica Zoom (numai la

IF)
10. Toxine care se formeazi in alimente, sau contamineazi | prelegere frontald, problematizare, 10%SI
alimentele in procesele de prelucrare si conservare. Nitrozaminele. | conversatie euristica, gandire critica
Hidrocarburile aromatice policiclice.  Acrilamida. Iradierea | /platforma electronicd Zoom (numai la
alimentelor. Toxicitatea grasimilor autooxidate si degradate termic | IF)
[1:253-276; 2: 30-43; 3: F12].
11. Aditivii alimentari. Aditivi intentionali si incidentali. Motivatia | prelegere frontala, problematizare, 10%SI
utilizdrii aditivilor. Tipuri de aditivi. Norme privind utilizarea | conversatie euristica, gandire critica
aditivilor alimentari. Analiza toxicologicd a riscurilor aditivilor | /platforma electronica Zoom (numai la
alimentari [1: 229-252; 2: 44-58; 3: F13]. IF)
12. Rolul ficatului in procesele de detoxifiere a organismului. | prelegere frontald, problematizare, 3%SI
Alcoolul ca aliment; efectele sale nocive. Drogurile si metabolizarea | conversatie euristica, gandire critica
lor. [1: 281-285; 3: F14]. Iplatforma electronica Zoom (numai la

IF)

Bibliografie obligatorie

1. SHIBAMOTO, T., BJELDANES, L., 2009: Introduction to food toxicology, 2nd Ed., Academic Press, Amsterdam, Boston, - oferita

de cadrul didactic in format electronic, Bibl. Fiziologie animala

2. GORAN, GH., 2014: Inocuitatea produselor alimentare, Printech, Bucuresti, BCU
3. RoSIORU, C., 2020: Suport de curs pentru disciplina Toxicologie alimentard, Bibl. Fiziologie animala

Bibliografie facultativa

1. GAD, S.C., 2006: Statistics and Experimental Design for Toxicologists and Pharmacologists, Taylor & Francis, Boca Raton,

Bibl. Fiziologie animala

2. PLAA, G.L., HEWITT, W.R. (eds.), 1998: Toxicology of the Liver, 2nd Ed., Taylor & Francis, Bibl. Fiziologie animala
3. GREEN, S. (Ed.), 2006: Toxicology and Regulatory Process, Taylor & Francis, Bibl. Fiziologie animala

4. JOSEPHY, P.D., MANNERVIK, B., 2006: Molecular Toxicology, 2nd Ed., Oxford University Press, BCU, Bibl Fiziologie animala

In cazul in care se va impune desfisurarea orelor online, studentii géisesc o parte din materialele bibliografice in format
electronic la bibliotecile UBB, iar o parte, tot in format electronic, vor fi trimise pe email studentilor sau/si incdrcate in Cloud pe

platforma Mega.nz de cdtre cadrul didactic

8.2. L/P (2 ore/sapt.) Metode de predare Observatii

1. Determinarea DTso si DLsy pe soareci de laborator [referat de | Activitate frontald vizionarea Lucrérile de

laborator] (4 ore). experimentelor filmate de cadrele laborator
didactice in laboratorul de Fiziologie se vor face
animald; vizionare de filme de pe comasat,
youtube; discutii pe platforma conform
electronica Zoom specificului.

2-3. Sisteme antioxidante (II). Determinarea activitatilor enzimatice
ale catalazei (CAT) si superoxid dismutazei (SOD) [referat de
laborator] (8 ore).

Lucrari practice individuale vizionarea
experimentelor filmate de cadrele
didactice in laboratorul de Fiziologie
animald; vizionare de filme de pe
youtube; discutii pe platforma
electronica Zoom

4-5. Markeri ai integritatii sistemelor membranare. Determinarea
activitatii transaminazelor (ALAT, ASAT) si lactat dehidrogenazei
(LDH) [referat de laborator] (8 ore).

Lucrari practice individuale vizionarea
experimentelor filmate de cadrele
didactice in laboratorul de Fiziologie
animald; vizionare de filme de pe
youtube; discutii pe platforma
electronica Zoom




6. Proiectarea unui experiment de toxicologie. Identificarea | Lucrari practice individuale discutii pe
problemei si informarea (cine, cand, cum, cu ce rezultat; ce trebuie sa platforma electronica Zoom

fac eu mai departe), identificarea metodelor de rezolvare. Protocolul
experimental. Demararea experimentului. Culegerea si prelucrarea
rezultatelor. Interpretarea statisticd a rezultatelor. Concluziile.
Redactarea unei lucrari stiintifice - etape de parcurs [referat de
laborator] (4 ore).

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Cursul are un continut similar cursurilor din alte universitati romanesti si strdine, cu informatie in permanenta actualizata
si adaptatd nivelurilor diferite de pregatire

e  Continutul cursului vizeaza aspecte practice legate de toxicitatea xenobioticelor i sdnatatea umana

e Modul de structurare a disciplinei si metodele de predare solicitd activitatea studentilor la curs, incurajeaza studiul
individual, formeaza aptitudini psiho-cognitive si abilitati practice.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota
finala
10.4 SI Cunoasterea continutului Examen scris (Socrative) 70%
informational

Capacitatea de a utiliza informatia
intr-un context nou

10.5 SF, ST, L Deprinderi de initiere a unui Colocviu/discutii pe platforma | 15%
experiment electronicda Zoom
Deprinderi de urmare a unui
protocol de laborator

Intocmirea unui eseu Verificare 15%

10.6 Standard minim de performanta

e  Cunoasterea a 50% din informatia continuta in curs
e Cunoasterea a 60% din informatia de la laborator
e Intocmirea unui eseu original

Data completarii Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de laborator

07.02.2022 Conf. Dr. Corina Rosioru Conf. Dr. Corina Rosioru

(“/Zc.?m{, (“/207%%

Data avizarii in departament Responsabil de studii IFR,

08.02.2022 Conf. Dr. Corina Rosioru




