FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior | Universitatea Babes-Bolyai

1.2 Facultatea Biologie si Geologie

1.3 Departamentul Biologie moleculara si Biotehnologie
1.4 Domeniul de studii Biologie

1.5 Ciclul de studii 2 ani - Master

1.6 Programul de studiu / Calificarea | Stiintele Nutritiei — Master’s Degree

1.7. Forma de invatamant Invatimant cu frecventa redusa

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Nutritia starilor patologice | Codul disciplinei BMR7302
2.2 Titularul activitatilor de curs Nutritionist drd. Vlad (Tomi) Alexandra
2.3 Titularul activitdtilor de seminar/lab Nutritionist drd. Vlad (Tomi) Alexandra
2.4 Anul de studiu| 2 2.5 Semestrul | 3 |2.6. Tipul de evaluare| E | 2.7 Regimul disciplinei | <omimut DS
Obligativitate DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe
sdptadmana — forma cu 4 Din care: 3.2 curs 2 Al 3.3 seminar/laborator 2
frecventa
j;i;’::: fr;iia g | 175 | Dincare:35SI 119 28 | 3.6ST(14)+SF(14)+L/P(0) | 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 75
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
3.5.3. Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri 20
3.5.4. Tutoriat 2
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati: ..................
3.7 Total ore studiu individual 119
3.8 Total ore pe semestru 175
3.9 Numarul de credite 7
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e Biochimie, Biologie celulard si moleculara, Fiziologie umana
4.2 de competente e Biostatistica

e  Utilizarea ghidurilor clinice

e Intocmirea referatelor bibliografice

e  Design experimental
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului e  Suport logistic video, suport de curs (numai pentru IF)

e Platforme electronice (Microsoft Teams, Zoom) pentru activitatea online (numai

pentru IF)
5.2 De desfasurare a e Participarea la minim 80% din lucrarile de laborator, sustinerea si predarea
seminarului/laboratorului referatului, promovarea examenului practic sunt conditii pentru participarea la
examenul teoretic final.




6. Competentele specifice acumulate

medicale;

Competente
profesionale

e cunoasterea etiologiei starilor patologice cu componenta nutritionald;
e cunoasterea principiilor interventiei nutritionale in starile patologice;
e alcdtuirea modelelor de interventie nutritionala specifica afectiunilor.

e intelegerea legaturii dintre nutritie ca factor cauzal i interventia nutritionala ca parte a terapiei afectiunilor
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E g e utilizarea notiunilor teoretice in rezolvarea problemelor practice
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e dezvoltarea capacitatii de analiza si sinteza, lectura critica a documentelor stiintifice si medicale, inclusiv

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al .

disciplinei patologice

Cunoasterea criteriilor generale de interventie nutritionala specifice starilor

7.2 Obiectivele specifice -
componenta nutriionala;

stabilirea raportului dintre alimentatia umana si aparitia bolilor nutritionale sau cu

- cunoasterea regulilor de alimentatie sdnatoasd i a necesarului nutritiv cantitativ si
calitativ ca baza teoretica pentru prescrierea terapiilor nutritionale;

- Intelegerea fiziopatologiei afectiunilor cu componentd nutritionald, stabilirea rolului
etiogenic al alimentatiei 1n afectiuni si a rolului terapeutic al interventiei nutritionale;

- aplicarea practica a criteriilor de prescriere a interventiei nutritionale specifice diferitelor
afectiuni cu componenta nutritionala.

8. Continuturi

8.1 SI, Al

Metode de predare

Observatii

1. Bazele nutritiei in patologia umana. Terminologie. Clasificarea
nutrientilor. Glucide, fibre alimentare, indulcitori. Indicele glicemic.
Proteinele. Lipidele. [3: F1: 1.1-1.4].

prelegere frontald, combinata cu utilizarea
problematizarii, invatarii prin descoperire,
conversatiei euristice, gandirii
critice/platforma electronica Zoom (numai
la IF)

2. Metabolismul energetic si compozitia corporald. Calculul
necesarului energetic. Necesarul de nutrienti. [3: F2: 1.5-1.6].

prelegere frontald, combinata cu utilizarea
problematizarii, conversatiei euristice,
gandirii critice/platforma electronica Zoom
(numai la IF)

3. Obezitatea : definitie si clasificare.

Etiopatogenie. Diagnosticul si formele clinice. Tratamentul obezitatii.
[3: F3: II.1].

baze etiopatogenice:

prelegere frontald, combinata cu utilizarea
problematizarii, conversatiei euristice,
gandirii critice/platforma electronica Zoom
(numai la IF)

4. Nutritia in obezitate - principiile interventiei nutritionale in
obezitate. Nivelul caloric. Ponderea si tipul macronutrientilor.
Micronutrienti si fibre. [3: F4: 11.2].

prelegere frontald, problematizare,
conversatie euristica, gandire
critica/platforma electronica Zoom (numai
la TF)

5. Diabetul zaharat. Definitie i diagnostic. Simptomele diabetului.
Complicatiile diabetului de tip 1 si de tip 2. Complicatiile diabetului
gestational. Nutritia in diabetul de tip 2: nivel caloric, prescrierea
specifica a glucidelor, proteinelor si lipidelor. Nutritia in diabetul de
tip 1. [3: F5: HL.1-111.2].

prelegere frontald, problematizare,
conversatie euristica, gandire
criticd/platforma electronica Zoom (numai
la IF)

6. Dislipidemiile. Metabolismul lipidelor. Diagnosticul
dislipidemiilor. Implicatiile dislipidemiilor. Tratamentul
dislipidemiilor.  Nutritia in  hipercolesterolemie.  Nutritia in
hipertrigliceridemie. ~ Nutritia 1n  hipo-HDL-emie.  Sindromul

metabolic. [3: F6: IV.1-1V.2].

prelegere frontald, problematizare,
conversatie euristica, gandire
criticd/platforma electronica Zoom (numai
la IF)




7. Bolile cardiovasculare. Hipertensiunea arteriala. Nutritia in
hipertensiune: planul alimentar DASH. Fiziopatologia aterosclerozei.
Interventii nutritionale in ateroscleroza. Nutritia ca factor de risc
cardiovascular. [3: F7: IV.3-IV.4].

prelegere frontald, problematizare,
conversatie euristica, gandire
critica/platforma electronica Zoom (numai
la IF)

8. Bolile metabolice. Hiperuricemiile si guta. Nutritia in
hiperuricemii. Hemocromatoza. Boala Wilson. Intoleranta la gluten. .

[3: F8: V.1-V.4].

prelegere frontald, problematizare,
conversatie euristica, gandire
critica/platforma electronica Zoom (numai
la IF)

9. Excese si deficite vitaminice. Vitamina A. Vitamina D. Vitamina
E. Vitamina K. Vitaminele de grup B. Anemia prin deficit de vitamina
B12. Anemia prin deficit de acid folic. Vitamina C. [3: F9: VL.1].

prelegere frontald, problematizare,
conversatie euristica, gandire
criticd/platforma electronica Zoom (numai
la TF)

10. Patologia mineralelor. Calciul, hipocalcemii si hipercalcemii.
Fosforul. Magneziul. Potasiul. Cuprul. Fierul si anemia feripriva. [3:
F10: V1.2].

prelegere frontald, problematizare,
conversatie euristica, gandire
criticd/platforma electronica Zoom (numai
la IF)

11. Tulburarile de comportament alimentar. Bulimia nervoasa.
Anorexia nervoasd. Binge-eating disorder si alte tulburari ale
comportamentului alimentar. Nutritia in tulburarile de comportament
alimentar. [3: F11: VIL.1-VIL.2].

prelegere frontald, problematizare,
conversatie euristica, gandire
critica/platforma electronica Zoom (numai
la IF)

12. Nutritia in bolile aparatului digestiv. Boala de reflux gastro-
esofagian. Ulcerul, gastritele si dispepsiile non-ulceroase. Boli
intestinale si ale colonului. Sindromul de intestin iritabil. Bolile
hepatice si colecistopatiile. Bolile pancreasului exocrin. [3: F12:
VIIL.1].

prelegere frontald, problematizare,
conversatie euristica, gandire
criticd/platforma electronica Zoom (numai
la TF)

13. Nutritia in bolile aparatului urinar. Insuficienta renala. Litiaza
renala. Infectiile urinare. Nutritia in bolile endocrine. Bolile tiroidei.
Osteoporoza. Sindromul ovarelor polichistice. [3: F13: VIIL.2-VIIL3].

prelegere frontald, problematizare,
conversatie euristica, gandire
critica/platforma electronica Zoom (numai
la IF)

14. Denutritia, malnutritia, nutritia artificiala. Definitii. Principiul
interventiei nutritionale in denutritie si malnutritie. Nutritia enterala si
nutritia parenterald. [3: F14: IX].

prelegere frontald, problematizare,
conversatie euristica, gandire
critica/platforma electronica Zoom (numai
la TF)
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In cazul in care se va impune desfisurarea orelor online, studentii gisesc o parte din materialele bibliografice in format
electronic la bibliotecile UBB, iar o parte, tot in format electronic, vor fi trimise pe email studentilor sau/si incarcate in Cloud pe

platforma Mega.nz de catre cadrul didactic

8.2. SF

Metode de predare

Observatii

1. Discutarea metodelor de lucru [referate de laborator].

Activitate frontald/ discutii pe platforma
electronica Zoom

2. Indicele glicemic: aplicabilitate in medicina umana

Activitate individuald/ discutii pe platforma
electronicda Zoom

3. Metabolismul energetic: aplicarea ecuatiilor de estimare

Activitate individuald/ discutii pe platforma




electronica Zoom

4. Analiza compozitiei corporale prin bioimpedanta

Activitate individuald/ discutii pe platforma
electronica Zoom

5. Calcul individual al necesarului de macronutrienti utilizand tabelele
de referintd DRI

Activitate individuald/ discutii pe platforma
electronica Zoom

6. Calcul individual al necesarului de micronutrienti utilizand tabelele
de referintda DRI

Activitate individuald/ discutii pe platforma
electronica Zoom

7. Elaborarea planului nutritional in diabetul zaharat de tip 1:
utilizarea tabelelor de continut glucidic

Activitate individuald/ discutii pe platforma
electronicda Zoom

8. Elaborarea dietei hipocalorice: algoritm practic.

Activitate individuald/ discutii pe platforma
electronicd Zoom

9. Elaborarea dietei in hipertrigliceridemii si hipercolesterolemie.

Activitate individuald/ discutii pe platforma
electronicd Zoom

10. Alcétuirea unui meniu standard in intoleranta la gluten.

Activitate individuald/ discutii pe platforma
electronicd Zoom

11. Analiza detaliatd de meniu: planul nutritional DASH: corelatii cu
necesarul nutritional in populatia generala

Activitate individuald/ discutii pe platforma
electronicd Zoom

12. Cazuri clinice cu patologie multipla:
prescriptiei nutritionale

bazele practice ale

Activitate individuald/ discutii pe platforma
electronica Zoom

13. Proiectarea unui studiu interventional nutritional. Stabilirea
obiectivelor si a metodei de lucru. Protocolul de studiu. Demararea
studiului. Culegerea si prelucrarea rezultatelor. Interpretarea statistica
a rezultatelor. Concluziile. Redactarea unei lucrari stiintifice - etape de
parcurs.

Activitate individuald/ discutii pe platforma
electronica Zoom

14. COLOCVIU PRACTIC

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor profesionale si

angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Disciplina are un continut similar cursurilor din alte universitati romanesti si strdine, cu informatie in permanenta

actualizatd si adaptata nivelurilor diferite de pregatire

e Continutul cursului vizeaza aspecte practice legate de nutritia, igiena si sanatatea umana

e Modul de structurare a disciplinei si metodele de predare solicitd activitatea studentilor la curs, incurajeaza studiul

individual, formeaza aptitudini psiho-cognitive si abilitati practice.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
10.4 SI, AI Cunoasterea continutului informational Examen scris (grila) 50%

Capacitatea de a utiliza informatia intr-un | -  Final (Socrative)

context nou
10.5 ST/L/P Deprinderi de redactare a referatului Eseu 25%

stiintific

Sustinereaeseului §i prezentarea unei Prezentarea principiilor interventiei | 25%

interventii practice pe tema de studiu a nutritionale intr-un caz a carui baza

eseului teoreticd este prezentatd in eseu

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea a 50% din informatia continuta in curs
e Cunoasterea a 60% din informatia de la laborator
o (Intocmirea unui referat original

Data completarii
07.02.2022

Data avizarii in departament
08.02.2022

Semndtura titularului de curs
Nutritionist drd. Alexandra Vlad

Semnatura titularului de seminar
Nutritionist drd. Alexandra Vlad

Responsabil de studii IFR,
Conf. Dr. Corina Rosioru
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