1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2 Facultatea

Biologie si Geologie

1.3 Departamentul

Biologie moleculara si Biotehnologie

1.4 Domeniul de studii

Biologie

1.5 Ciclul de studii

2 ani - Master

1.6 Programul de studiu / Calificarea

Stiintele Nutritiei — Master’s Degree

1.7. Forma de invatamant

Invatdmant cu frecventa redusa

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Neurofiziologia comportamentelor motivate Codul disciplinei BME7205
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. Dr. Corina Rosioru
2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. Dr. Corina Rosioru

. . . . Continut DF
2.4 Anul de studiu| 1 |2.5 Semestrul | 2 |2.6. Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei —

Obligativitate DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
3.1 Numar de ore pe
sdptdmana — forma cu | 4 Din care: 3.2 curs 2 Al 3.3 seminar/laborator 2
frecventa
;‘I‘HZ:::: fr;f;a pg | 175 | Dincare: SI 119 |28 3.6 ST (0)+SF (0)+L/P(28) | 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 75
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
3.5.3. Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala) 2
3.5.5. Examinari 2

3.5.6. Alte activitati: ..................

3.7 Total ore studiu 119
individual

3.8 Total ore pe semestru 175
3.9 Numarul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

e Biochimie, Biologie celulara si moleculara

4.2 de competente

e (Calcul statistic

e Intocmirea referatelor bibliografice

e  Design experimental

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

e  Suport logistic video

e Platforme electronice (Microsoft Teams, Zoom) pentru activitatea online (numai

pentru IF)

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

e Participarea la minim 80% din seminarii, sustinerea si predarea la timp a referatului

sunt conditii pentru participarea la examenul teoretic final.

6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

e Cunoasterea mecanismelor de coordonare a organismului uman si integrarea cunostintelor dobandite in
concepte de baza ale neurofiziologiei
e Intelegerea modalitatilor de realizare a comportamentelor nutritionale, pe baza mecanismelor neurofiziologice




Competente
transversale
[

e Dezvoltarea capacitatii de a utiliza notiunile privind procesele biochimice si fiziologice studiate in
intelegerea complexitatii comportamentului uman

Utilizarea notiunilor deja cunoscute in contexte noi

e  Utilizarea notiunilor teoretice in rezolvarea problemelor practice

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Cunoasterea principiilor generale de functionare a sistemelor nervos si endocrin, a
functiilor lor de coordonare si integrare care permit realizarea comportamentelor
motivate in general si a comportamentelor legate de hrinire in special.

7.2 Obiectivele specifice

cunoagsterea principiilor generale de functionare a sistemului nervos, a functiilor sale de
coordonare si integrare;

explicarea, pe baza de scheme si diagrame, a mecanismelor fiziologice care stau la baza
diferitelor comprotamente;

intelegerea modalititilor de reglare si coordonare a comportamentelor, precum si a
integrarii lor in functionarea organismului ca un tot unitar;

realizarea transferului de informatie, preluand si utilizind pentru intelegerea fiziologiei
cunostinte din domenii conexe: biologie celulara si moleculara, biochimie, anatomie,
histologie etc.

dezvoltarea capacitatii de analiza si sinteza, capacitatii de a selecta si prelucra informatia

stiingifica.
8. Continuturi
8.1 SI, Al Metode de predare Observatii
1. Neurofiziologia componentelor homeostatice si plastice ale | prelegere frontala, combinatd cu 8%SI
comportamentului. Componenta afectiv-emotionala a comportamentului: | ytilizarea problematizarii, invatarii
bazele neuroﬁz?ologice gle.stérilor afgctiv-emg;ivonale. Sistemul limbic - | prin descoperire, conversatiei euristice,
componente §i conexiuni; axa hipocampica - neuroanatomia i gandirii critice/platforma electronicd
citoarhitectura hipocampului; hipocampul ca sistem de cartografiere .
cognitivd; calcularea hartii cognitive [1: 185-200; 6: F1]. Zoom (numai la IF)
2. Mediatia chimica centrala. Bazele neurochimice ale comportamentului. | prelegere frontald, combinata cu 7%SI
Sistemul colinergic central. Sistemul dopaminergic central. Sistemul | utilizarea problematizarii, conversatiei
adrene"/rgic centra}. Serotonina si histamina. Sistemul GABA-ergic central. euristice, gandirii critice/platforma
Alte sisteme mediatoare centrale [1: 230-238; 6: F2]. electronici Zoom (numai 1a IF)
3. Sistemul nervos vegetativ: diviziuni, caracteristici structurale si | prelegere frontala, combinata cu 7%SI
functionale, ierarhia centrilor vegetativi, reflexe somato-vegetative, | utilizarea problematizarii, conversatiei
mediatori chimici §i receptori postsinaptici, efecte antagonice si | euristice, gandirii critice/platforma
complementare ale subsistemelor simpatic §i parasimpatic; rolul etajelor | electronica Zoom (numai la IF)
nervoase superioare in reglarea functiilor vegetative [1: 125-130, 224-230;
6: F3].
4. Motivatia.  Hipotalamusul: =~ neuroanatomia §i  conexiunile | prelegere frontald, problematizare, 7%SI
hipotalamusului. Functiile hipotalamusului: centru de integrare vegetativa; | conversatie euristica, gandire
implicarea in gestionarea comportamentelor; participarea la reglarea | critica/platforma electronica Zoom
ritmului nictimeral; centru de reglare neuroendocrina [1: 218-224; 6: F4]. (numai la IF)
5. Axa amigdaloidd: neuroanatomia $i neurofiziologia complexului | prelegere frontald, problematizare, 7%SI
amigdalian; rolul complexului amigdalian relevat prin experimente de | conversatie euristicd, gandire
stimulare §i lezare; influenta starilor emotionale asupra proceselor | critica/platforma electronica Zoom
cognitive; complexul de orientare. Amigdala — loc de convergentd a | (numai la IF)
sistemelor neuromodulatoare. Comportamentul de ansamblu al structurilor
limbice [1:200-218; 6: F5].
6. Ingerarea alimentelor: controlul si reglarea. Controlul aportului de | prelegere frontala, problematizare, 7%SI
energie prin intermediul metabolismului energetic. Un model energostatic | conversatie euristica, gandire
pentru controlul ingestiei de alimente. Iluzia dereglarilor: “esecuri” in | criticd/platforma electronica Zoom
reglare; echilibrul energetic al organismului — un concept util; ingerarea de | (numai la IF)
alimente fara valoare reglatoare [2: 1-21; 6: F6].
7. Controlul ingeririi de alimente si reglarea greutitii corporale la om. | prelegere frontala, problematizare, 7%SI
Argumente clasice privind reglarea greutafii corporale prin controlul | conversatie euristica, gandire
ingerarii alimentelo.r: constanta grgutétii C(.)rporal'e; réspupsul la inanig'ie; critica/platforma electronicd Zoom
réspunsul la supraahmc?ntare. Reactia organismului lawdf:ns.}tatea.er.lergetlcé (numai la TF)
a alimentelor. Oportunitate versus reglare. Efectul marimii portiei; efectul
varietatii; efectul conjuncturii sociale. Hranirea declansatd de stimuli — o




alternativa la teoria reglarii. O posibild solutie — reglarea prin cunoastere
[2: 21-35; 6: F7].

8. Apetitul si ingerarea de hrand — o perspectivd experimentala.
Definirea apetitului. Baza teoreticd pentru controlul cantitatii de hrana.
Relatia dintre foame si ingerarea de hrana. Relatia dintre apetit si cantitatea
de hrand ingeratd. Mecanismul feed-back pozitiv de stimulare a hrénirii.
Feed-back-ul negativ: baza satietatii. Interrelatia dintre mecanismele de
feed-back pozitiv si negativ. Invitarea, hedonistica senzoriala si satietatea.
Motivatia de a ménca: controlul si modularea nervoasi. Implicarea
circuitului mesocorticolimbic; retelele neuronale opioidergice; canabinoizii
endogeni; circuitul ariei hipotalamice laterale. Alte circuite motivationale
in SNC. Studii pe om si pe animale [2: 61-88; 6: F8].

prelegere frontald, problematizare,
conversatie euristica, gandire
critica/platforma electronica Zoom
(numai la IF)

8%SI

9. Controlul orosenzorial al hrinirii. Structuri periferice si centrale ale
functiei gustative. Controlul gustativ al ingerarii de alimente: organizarea
sistemului gustativ; modificari ale gustului bazate pe experientd; modificari
temporare ale gustului bazate pe necesitatile fiziologice; modificari
momentane ale gustului bazate pe nivelul senzatiei de foame. Rolul
factorilor orosenzoriali iIn comportamentul de hranire la om. Mecanisme
adaptative. Efectele directe ale factorilor orosenzoriali asupra etapelor pre-
si postabsorbtive ale hranirii [2: 113-152; 6: F9].

prelegere frontald, problematizare,
conversatie euristica, gandire
critica/platforma electronica Zoom
(numai la IF)

6%SI

10. Factori gastrointestinali cu rol in apetit si ingerarea de hrana.
Relevanta fiziologica a hormonilor digestivi in hranire. Semnale gastrice:
volumul s§i vascozitatea alimentelor ingerate. Ghrelina si obezitatea.
Semnale intestinale: colecistokinina, peptidul glucagon-like 1, peptidul
YY, apolipoproteina A-IV, oleoiletanolamida. Semnale pancreatice:
amilina. Problematica axei tub digestiv-SNC in reglarea ingestiei de hrana
si in tratarea obezitatii [2: 164-182; 6: F10].

prelegere frontald, problematizare,
conversatie euristica, gandire
criticd/platforma electronica Zoom
(numai la IF)

6%SI

11. Factori postabsorbtivi endocrini in controlul ingestiei de hrana si a
adipozititii. Semnale gastrice si intestinale. Hormoni pancreatici si ai
tesutului adipos. Modificéri ale mediului endocrin: inhibarea satietatii si
reglarea greutdtii corporale. Modele experimentale animale. Date
experimentale si clinice la om. Paradigma rolului factorilor endocrini
postabsorbtivi 1n reglarea greutatii corporale [2: 214-247; 6: F11].

prelegere frontald, problematizare,
conversatie euristica, gandire
critica/platforma electronica Zoom
(numai la IF)

8%SI

12. Rolul senzorineural al tractului gastrointestinal in_controlul
ingestiei de hranid. Axa nervoasa intestin-creier. Semnalizarea
gastrointestinald in faza absorbtiva. Reprezentarea corticald a unei mese.
Reglarea constienti si inconstientd a comportamentului alimentar la
om. Reglarea inconstientd (homeostaticd) a comportamentului alimentar.
Reglarea constientd (cognitivad): rolul recompensei; circuite implicate in
placere si aversiune; rolul circuitelor dopaminergice. Deficiente de reglare
in obezitate [2: 253-278; 6: F12].

prelegere frontald, problematizare,
conversatie euristica, gandire
critica/platforma electronica Zoom
(numai la IF)

8%SI

13. Fiziologia sistemului orexini/hipocretini. Orexina si receptorii sai.
Proiectiile orexinei si localizarea receptorilor pentru orexind. Raspunsuri

neuronale la orexind. Sisteme aferente ale neuronilor orexinici. Orexina si
comportamentul de hranire. Rolul neuroendocrin al orexinei [3: 13-61; 6:
F13].

prelegere frontald, problematizare,
conversatie euristica, gandire
criticd/platforma electronica Zoom
(numai la IF)

7%SI

14. Neurofiziologia obezititii. Leptina si insulina ca semnale pentru
tesutul adipos. Convergenta acestor semnale in starea de obezitate.
Melanocortinele si controlul greutatii corporale. Rolul peptidelor opiacee
[4: 52-93; 6: F14].

prelegere frontald, problematizare,
conversatie euristica, gandire
criticd/platforma electronica Zoom
(numai la IF)

7%S1
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In cazul in care se va impune desfisurarea orelor online, studentii gisesc o parte din materialele bibliografice in format
electronic la bibliotecile UBB, iar o parte, tot in format electronic, vor fi trimise pe email studentilor sau/si incdrcate in Cloud pe

platforma Mega.nz de cdtre cadrul didactic

8.2.L/P

Metode de predare

Observatii

1. Neurofiziologia conditiondrii: hrana ca recompensa

Referat si discutii/platforma Zoom

2. Aspecte neurofiziologice ale functiei gustative

Referat si discutii/platforma Zoom

3. Efectele insulinei in sistemul nervos central si obezitatea

Referat si discutii/platforma Zoom

4. Dezvoltarea postnatald a circuitelor implicate in hranire, in sistemul
nervos central

Referat si discutii/platforma Zoom

5. Setea. Neurobiologia apetitului pentru sodiu.

Referat si discutii/platforma Zoom

6. Actiunea inhibitoare a hormonilor estrogeni asupra comportamentului de
hranire

Referat si discutii/platforma Zoom

7. Mecanismele nervoase ale anorexiei

Referat si discutii/platforma Zoom

8. Comportamentul bulimic

Referat si discutii/platforma Zoom

9. Neurogeneza de faza adulta

Referat si discutii/platforma Zoom

10. Afectivitatea si emotiile. Tulburari ale afectivitatii

Referat si discutii/platforma Zoom

11. Neurofiziologia motivatiei

Referat si discutii/platforma Zoom

12. Instincte si comportament instinctual

Referat si discutii/platforma Zoom

13. Comportamentul matern

R Zoom

14. Invatarea si memoria

Referat si discutii/platforma Zoom

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor profesionale si

angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Disciplina are un continut similar cursurilor din alte universitati romanesti si strdine, cu informatie in permanenta

actualizata si adaptata nivelurilor diferite de pregatire

e Continutul cursului vizeaza aspecte practice legate de nutritia, igiena si sanatatea umana
e Modul de structurare a disciplinei si metodele de predare solicitd activitatea studentilor la curs, incurajeaza studiul

individual, formeaza aptitudini psiho-cognitive si abilitati practice.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finald
10.4 SI, Al Cunoasterea continutului informational Examen scris 50%

Capacitatea de a utiliza informatia intr-un | -  Final (Socrative)

context nou
10.5 ST /L/ P | Participarea la activitatea de seminar, Aprecierea globala a luarilor de 25%

predarea temelor de control cuvént, gradului de informare,

verificarea temelor de control
Intocmirea unui referat Prezentarea referatului 25%

10.6 Standard minim de performanta

e  Cunoasterea a 50% din informatia continuta in curs
e  Cunoagsterea a 60% din informatia de la seminar
e Intocmirea unui referat original

Semnadtura titularului de curs
Conf. Dr. Corina Rosioru

Data completarii
07.02.2022

Data avizarii in departament
08.02.2022

Semnadtura titularului de laborator

Conf. Dr. Corina Rosioru

Responsabil de studii IFR,
Conf. Dr. Corina Rosioru




