A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

1.1 Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem

1.2 Kar

Bioldgia és Geologia Kar

1.3 Intézet

Magyar Biolégiai és Okologiai Intézet

1.4 Szaktertiilet

Kornyezettudoméanyok

1.5 Képzési szint

Alapkeépzées, 6 féléves, nappali

1.6 Szak / Képesités

Okoldgia és természetvédelem (magyarul) / Diplomas kdrnyezettudds

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve

| Allat-6kofiziologia

2.2 Az eldadasért felelds tanar neve dr. Jakab Endre adjunktus

2.3 A szeminariumért felelds tanar neve | dr. Erdélyi Molnar Imola

2.4 Tanulményi év | IIT [2.5 Félév| 6 [2.6. Ertékelés médja| Vizsga |2.7 Tantargy tipusa] Kotelezd

3. Teljes becsiilt ido (az oktatasi tevékenység féléves oraszdma)

3.1 Heti 6raszam 6 melybdl: 3.2 eldadas| 3 3.3 szeminarium/labor | 3
3.4 Tantervben szerepld 0ssz-0raszam| 156 | melybdl: 3.5 eléadas| 36 | 3.6 szeminarium/labor | 36
A tanulményi id6 elosztasa: ora
A tankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 37
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valo tovabbi tajékozodas 25
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portof6lidk, referatumok, esszék kidolgozasa 18
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 0
Vizsgak 4
Mas tevékenységek: .................. 0
3.7 Egyéni munka 0ssz-0raszama 84

3.8 A félév 0ssz-Oraszama 156

3.9 Kreditszdm 6

4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi

4.2 Kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az eldadas
lebonyolitasanak feltételei

e Laptoppal, videovetitdvel €s megfeleld szoftverrel (PowerPoint, Word,
multimédias programok, Internet) ellatott eléadoterem vagy online, a
hatalyban 1év6 jogszabalyoknak megfelelden.

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei

e Megfelelden felszerelt laboratorium: audiométer, mikroszkop,
pipettak, laboratoriumi vegyszerek vagy online, a hatalyban 1évo
jogszabalyoknak megfelelden. Ezeket az eszkozoket a Biologia-
Foldtan Kar bocsatja a rendelkezésre.




6. Elsajatitando jellemzo kompetenciak

e Cl11. Az emberi test és az allati szervezetek anatomiai felépitésének megértése, a szerkezet
¢s miikddés kozotti kapesolatok felismerése és megértése. Tovabba az €16 szervezetek
miikddésével kapcsolatos ismeretek alkalmazéasa az €él61ények és kornyezetiik kozti
kapcsolatok megértésében, valamint a kdrnyezeti tényezok életmiikodésekre, azok

crer

Szakmai kompetenciak
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Transzverzalis
kompetenciak

e CTI. Természettudomanyi kutatdcsoportokban valo részvétel, problémamegoldas és
dontéshozatal, csoporttevékenységek szervezése.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzd kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy altalanos .
célkitlizése

Az allati szervezetek testfelépitésének és életmiikddéseinek
megértéséhez sziikséges altalanos fogalmak tanulmanyozasa,
alkalmazasa.

kémiai jelenségek és folyamatok megismerése.

Az allatélettanra, mint tantargyra jellemz0 technikai eljarasok és
modszerek tanulméanyozasa, valamint ezek biologiai szakteriileten valo
alkalmazasi lehetdségeinek vizsgélata.

7.2 A tantargy sajatos .
célkitiizései

Az allatokofiziologia, mint tantargy azokat a biofizikai, biokémiai és
¢lettani folyamatokat tanulmanyozza, amelyek altal az allati
szervezetek a kiils6 kdrnyezeti tényez6khoz alkalmazkodnak. A
gyakorlati 6rék keretén beliil bemutatasra keriilnek azok a fiziologiai
elvek, amelyek az allati szervezetek ingerfelfogasanak alapjat képezik.
A kurzus elvégzését kovetden a didkok képesek lesznek az allati
szervezetek kornyezetiikhoz valo alkalmazkodasi folyamatainak
megeértésére (taplalkozas, ozmoregulacid, vérkeringés, 1égzés,
neurohumordlis szabélyozés).

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas

Didaktikai médszerek | Megjegyzések

Alapfoglamak. Meghatarozas, torténet (Misaila, C: Eldadas, 3 6ra

Curs de ecofiziologie, Volumul I, 7-17, 18-26 oldalak; | megbeszélés, vita,
Willmer, P, Stone, G, Johnston, I: Environmental problematizalas.
Physiology of Animals, 3-16 oldalak). Az
alkalmazkodas fokozatai. A kornyezet fogalma. Az
adaptaci6 fogalma (Misaild, C: Curs de ecofiziologie,
Volumul I, 7-17, 18-26 oldalak; Willmer, P, Stone, G,
Johnston, I: Environmental Physiology of Animals,
17-35 oldalak). Elettani véltozasok tipusai. Méretek és
aranyok. Izometrikus és allometrikus aranyok. Az
anyagcsere méretezése. A mozgas méretezese.
(Misaila, C: Curs de ecofiziologie, Volumul I, 27-53




oldalak; Willmer, P, Stone, G, Johnston, I:

Environmental Physiology of Animals, 36-47 oldalak).

Az allat-0kofiziologia alapvet6 kérdései. Viz, ionok,
ozmozis. A viz szerkezeti modellje, halmazallapotai,
oldatok. Ozmozis. Aktiv és passziv transzport. Vizes
oldatok passziv transzportja. Diffizié. Donnan-
egyesuly (Misaild, C: Curs de ecofiziologie, Volumul
I, 150-151 oldalak; Willmer, P, Stone, G, Johnston, I:

Environmental Physiology of Animals, 51-74 oldalak).

Vizes oldatok aktiv transzportja. Facilitalt diffuzio.
Elsddleges €s masodlagos aktiv transzport. Sejtek
kozotti kapcsolatok. Sejten beliili szabalyzas.
Intracellularis ionkoncentracié. Sejttérfogat
szabélyzasa. Allatok vizhaztartasa. Vizveszteség
tlirése (Misaild, C: Curs de ecofiziologie, Volumul I,
152-157, 173-178 oldalak; Willmer, P, Stone, G,
Johnston, I: Environmental Physiology of Animals,
51-74 oldalak).

El6adas,
megbeszEl€s, vita,
problematizalas.

3 6ra

Ozmotikus szabalyzas. Viz és ioncsere a kiilsd
testfelszinen. Asvanyi sok kivalasztasa és szervezetbe
juttatasa. Vizfelvétel. Kivalasztas. Ultrasziirés és aktiv
kivalasztas. Visszasivodas. A vese pH szabalyzé
miikodése. Nitrogén tartalmu vegyiiletek kivalasztasa.
Vizhaztartas. Az emésztorendszer vizhaztartas
szabalyzo szerepe. Légzési vizveszteség. Szaporitd
késziiléken keresztiili vizveszteség. Viznyereség
(Misaila, C: Curs de ecofiziologie, Volumul I, 158-
171 oldalak; Willmer, P, Stone, G, Johnston, I:
Environmental Physiology of Animals, 76-110
oldalak).

El6adas,
megbeszEl€s, vita,
problematizalas.

3 6ra

Légzés ¢és keringés. Az oxigén elérhetdsége. Hipoxia
¢s hiperkapnia. Diffizi6, parcialis nyomas, gazok
oldhatdsaga. Légcserét megvalositod szervek. Kopoltyu
¢s tiido tipusok. Trachea rendszerek. A gazcserét
elésegitd szelloztetd rendszerek. Gerincesek 1égz6
mozgasai. A 1€égzés szabalyzasa. A keringés alapjai. A
kiils6 és belsd kornyezet keringetése. Nyitott és zart
keringési rendszerek. Gerinctelenek és gerincesek
szive. Véredény halozatok. A 1€gzési gazok szallitasa
¢s cser¢je (Misaila, C: Curs de ecofiziologie, Volumul
I, 179-192 oldalak; Willmer, P, Stone, G, Johnston, I:
Environmental Physiology of Animals, 141-173
oldalak).

El6adas,
megbesz¢El€s, vita,
problematizalas.

3 6ra

A homeérseklet és hatasai. A hdmérséklet biokémiai
hatésai. Enzimek adaptacidja a valtozo feltételekhez.
A homeérseklet hatdsa a membranok stabilitasara. HO
altal aktivalt stressz fehérjék. A hémérséklet élettani
hatasai. Az alacsony homérséklet hatasa. Fagytiird és
fagykertil6 allatok. A magas hémérséklet hatasa. HO
felhasznalasi stratégidk. TesthOmérséklet mintazatok.
Hohaztartasi mintazatok. Hotlirési mintazatok.
Hovezetés, ho szallitas, hdsugarzas. Elkeriilés,
megtlirés, akklimacio. A ho nyereség és ho veszteség
szabalyzasa. Térbeli és idobeli védekezési stratégiak.

El6adas,
megbeszEl€s, vita,
problematizalas.

3 6ra




Ho szabalyzas ¢€lettana (Misaila, C: Curs de
ecofiziologie, Volumul I, 55-149 oldalak; Willmer, P,
Stone, G, Johnston, I: Environmental Physiology of
Animals, 175-221 oldalak).

Ideg és izomrendszer. Az idegi miikddés alapjai. Az
idegsejt. A gliasejt. Az akcids potencial és kialakulésa.
Az idegsejt ingeriiletvezetd képessége. Az
ingeriiletvezetés torvényseriiségei. Az ingeriilet
szinaptikus attevodése. Idegrendszer tipusok.
Gerinctelenek €s gerincesek kdzponti idegrendszere. A
gerincveld. Az el6-, kozép €s utdagy. A test agykérgi
vetiilete. Mechano-, kemo- és fotoreceptorok
(Willmer, P, Stone, G, Johnston, I: Environmental
Physiology of Animals, 223-289 oldalak; Silbernagl,
S.: Elettan: atlasz, 42-58, 78-83, 312-344 oldalak). Az
allati mozgas alapjai. A vazizomzat szerepe.
Gerincesek vazizmanak szerkezete. A miofibrillum.
Az elektromechanikai csatolds. Az izom 0sszehtizodas
tipusai. Sima izmok. Gerincesek szivizma. A reflex.
Az iziiletek szerepe a mozgasban (Willmer, P, Stone,
G, Johnston, I: Environmental Physiology of Animals,
290-340 oldalak; Silbernagl, S.: Elettan: atlasz, 58-74
oldalak).

El6adas,
megbesz¢El€s, vita,
problematizalas.

3 6ra

Hormonok. Kémiai hirvivé anyag tipusok. A kémiai
hirvive anyagok hatasai. Hormonok tipusai,
osztalyzéasa kémiai 0sszetétel alapjan. Peptid €s
szteroid hormonok hatasmechanizmusa. Gerinctelenek
és gerincesek belsd elvalasztasti mirigy rendszerei.
Adeno és neuorhipofizis. Mellékvesék hormonjai. A
katekolaminok hatasai. Pajzsmirigy és
mellékpajzsmirigy hormonjai. Bél hormonok. A
hasnyalmirigy belsd elvéalasztasu miikodése. A vese €s
a nemi szervek hormonjai. Anyagcsere folyamatok
hormonalis szabalyzasa. A vizhaztartas és az
ozmotikus egyensuly hormonalis szabalyzéasa. Az
ionegyensuly és a pH szabalyzasa. A novekedés és a
fejlédés szabalyzasa. Az anyagcsere, a testhomérséklet
¢s a szinezet szabalyzésa. A nem és a szaporodas
szabalyzasa. Feromonok (Willmer, P, Stone, G,
Johnston, I: Environmental Physiology of Animals,
342-387 oldalak; Silbernagl, S.: Elettan: atlasz, 268-
311 oldalak).

El6adas,
megbesz¢El€s, vita,
problematizalas.

3 6ra

Elet a tengerekben. Tengeri aramlatok. Az elsédleges
termelés. Tengeri él6helyek. Bentikus és pelagikus
allatok. A vilagtengerek szalinitasa. Mélytengeri
aramlatok. Adaptacio az ozmotikus, termikus és
1égzési viszonyokhoz. Az 6cean termikus mintézata.
Tengeri alaltok testhdmérséklete. Kalciummal
kapcsolt hotermelés. A szaporitd késziilék és az
¢letciklus adaptacioja. A mélység problémai.
Lebegtetési mechanizmusok. Téaplalkozni és
taplaléknak lenni. Antropogén hatasok (Willmer, P,
Stone, G, Johnston, I: Environmental Physiology of
Animals, 393-442 oldalak). Partvonalak és torkolatok.
Partvonalak élettere. Torkolati életterek. Torkolatok

El6adas,
megbeszEl€s, vita,
problematizalas.

3 6ra




rétegzodése. Brakkvizi allatok vizhaztartasa.
Ozmotikus, termikus €s 1€gz6 rendszeri adaptacio. A
szaporitd késziilék és az életciklus adaptacidja.
Taplalkozni és taplaléknak lenni. Antropogén hatasok
(Willmer, P, Stone, G, Johnston, I: Environmental
Physiology of Animals, 444-485 oldalak).

Edesvizi élettér. Az édesviz biologiai jelentSsége.
Foly¢ és allo vizek. A viz eloszlasa a F6ldon.
Folyovizek régioi. Tavak rétegzddés mintazata.
Adaptacio az ozmotikus, termikus és 1égzési
viszonyokhoz. A permeabilitas valtoztatasa, ionok
felvétele, a sejttérfogat szabalyzasa, hipozmotikus
vizelet termelése. A szaporito késziilék és az életciklus
adaptacidja. Rovid €s hosszu ¢€letciklusu allatok. A
mélység problémai. Lebegtetési mechanizmusok.
Erzékszervek. Taplalkozni és taplaléknak lenni.
Antropogén hatasok (Willmer, P, Stone, G, Johnston,
I: Environmental Physiology of Animals, 487-525
oldalak).

El6adas,
megbeszEl€s, vita,
problematizalas.

3 6ra

Elet a szarazfoldon. A szarazfoldi élet elényei és
hatranyai. Klimatikus €s mikroklimatikus viszonyok.
A talaj, a novények és az allatok klimara gyakorolt
hatasa. Szarazfoldi biomok. Ozmotikus, termikus és
1€gz6 rendszeri adaptacio. A vizhaztartas
viselkedésbeli szabalyzasa. Vizhaztartast szabalyzo
szervek. Szarazfoldi ektoterm és endoterm allatok. A
testhomeérséklet és a kornyezet hdmérséklete kozaotti
Osszefiiggés. A szaporito késziilék és az életciklus
adaptacidja. A szaporito késziilék szabalyzasa.
Taplalkozni és taplaléknak lenni. Novényevok és
ragadozok. Antropogén hatasok (Willmer, P, Stone, G,
Johnston, I: Environmental Physiology of Animals,
541-618 oldalak).

El6adas,
megbesz¢El€s, vita,
problematizalas.

3 6ra

Szélsoséges életterek. Iddszakos vizes él6helyek.
Id6északos tocsak. Novényeken €s allatokon kialakuld
vizes ¢él6helyek. Extrém atmeneti él6helyek:
mohaparnak és repedések. Mohaparnak faunaja.
Medveallatkak alakvaltozasa és kriptobiozisa.
Ozmotikusan szélsOséges ¢lohelyek. Nagy sotartalmu
tavak el6fordulasa, ¢ldvilaga. Mélytengeri sostavak.
Savas ¢€s bazikus tavak ¢lovilaga. Mélytengeri
olajtocsak. Termikusan szélsdséges ¢l6helyek.
Mélytengeri kigdzolgések eloszlasa és allatvilaga.
Hévizi forrasok kialakulasa és allatvilaga. Sivatagok
elterjedése, allatvilaga. Sivatagi allatok. A sivatagi
¢lethez val6 alkalmazkodas (Willmer, P, Stone, G,
Johnston, I: Environmental Physiology of Animals,
526-540, 620-673 oldalak).

El6adas,
megbesz¢El€s, vita,
problematizalas.

3 6ra

Parazitak ¢€lettere. Fajok kozti kdlcsonhatasok.
Parazitadk kornyezete. Makro- és mikrokdrnyezet.
El6skoddk a bérfeliileteken, a légutakban, a
tapcsatornaban, a vérben és szovetekben. A
mikrokornyezet térbeli és idébeni valtozasa. A
parazita és a gazda koevolicidja. Ozmotikus, termikus
¢s légzorendszeri adaptacié. Tapanyagok felszivasa.

El6adas,
megbeszEl€s, vita,
problematizalas.

3 6ra




Szaporodasbeli adaptaciok. A gazdaszervezet
miikodésének szabalyozasa a parazita altal.
Eléskodékkel szembeni védekezés (Willmer, P, Stone,
G, Johnston, I: Environmental Physiology of Animals,
675-705 oldalak).

Konyvészet

1. Misaila, C.: Curs de ecofiziologie ,Volumul 1, Editura Universitagii "Al. I Cuza", Iasi, 1996 - Kdzponti

konyvtar, helyrajzi szam: LC5842/97.

2. Silbernagl, S.: Elettan: atlasz. Springer-Verlag, Budapest, 1996 - Allattan konyvtar, helyrajzi szam:

16514.

3. Willmer, P., Stone, G., Johnston, I.: Environmental Physiology of Animals, 2nd edition, Blackwell

Publishing, Oxford, 2005.

8.2 Szeminarium / Labor

Didaktikai mddszerek

Megjegyzések

Az allat Okofizioldgia laboratérium munkavédelmi
szabalyai.  Altalanos  szabalyok.  Tiizvédelem.
Erintésvédelem. A félév szerkezetének ismertetése
(Jakab E: Allatéletan laboratoriumi gyakorlatok
(laboratoriumi jegyzet), 1. gyakorlat).

Magyarézat,
megbesz€lés és vita.

3 6ra

[zomdsszehuzodas tipusai: izomrangas és tetanuszos
Osszehuzodas. Az izom faradasi gorbéje (szimulacios
program, kisfilm)

Kooperativ oktatas,
megbeszEl€s €s vita.

3 6ra

Az analizatorok anatdémiai, élettani alapjai (Az eddig
tanult ismeretek felelevenitése). Hallasvizsgalatok.
Egyensulyérzékelés és koordinacio. Reflexvizsgalatok.
Szemizmok mikodésének vizsgalata. A szem
alkalmazkodasanak vizsgéalata, vakfolt kimutatisa
(Jakab E: Allatélettan laboratoriumi gyakorlatok
(laboratoriumi jegyzet), S.gyakorlat (I.), 6. gyakorlat
(1), 7. gyakorlat (1), 10. gyakorlat (I.)).

Kooperativ oktatas,
megbesz€lés és vita.

3 6ra

Nyal-amilaz szerepe az emésztésben. Az epe hatdsa a
hasnyalmirigy lipaz enzimaktivitasara. A gyomor pH
értékének hatdsa a pepszinre (szimuldcids program)

Kooperativ oktatas,
megbesz¢€lés és vita.

3 6ra

A kivalasztdé szervrendszer milkodése: diurézis
szakaszai. Aldoszteron, antidiuretikus hormon ¢és
glikoz hatasa a vizelet mennyiségre (szimulacios
program).

Kooperativ oktatas,
megbeszEles €s vita.

3 6ra

Légzés mechanizmusa: tiido respiracids térfogatanak,
kapacitasanak hatasa a tiid6ventillaciora. Intrapleuralis
nyomds hatasa a tiidoventillaciora. Szurfaktansok
szerepeinek meghatarozasa (szimuldcids program)

Kooperativ oktatas,
megbeszEles €s vita.

3 6ra

Alapanyagcsere értékének meghatarozasa. Pajzsmirigy
hormonok hatédsa az anyagcserére. Inzulin hatasa a
vércukorszintre. (szimulacids program, kisfilm)

Kooperativ oktatas,
megbeszEles €s vita.

3 6ra

Elektromos ingerek hatdsa a sziv aktivitasara.
Kardiogram értékelése. A sziv ingeriiletképzd ¢és
vezetd rendszerének vizsgdlata az Un. Stannius-
ligatirak segitségével. (szimulacios program, kisfilm)

Kooperativ oktatas,
megbesz¢Elés és vita.

3 6ra

Vérkeringés ¢lettana. A zart keringési rendszer
folyadékaramlasat befolyasolo tényezok
meghatarozasa. Acetilkolin, adrenalin ¢és atropin
hatdsa a vérnyomasra. (szimulécids program)

Kooperativ oktatas,
megbeszEles €s vita.

3 6ra

Vérnyomas meghatarozdsa Korotkov moddszerrel. Az
EKG (elektrogardiogram) gorbéjének értelmezése.
(szimulacios program)

Kooperativ oktatas,
megbeszEles €s vita.

3 6ra




Kvantitativ vérkép megallapitasa: vorosvértest
szdmolas, fehér vérsejt szamolas. A vérfesték
kimutatasa Teichmann-proba egitségével (hemin
kristalyok eldallitasa). Vércsoport meghatarozas:
ABO, RH. (Jakab E: Allatélettan laboratériumi
gyakorlatok (laboratériumi jegyzet), 2. gyakorlat (I1.)
3. gyakorlat (I1.), 5. gyakorlat (II.), 6. gyakorlat (I1.)).

Kooperativ oktatas,
megbeszEl€s €s vita.

3 6ra

Konyvészet

Jakab E: Allatélettan laboratériumi gyakorlatok 1. (laboratoriumi jegyzet) - Allattan kényvtar, Allatélettan

konyvtar

9. Az episztemikus kozosségek képvisel6i, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

e A tantargy tartalma dsszhangban van a hazai és kiilfoldi egyetemeken oktatott tananyaggal.

e Ezen tantargy keretén beliil megszerzett ismereteket a hallgatok felhasznalhatjak a munkaerdpiaci
elhelyezkedésiik soran, az oktatasban, a kozponti (szakminisztériumok) és helyi (megyei €s helyi
tanacsok) kdzintézmények kdrnyezeti osztalyain, a Kérnyezetvédelmi Ugynokségeknél, a Viziigyi
Igazgatosagnal, a Kornyezetvédelmi Feliigyeldségnél, a nemzeti parkok igazgatosagan, kiilonbozo
biologiai laboratoriumokban stb. El tudnak helyezkedni a magénszféraban vagy olyan
nemkormanyzati szerveknél, amelyek kornyezeti tanacsadassal foglalkoznak vagy a biotechnologiai
laboratoriumokban. Tovabba az itt megszerzett ismeretek alapjat képezik a felsdbb szintli (magiszteri
vagy doktori) képzéseknek.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa

10.1 Ertékelési kritériumok

10.2 Ertékelési modszerek

10.3 Aranya a végso

jegyben
10.4 Eldadas Elméleti ismeretek Félévvégi szobeli vizsga 80%
ellendrzése
10.5 Szeminarium / Labor| Gyakorlati tevékenység Kérdések megvalaszolasa, 10%
témahoz kapcsolodo esszek,
rovid eldaddsok bemutatdsa
Gyakorlati ismeretek Laboratoriumi 10%

ellendrzése

jegyzokonyvek értékelése

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

e Az alapfogalmak ismerete, a minimalis 5 érdemjegy.
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Az intézeti jovahagyas datuma

2021.03.15

Intézetigazgatd

Szeminarium felel6se

Dr. Erdélyi Molnar Imola

Dr. Laszl6 Zoltan egyetemi docens




