1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

1.1 Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem

1.2 Kar

Biolégia és Geologia Kar

1.3 Intézet

Magyar Biologiai és Okolégiai Intézet

1.4 Szakteriilet

Biologia

1.5 Képzési szint

Alapképzés, 6 féléves, nappali

1.6 Szak / Képesités

Biolégia (magyarul) / Diplomas bioldgus

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve

Allat- és humanélettan I

2.2 Az elbadasért felelOs tanar neve Kis Erika

2.3 A szeminariumért felelds tanar neve | Erdelyi-Molnar Imola

2.4 Tanulményi év | IIT |2.5 Félév| 5 2.6. Ertékelés | Vizsga 2.7 Tantargy tipusa Kotelezo

modja

3. Teljes becsiilt ido (az oktatéasi tevékenység féléves oraszdma)

3.1 Heti 6raszam 2 melybdl: 3.2 eldaday 2 3.3 szeminarium/labor | 2
3.4 Tantervben szerepld Ossz-6raszam| 182 | melybdl: 3.5 eléaday 56 | 3.6 szeminarium/labor | 28
A tanulmanyi id0 elosztasa: ora
A tankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 34
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepenvalo tovabbi tajékozodas 25
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofoliok, referatumok, esszék kidolgozasa 34
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 0
Vizsgak 5
Mas tevékenységek: .................. 0

3.7 Egyéni munka 0ssz-Oraszama 08

3.8 Az §ssz-Oraszama 182

3.9 Kreditszdm 7

4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi

4.2 Kompetenciabeli

e sejtélettan, biofizika, biokémia, anatomia és allattani ismeretek

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az eldadas
lebonyolitasanak feltételei

e Multimédias eszkdzokkel rendelkezd elfaddterem.

5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei

e Megfelelden felszerelt laboratorium: eszteziométer, kronaximéter,
audiométer, kineszteziométer, Krogh-késziilék, pipettak, laboratdériumi
vegyszerek, szamitogépek, multimédias alkalmazasok.




6. Elsajatitando jellemzo kompetenciak
e Az allat és emberszervezet egységes egészként valé miikodésének megismerése, megértése

o A szervek, szervrendszerek celluléris és molekularis szintii szabalyozasanak felismerése €s

megeértése
Szervek miikodésének gyakorlati tanulményozasa a klinikumban is hasznalt médszerekkel

Szakmai kompetenciak
[ ]

e Természettudomanyi kutatdcsoportokban valo részvétel, problémamegoldas és
dontéshozatal, csoporttevékenységek szervezése.

Transzverzalis kompeten

ciak

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzd kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy altalanos
celkitlizése A tantargy atfogd képet kivan adni az emberi €s allati szervezet miikodésérol,
alapvetd életjelenségeirdl, az ¢életfolyamatok torvényszerliségeirdl azok
szabalyozasi mechanizmusairdl, molekuléaris alapjair6l. Megismerteti a
hallgatokkal az élettan klasszikus és modern vizsgdldé moddszereit, azok
gyakorlati kivitelezését.

7.2 A tantargy sajatos Fajfenntartas és kapcsolatteremt6 életmiikodések megismerése

célkitlizései A megfeleld gyakorlati és elméleti tudasanyag megszerzése annak érdekében,
hogy a hallgatd képes legyen o©néllo kisérletek megtervezésére ¢és
kivitelezésére.

Az ¢lettani alapismeretek elsajatitdsa alapokat szolgaltat a kozépiskolai
biologia oktatdsdhoz és a tudomanyteriilet miiveléséhez.

8. A tantargy tartalma

8.1 Eldadasok Didaktikai mddszerek | Megjegyzések

1. Bevezetés az allat és emberélettan oktatasaba.A | El6ado, megbeszéld, | 4 ora
szaporodas ¢és egyedfejlodés élettana. Az ivarsejtek | vita, problématizalo
képzodését befolyasolo tényezok. A férfi reproduktiv
miikddés neuroendokrin szabalyozéisa (tesztoszteron
hatdsa, spermiogenézis) A ndi reproduktiv miikodés
neuroendokrin szabdlyozasa (nemi jellegek kialakulésa,
ovogenézis, petefészek hormonjai). A féemldsok €és az
ember ivari ciklusa. A megtermékenyités tipusai és




mechanizmusa.A gerincesek és az ember embrionalis
fejlodésének élettani  sajatossdgai. A terhesség
endokrinologiaja. Sziilés, emlomirigy €s tejelvalasztas.
A klimaktérium.

2.Az idegrendszer ¢€lettana. A neuronmiikodés alapjai.
Helyi potenciadlvéltozdsok a neuronokban. Akcios
potencial az  axonokban. Neurotranszmniterek.
Szinaptikus attevddés a kozponti idegrendszeri
neuronokban. Neuromuszkularis szinapszisok.
Szekrécids idegvégzddések. Idegrendszeri érzd és
mozgatdé miukodések. Az idegrendszer egyed ¢és
torzsfejlopdésének élettani sajatossagai. A kozponti
idegrendszer altalanos szabalyozasi hierarchigja
gerincesekben.

Eléadd, megbesz¢lo,
vita, problématizald

2 Ora

3.Szomatoszenzoros milkodések altalanos attekintése.
Az érzorendszer felépitése. Az inger és érzékelés
Osszefliggése. A neuronok ingermintazat-felismerési
funkciodi. A latas élettana. A szem optikai rendszere. A
fényreceptorok  filogenézise.  Fényérzékelés az
emberretindban. A fotoreceptorok adapticidja. A
fényingerek feldolgozasa a retindban. A 14tasi ingerek
kozponti feldolgozasa. Térlatas. Szinlatas: periferikus
¢s centralis mechanizmusok. A latashoz kapcsolddo
motoros funkcidk.

Eléadd, megbesz€lo,
vita, problématizald

4 Ora

4. A hallas ¢és egyensulyorzokelés élettana. A
hangfelvevé késziilék torzsfejlddése.  Akusztikai
alapfogalmak. A hang vezetése a receptorokhoz. A
hangingerek kozponti feldolgozésa és a hallopalya. A
vesztibuldris  receptorok: a  felkérdos  ivjaratok
miikodése, a maculareceptorok mikodése. A
vesztibulris receptorok ingeriiletének tovabbitdsa. A
mechanikai rezgések érzékelése az allatvilagban. A
vesztibuldris palyarendszer.

Eléadd, megbesz€ld,
vita, problématizald

4 Ora

5. Vegyi ¢érzékelés. A  gerinctelen  allatok
kemoreceptorainak funkcioi. A gerincesek €s az ember
izlel6  funkcidja. Izleléreceptorok  élettana. A
gerincesek ¢és az ember szagldsanak élettana. A
szagloreceptorok  élettana. A vomero-nazaslis
szagloszerv.

Eléadd, megbesz€lo,
vita, problématizalo

2 Ora

6. A szomatoszenzoros rendszer. Tapintas és testérzés
receptorainak élettani sajatossagai. Szomatoszenzoros
kéreg. A szomatoszenzoros rendszer torzsfejlodéstani
sajatossagai.A fajdalom és héérzoreceptorok élettana.
A fijdalom kozponti feldolgozasa. A fajdalomérzést
modosito mechanizmusok. Hoérzékelés a
gerinceseknél. A testhomérséklet szabdlyozasa. Az
idegrendszer szomatomotoros miikddése.

Eléadd, megbesz¢lo,
vita, problématizald

2 Ora

7.Motoros egység felépitése ¢és szerepe. A
szomatomotoros miikddés proprioceptiv
ellendrzése.Az 1izomorsok receptorai. Az inorsok
mikodése. A gerincveldi reflexek. A testtartasi
reflexek. Az akaratlagos mozgasok szervezése.A
szomatomotoros kéreg miikodése. A kisagy miikodése:
kisagyi modulok, kisagykéreg afferensei és efferensei.
A bazdlis ganglionok szerepe a mozgdsszabalyozasban.

Eléadd, megbesz¢lo,
vita, problématizald

2 Ora




8. A vegetativ idegrendszer felépitése és mikodése. A
syimpatikus és paraszimpatikus idegsejtek élettani
sajatossagai. A belsd szervek miikddését szabalyozo
vegetativ kozpontok topografidja. Szimpatikus és
parasyimpatikus idegi hatasok élettani mechanizmusai
(mediatorok, receptorok). A hipotalamusz és limbikus

rendszer vegetativ  integracios mukodése. A
taplalékfelvétel, a  vizforgalom  szabalyozasa.
Emocionalis  reakciok  kozponti  idegrendszeri

szervezése.Alvas és ébrenlét. Mentalis mikodések.

Eléadd, megbesz€ld,
vita, problématizald

2 Ora

9. Az endokrin rendszer é¢lettana. A hormontermelés
evolucidja, a neuroszekrécid €és a valodi (epithelialis)
endokrin mirigyek. A gerincesek endokrin szerveinek
¢lettana. A hipotalamusz-adenohipofizis rendszer: a
hipotalamusz endokrin mitkkddése. Az agyalapi mirirgy
hormonjai és azok termelddésének syabalyozésa.

Eléadd, megbesz€lo,
vita, problématizald

2 Ora

Konyvészet

1. Adam Gyorgy- Fehér Otto: Elettan biolégusoknak I-II. Tankonyvkiadé, 2000, Budapest.
2. Fony¢ Attila - Ligeti Erzsébet: Az orvosi élettan tankdnyve, Medicina, 2008, Budapest

3. Richard W. Hill, Gordon A. Wyse, MArgaret Anderson, Animalphysiology, SinauerAssociates, 2008,

Massachusetts

8.2 Szeminarium / Labor

Didaktikai mdodszerek

Megjegyzések

1. Az allatélettan laboratorium munkavédelmi
szabalyai. Altaldnos szabalyok. Tlzvédelem.
Erintésvédelem. A félév szerkezetének ismertetése

Magyarazat,
megbesz¢lés.

2 Ora

2. Az dllatok  tudomdnyos  célokra  torténd
felhasznalasat szabalyozo jogszabalyok. Etika,
allatjolét és a "harom R" elve (csokkentés,
ujrafelhasznalas, Gjrahasznositas)

Magyarazat,
megbesz¢lés.

2 Ora

3. A tudoményos célokra hasznalt allatok anatomiai és
fiziologiai jellemzdi, szaporodéasa és viselkedése.
Az éallatok gondozésa (tenyésztési praktikak,
kornyezeti  /tartasi  koriilmények, megfeleld
taplalkozas stb.)

Magyarazat,
megbesz¢lés.

2 Ora

4. Az allat egészségligyi allapotanak és jolétének
értékelése ¢és nyilvantartasa (a fajdalom, a
szenvedés ¢€s a stressz felismerése). Humanus
le6lési modszerek megismerése.

Magyarazat,
megbesz¢lés.

2 Ora

5. Az analizatorok anatomiai, ¢élettani alapjai.
Alapizek érzékelése. (Az eddig tanult ismeretek
felelevenitése). Hallasvizsgalatok.
Egyensulyérzékelés és koordinacid vizsgalata

Kooperativ oktatas,
megbesz¢lés.

2 Ora

6. A szem alkalmazkoddsanak vizsgalata. A vakfolt
kimutatésa. A szemizmok miikodésének vizsgélata

Kooperativ oktatas,
megbesz¢lés.

2 Ora

7. A mozgasérzékelés vizsgalata. Reflexvizsgalatok

Magyarazat,
megbesz¢lés.

2 Ora

8. Kiiszobinger meghatarozasa. Erzéstelenitdk hatisa
az ingerlletvezetésre. Pflliger torvényei

Kooperativ oktatas,
megbesz¢Elés.

2 Ora

9. Izomrangads ¢és tetanuszos Osszehuzodéds. Az

izomsejtek faradasa

Kooperativ oktatas,
megbesz¢Elés.

2 Ora

10. Nyugalmi és akciés membranpotencialok valtozésa
izomsejtekben. Az izomdsszehuzodas molekularis
mechanizmusa

Kooperativ oktatas,
megbesz¢lés.

2 Ora




11. A hypothalamo-hypophysealis rendszer. | Kooperativ oktatas, 2 6ra
Hipotalamusz endokrin  funkciéi. Hipofizis | megbesz¢lés.
hormonok és a hipotalamusz specifikus betegségei

12. Inzulin hatésa a vércukorszintre. Tiroid hormonok | Kooperativ oktatas, 2 ora
hatdsa az anyagcserére megbesz¢Elés.
Konyvészet

Jakab E: Allatélettan laboratériumi gyakorlatok I. (laboratoriumi jegyzet) - Allattan konyvtar, Allatélettan
konyvtar

9. Az episztemikus kozosségek képvisel6i, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

e Azallat és emberélettan mint alapozo jellegii, komplex bioldgia tantargy, azoknak az alapkészségeknek
¢s képességeknek a fejlesztésére iranyul (szervek miikodésének a megértése, sejt és molekularis szintii
szabalyoz6 folyamatok felismerése, a klinikumban is hasznalt vizsgélati modszereknek a megismerése,
stb.), amelyek a szakmai ¢és munkaerdpiaci kovetelményeknek, elvarasoknak teljes mértékben

megfelelnek.
10. Ertékelés
Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok| 10.2 Ertékelési modszerek 10.3 Aranya a végso
jegyben

10.4 El6adas Elméleti ismeretek Félév végi irasbeli dolgozat | 60%
ellendrzése
Elméleti ismeretek frasbeli dolgozatok félév 20%
alkalmazdsa kozben

10.5 Szeminarium / Labor| Gyakorlati tevékenység Irasbeli vizsga 20%

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

e Alapfogalmak ismerete, elméleti ismeretek 20%
e (QGyakorlati tevékenységeken valo részvétel kizaro jellegii
e Azirasbeli és szobeli vizsga atlaga minimalisan 5-0s jegy lehet (45% -nak megfeleld jegy)

Kitoltés datuma Eldadas feleldse Szeminarium feleldse
2021-03-08 dr. Kis Erika adjunktus dr. Erdelyi-Molnar Imola
Az intézeti jovahagyas datuma Intézetigazgatd

.......................... dr. Laszl6 Zoltan docens



