FISA DISCIPLINEI

Bolile metabolice si afectarile multi-sistemice

Anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de ITnvatdmant superior | Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea Biologie si Geologie

1.3. Departamentul Scoala Doctorala de Stiinte Medicale si ale Sanatatii
1.4. Domeniul de studii Medicina

1.5. Ciclul de studii Doctorat

1.6. Programul de studii / Calificarea | Doctorat in Medicinad / Medic

1.7. Forma de Invatamant Invitamant cu frecventi

2. Date despre disciplina

Bolile metabolice si afectarile multi-sistemice

2.1. Denumirea disciplinei Codul disciplinei | SDR1102
2.2. Titularul activitatilor de curs: Prof Dr. Habil. Florea Mira Lia
2.3. Titularul activitatilor de seminar: Dr. Muresan Andrada, CS 111
2.4. Anul de studiu 1 | 2.5.Semestrul | 1 czifé;ll‘;ll):lgre C | 2.7.Regimul disciplinei | Op

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe sdptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3.seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de Invatamant 48 din care: 3.5. curs 24 3.6 seminar/laborator 24
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 30
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
3.5.3. Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) 24
3.5.5. Examindri 4
3.5.6. Alte activitati 9
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activititi de autoinstruire (AI) 127
3.8. Total ore pe semestru 175
3.9. Numarul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2.de competente | Absolvent Facultate de Biologie sau Medicina

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Studentii nu se vor prezenta la cursuri cu telefoanele mobile deschise.
Nu vor fi tolerate convorbirile telefonice in timpul cursului, nici
parasirea de catre studenti a sdlii de curs in vederea preludrii
apelurilor telefonice personale; Nu se admite consum alimente in
timpul cursului/lucrarilor practice. Nu este permisa intarzierea
studentilor la curs, atitudinea inadecvata fata de cadrele didactice
aceasta fiind disruptiva procesului educational.

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Nu este permisa intarzierea studentilor la seminarii. Este incurajata
interactiunea, adresarea de intrebari titularului de seminarii.




Fiecare student trebuie sa completeze un portofoliu individual de
activitati preventive de identificare a fact de risc de boala si
managementul riscului si studii de caz.

6.1. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale/esentiale

- Sd identifice un comportament de viata nesanogen;
-Sa identifice corect factorii de risc de boala modificabili si nemodificabili;

- Sa poata face recomandari nonfarmacologice (de optimizare a stilului de viata) si de management al
factorilor de risc identificati prin educatie medicala specifica;

- Sd monitorizeze aderenta la recomandari si sa identifice potentialele bariere/cauze de nonaderenta;

Sa orienteze corect individul cu factori de risc de boala metabolica spre serviciile medicale pentru evaluare.

critica si de sinteza;

Competente
transversale

- S3 dobandeasca abilitati de comunicare eficienta cu individul si familia lui;

- Sa demonstreze atitudine proactiva fata de indivizii cu motivatie redusa, implicandu-i responsabil in
modificarea comportamentului nesanogen;

- Sa demonstreze preocupare pentru dezvoltarea profesionala prin antrenarea abilitatilor de gandire

- Sa demonstreze implicarea in activitati de cercetare: studii epidemiologice de prevalenta a unor boli
metabolice, implicare in programe de preventie primara;
- Sa demonstreze capacitatea de utilizarea a mijloacelor digitale pentru informarea medicala

6.2. Rezultatele invatarii
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al .
disciplinei

Definirea, clasificarea bolilor metabolice. Prevalenta, managementul si
impactul social al complicatiilor lor multi-sistemice.




e Preventia primara si secundara (screeningul) bolilor metabolice, de nutritie
prevalente in populatia generala.

e Educatia medicala specifica. Identificarea si managementul factorilor de risc

7.2 Obiectivele specifice modificabili si nemodificabili.

e Descrierea bolilor metabolice cronice.

e Managementul complex al evolutiei progresive spre complicatii multi-
sistemice.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Prelegere orala PowerPoint,
expunere sistematica si
interactiva; exemplificare prin

8.1.1. Comportamentul nesanogen-risc de prezentari de cazuri clinice,

dezvoltare a bolilor metabolice. problematizarea aspectelor legate
de aderenta la recomandarile
nonfarmacologice

8.1.2. Tulburarile de nutritie: obezitatea,

subponderea. Sindromul Metabolic. idem

8.1.3. Diabetul zaharat:epidemiologie, clasificare | idem

8.1.4. Dislipidemiile genetice si dobandite idem
8.1.5. Hiperuricemia: definire, complicatii idem
8.1.6. Afectarile vasculare ale bolilor metabolice | idem
8.1.7. Afectarea cardiaca in bolile metabolice idem
8.1.8. Afectarea renala in bolile metabolice idem
8.1.9. Afectarea hepatica in bolile metabolice idem
8.1.10. Afectarea neurologica in bolile .

. idem
metabolice
8.1.11. Boli oncologice asociate bolilor .

. . idem
metabolice: cancer colon, hepatic, mamar
8.1.12. Managementul interdisciplinar al idem

afectarilor multisistemice in bolile metabolice
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8.2 Seminar / laborator | Metode de predare Observatii




Sa efectueze, inregistreze si interpreteze evaluare a comportamentului
examene de bilant ale adolescentilor si tinerilor alimentar, de activitate fizica;
supraponderali si obezi sesiuni brainstorming de

Participare la anamneza,
evaluarea antropometrica;
aplicarea de chestionare de

identificare de research
questions si mijloace de

implementare

Sd nsuseasca competente de comunicare cu .
o N . ; : . idem
individul, sa inregistreze istoricul medical
Sa insuseasca competente de preventie primara idem
si secundara (screening) de boala metabolica
Sa aplice chestionare de identificare a factorilor .

: idem
de risc
Sa consilieze si sa motiveze pt modificarea idem

comportamentului nesanogen

Sa elaboreze proiecte de cercetare de preventie a
bolilor metabolice, de nutritie
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Cursul ofera competente teoretice si practice esentiale pentru o cariera in mediul academic, in institute de
cercetare-dezvoltare publice sau private, precum si in industrii bazate pe analiza bioinformatica a datelor

structurale si genomice.

e  Cursul este prezent in curricula specializarilor similare la Universitati din Statele Unite si Europa.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota finala
- conforme cu obiectivele Examen standardizat
. . . 50%
10.4 Curs educationale prin grila MCQ
- conforme cu obiectivele a. studiu de caz 20%
10.5 Seminar/laborator educationale 20%

b. portofoliu de activitate

10.6 Standard minim de performanta

- Participarea la activitatile de grup si individuale

- Insusirea metodelor de preventie primara, secundara si de monitorizare pe termen lung in bolile metabolice

prevalente




11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

R

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament




