1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2 Facultatea

Biologie si Geologie

1.3 Departamentul

Biologie Moleculara si Biotehnologii

1.4 Domeniul de studii

Biologie

1.5 Ciclul de studii

2 ani

1.6 Programul de studiu / Calificarea

Masterat/Master degree

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Fitoterapie

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. Dr. Marcel Parvu

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Prof. Dr. Marcel Parvu

2.4 Anul de studiu | 2 [2.5 Semestrul | 2 [2.6. Tipul de evaluare| E | 2.7 Regimul disciplinei| Opt

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 Din care: 3.2curs | 2 3.3 seminar/laborator | 2
3.4 Total ore din planul de invatamant) 56 | Din care: 3.5 curs |28 | 3.6 seminar/laborator | 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 14
Tutoriat 14
Examinari 4
Alte activitati: ......ocuveeeee

3.7 Total ore studiu individual 56

3.8 Total ore pe semestru 112

3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

Botanica, Fiziologia omului, Biochimie

4.2 de competente °
[ ]

Utilizarea echipamentelor si a ustensilelor de laborator
Documentare individuala
Intocmirea referatelor bibliografice

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a e Suport logistic video

cursului

5.2 De desfasurare a e Participarea la minim 80% din lucrarile de laborator este conditie
seminarului/laboratorului pentru participarea la examen




6. Competentele specifice acumulate

o) o Intelegerea aspectelor legate de particularititile plantelor medicinale si utilitatea lor in
g preventia si tratamentul unor boli;
‘B
% e Cunoasterea modului in compusii biologic activi din plante actioneaza in organismul
S uman;.
£
*}j e Formarea abilitatilor de utilizare a unor metodologii si tehnici de laborator specifice
g— obtinerii de biopreparate din plante
o
O
e Dezvoltarea capacitatii de a extrapola notiunile privind mecanisme fiziologice ale unor boli
£ si potentialul efect al extractelor vegetale in tratamentul acestora.
=
g 2
g g e Utilizarea notiunilor teoretice in rezolvarea problemelor practice legate de diagnosticul
g S unor boli si fitoterapie.
O =

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dobandirea de cunostinte legate de utilizarile terapeutice ale unor
plante cultivate si spontane din Romania. Se mentioneaza caracterele de
recunoagtere, ecologie si raspandire, compozitia chimica, utilizarile
terapeutice, recoltarea si pregatirea produsului in vederea prelucrarii.

In cadrul lucrdrilor practice, se acordi o importantd deosebitd
identificarii plantelor cultivate si spontane cu valoare terapeutica si
valorificarii practice a acestora. De asemenea, se insistd asupra cunoasterii
metodelor de recoltare, conditionare si obtinere a unor extracte
hidroalcoolice, apoase si a unor uleiuri esentiale.

7.2 Obiectivele specifice

e (Cunoasterea si recunoasterea plantelor medicinale;

e Dobandirea de cunostinte legate de mecanismul de actiune al
extractelor vegetale;

e Intelegerea importantei dignosticarii corecte preliminar fitoterapiei;

e Familiarizarea cu principalele metode de prepararea a extractelor

vegetale.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Observatii
predare

1. Utilizari terapeutice ale unor plante medicinale. prelegere
frontala

2 Principii active cu importanta fito-terapeutica. prelegere
frontala,

3. Consideratii generale asupra substantelor toxice de origine vege-tala. prelegere
frontala,

4. Ciuperci, licheni, muschi si pteridofite cu importanta terapeutica. prelegere
frontala,

5. Pteridofite si gimnosperme cu importanta terapeutica. prelegere




frontala,

6. Ranunculaceae, Berberidaceae Moraceae, Urticaceae si Papa-veraceae | prelegere
cu importanta terapeutica. frontala,
7. Fagaceae, Betulaceae, Juglan-daceae, Grossulariaceae si Rosa- ceae cu | prelegere
importanta terapeutica. frontala,
8. Fabaceae, Eleagnaceae, Rutaceae, Geraniaceae si Araliaceae cu | prelegere
importanta terapeutica. frontala,
9. Apiaceae Vitaceae, Euphorbiaceae si Hypericaceae cu importantd | prelegere
terapeutica. frontala,
10. Brassicaceae,Cucurbitaceae, Tilia-ceae, Ericaceae, Primulaceae si | prelegere
Malvaceae cu importanta tera-peutica. frontala,
11 Gentianaceae, Rubiaceae, Boragi-naceae si Solanaceae cu importantd | prelegere
terapeutica. frontala,
12. Solanaceae, Scrophulariaceae, Plantaginaceae si Lamiaceae cu | prelegere
importanta terapeutica. frontala,
13. Asteraceae cu importanta terape-utica. prelegere

frontala,
14. Liliaceae, Amaryllidaceae, Iri-daceae si Poaceae cu importanta | prelegere
terapeutica. frontala,

Bibliografie

1. Craciun, F., Bojor, O., Alexan, M., 1977, Farmacia naturii, vol. I, II, Ed. Ceres, Bucuresti.

2. Parvu, M., Fitoterapie (nepubl.)

3. Tamas, M., 1999, Botanica farmaceutica, vol. I1l. Sistematica-Cormobionta, Ed. Medicala Universitara

"luliu Hatieganu", Cluj-Napoca.

8.2 Seminar / laborator Metode de Observatii
predare
1. Vizitarea colectiilor de plante medicinale de la Gradina Botanica "Al. Lucrari
Borza", Universitatea de Medicina si Farmacie "luliu Hatieganu" din Cluj- |_ora_cti_ce
Napoca si Universitatea de Stiinte Agricole si Medicina Veterinara din Cluj- individuale
Napoca.
2. Initierea 1n accesarea bazei de date cu informatii fitoterapeutice, in vederea | Lucrari
elaborarii referatelor. practice
individuale
3. Recoltarea si conservarea unor plante in vederea prelucrarii. Lucrari
practice
individuale
4. Obtinerea extractului hidroalcoolic de Chelidonium majus prin repercolare. | Lucrari
practice
individuale
5. Obtinerea extractului hidroalcoolic de Armoracia rusticana prin repercolare. | Lucrari
6. Determinarea actiunii extractului hidroalcoolic de Chelidonium majus Lucrari
asupra germinarii si cresterii "in vitro" a unor ciuperci fitopatogene. practice
individuale
7. Determinarea actiunii extractului hidroalcoolic de Armoracia rusticana Lucrari
asupra unor ciuperci fitopatogene. practice
individuale
8. Obtinerea extractului hidroalcoolic de Allium cepa prin repercolare. Lucrari
practice
individuale
9. Determinarea actiunii extractului hidroalcoolic de Allium cepa asupra | Lucrari
germindrii i cresterii "in vitro" a unor ciuperci fitopatogene. practice

individuale




10 Obtinerea uleiului esential din Thymus pulegioides prin hidrodistilare. Lucrari
practice
individuale

11. Obtinerea uleiului esential din Mentha piperita prin hidrodistilare. Lucrari
practice
individuale

12. Determinarea actiunii uleiului esential de Thymus pulegioides asupra unor | Lucrari

ciuperci fitopatogene. practice
individuale

13. Determinarea actiunii uleiului esential de Mentha piperita asupra unor Lucrari

ciuperci fitopatogene. practice
individuale

14. Prezentarea si aprecierea referatelor intocmite pe baza literaturii de Lucrari

specialitate. practice
individuale

Bibliografie

1. Tonescu Stoian, P., Savopol, E., 1977, Extracte farmaceutice vegetale, Ed. Medicala, Bucuresti.

2. Parvu, M., Fitoterapie lucrari de laborator (nepubl.).

3. Tamas, M., Oniga, 1., Benedec, D., Florian, S., 2005, Ghid pentru recunoasterea si recoltarea plantelor
medicinale, vol. I. Flora spontand, Ed. Dacia, Cluj-Napoca.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Cursul are un continut similar cursurilor din alte universitati europene si din SUA, este cu informatia
adusa la zi si tine cont de niveluri diferite de pregatire;

Prin activitatile desfasurate studentii au fost solicitati sa dezvolte abilitati practice, sa ofere solugii unor
probleme si sa propuna cai de imbunatatire a situatiei existente.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala
10.4 Curs Cunoasterea continutului Examen scris 70%
informational
Capacitatea de a utiliza
informatia intr-un context
nou
10.5 Seminar/laborator Deprinderi de initiere a Examen scris 15%
unui experiment
Deprinderi de urmare a Examen practic 15%
unui protocol de laborator

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea a 50% din informatia continuta in curs
Cunoasterea a 60% din informatia de la laborator

Data completarii

27.09.2020

Semnatura titularului de curs

. Prof. Dr. Marcel Parvu

Data avizarii in departament

27.09.2020

Semnatura titularului de seminar

Prof. Dr. Marcel Parvu

Semnatura directorului de departament

Conf. Dr. Beatrice KELEMEN




